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ศาสตราจารย์  ดร. ชัย  มุก ต พ้น ธ์  ม. ป. ช.  ม. ว. ม. 

ซา ตะ  ๖ กรกฎาคม  ๒๔๖0 
มรณะ  ๒๙  พฤษภาคม  ๒๕๓0 


อ^ร เฟ้น การ พระ ราช ทาน เพลิง ศพ 

ศาสตราจารย์  ดร. ชัย  มุก ต พันธ์ 
ม. ป. ช.  ม. ว. ม.  ท. จ. 

เลขาธิการ ราช บัณฑิตยสถาน 


ณ เม รท น้า พลับ พล าอิศ ริ ยา ภรณ์  วัด เทพ ศิริ นทรา วา ส 
วัน จันทร์ ที่  ๒๙  กุมภาพันธ์  'มุท ธ ศักราช  ๒๕๓๑ 


พระ มหา กรุณาธิคุณ ล้น เกล้า ล้น กระหม่อม 


เมื่อ ความ ทราบ ฝ่า ละออง ธุลี พระ บาท ว่า  ศาสตราจารย์  ดร. ชัย  มุก ต ฟัน ธุ 
เข้า รับ การ รักษา ตัว ที่ โรง พยาบาล ส มิติ เวช  มิ อาการ น่า วิตก,  ได้ มิ พระ มหา กรุณาธิคุณ 
โปรด เกล้าฯ  ให้ คุณ หญิง แพทย์ หญิง พึง ใจ  งาม อุโฆษ  มาสอบ ถาม และ ดูแล อาการ เพึอ 
กราบ บังคม ทูลพระ กรุณา ฯ ให้ ทรง ทราบ  และ ต่อ มา ได้ ทรง รับ คาส ตรา จาร ย์  ดร. ชัย 
มุก ต ฟันธุ้  ไว้ เป็น คน ไข ใน พระ บรม ราชานุเคราะห์ ตํ้งแ ต่รัน ที่  ๒๒  พฤษภาคม  พ. ศ. 
๒๕๓๐.  เมื่อ ศาสตราจารย์  ดร. ชัย  มก ต ฟันธุ  ได้ กราบ ถวาย บังคม ลา ถงอ นิจ กรรม 
ได้ ทรง พระ กรุณา โปรด เกล้าฯ  ให้ สมเด็จ พระ เทพ รัต นรา ชสุ [ดา ฯ สยาม บรม รา ช- 
กมา รี  เสด็จ พระ ราช ทาน นํ้าห ลวง อาบ ศพ  ทั้ง ทรง รับ การ ศพ ไวิใ นพ ระ บรม ราชา- 
นุเคราะห์ ตลอด  ๗ วัน. 

เมื่อ ถึง กำหนด วัน รับ พระ ราช ทาน เพลิง ศพ  นอก จาก จะ ได้ ทรง บำเพ็ญ 

พระ รา ชก คลอ อก เมรุ พระ ราช ทาน แล้ว  ยัง ได้ ทรง พระ กรุณา โปรด เกล้าฯ  ให้ สมเด็จ 
พระ เท พรต นรา ชส ดา ฯ สยาม บรม ราช กุมารี  เสด็จ พระ ราช ดำเนิน แทน พระองค์ 
ไป พระ ราช ทาน เพลิง ศพ  ณ เมรุ หลวง หน้า พลับ พล าอิ ศรี ยา ภรณ์  วัด เทพ คิรี นทรา วา ส. 

ทั้ง นี้ พระ เดช พระ คุณ เป็น ล้น เกล้าฯ,  ข้า พระ' คุทธ เจ้า  ครอบ ครัว  และ ญาติ มิตร 
ทุก คน ของ ศาสตราจารย์  ดร. ชัย  มุก ต ฟันธุ  สำ นิกใ นพ ระ มหา กรุณาธิคุณ เป็น' ที ยิง 
และ ขอ เทิดทูน ไว้ เป็น สรรพ สิรี มงคล แต่ วงศ์ สกุล อย่าง สูง.  ข้า พระ ทุทธ เจ้า ทุก คน ขอ 
พระ ราช ทาน น้อมเกล้า น้อม กระหม่อม ถวาย บังคม มา แทบ พระ ยุคล้ บาท. 


น เพ^  . '^0^ 

! เมี .น  002^:^^ 


ด้วย เกล้า ด้วย กระ หม่อม  ขอ เดชะ 
ข้า พระ พุทธ เด้า  นาง ออม สุข  มุก ต พันรุ้ 


ระลึก ใน พระ มหา กรุณาธิคุณ 

เมึ๋อ ศาสตราจารย์  ดร. ชย  มุก ต พันธุ  ป่วย เข้า รบ การ ร้กษ าตัว ที่ โรง พยาบาล ส มิติ เวช, 
สมเด็จ พระ เทพ ร้ตน ราช สด าฯ  สยาม บรม รา ชก มา รี  ได้ ทรง พระ กรุณา โปรด เกล้าฯ  พระ ราช- 
ทาน ดอกไม้ เยี่ยม  และ โปรด เกล้าฯ  ให้ ท่าน ผู้หญิง มนัส นิตย์  วณิก กล  โทร ศพ ท์ส อบ ถาม อาการ 
ของ  ศาสตราจารย์  ดร. ชัย  มุก ต พันธุ  เป็น ระยะ  ๆ,  พระ มหา กรุณา ทุก ครั้ง ยง ความ ชา บชึ้ง แก่ 
ครอบ คร้ว ของ ศาสตราจารย์  ดร. ชัย  มุก ต พันธุ  และ ทำ ให้ มี กำลัง ใจ ขึ้น อย่าง ยิ่ง. 

เมื่อ ทรง ทราบ ว่า  ศาสตราจารย์  ดร. ชัย  มุก ต พันธุ  ได้ กราบ ถวาย บังคม ลา ถึง อนิจกรรม, 
ได้ ทรง พระ กรุณา เสด็จ พระ ราช ดำเนิน ไป พระ ราช ทาน นํ้าห ลวง อาบ ศพ  วาง พวง มาลา หนัา 
โกศ ศพ.  ครั้น ถึง วาระ รับ พระ ราช ทาน เพลิง ศพ  1^ด้ ทรง พระ กรุณา โปรด เกล้าฯ  เสด็จ พระ ราช- 
ทาน เพลิง ศพ  ณ เมรุ หลวง หน้า พลับ พล าอิ ศรี ยา ภรณ์  วัด เทพ ศิรี นทรา วา ส. 

พระ มหา กร ณาธิ คุณ นี้,  หาก ศาสตราจารย์  ดร. ชัย  มุก ต พันธุ  สามารถ ทราบ ด้วย 
ญาณ วิถึ ใด  ๆ ก็ คง ชน ชม โสมนัส เป็น ล้น พัน. 

ข้า พระ ทุทธ เจ้า  ครอบ ครัว  และ ญาติ มิตร ทุก คน ของ ศาสตราจารย์  ดร. ชัย  มุกฺต พันธุ 
สำนึก ใน พระ มหา กรุณาธิคุณ เป็น ล้น เกล้า ล้น กระหม่อม  และ ขอกราบ ถวาย บังคม มา แทบ 
พระ ยุคลบาท. 

ควย เกล้า ด้วย กระ I ^ม่อ ม 
ขา พระ พทธ เล้า  นาง ออม ชุข  มุก ต พันธุ 


หมาย ริบ สังที 


(แฃ ฆ ฃ.) 

สำ นํกห ระ {รา ขวํง 


^ 11โ{^ภๆ1ผ 


าะ เท รา รา X มุก ก หแเ  ม •ป. ร., ม •า •ม., ห. ร 0 อามุ  ปี  เห รา ธ การ รา รมํผ้ 3*1 ช •ซา'* 
กราบ^0า^Iบงทมหากงช3รกรรมทวขโรIฟอกอํกเหฆแหะระบบการ1I?ไงานรหง•มอง®มเหหา  ห*  โรง หยาม า0 หมฅ เวช 
ก^ง เห ห มหา นทร  เมท หร  หี่  } ^ หฤษ ภา ทม  ๒!: .10  เวหา  00.๒0  น. 

วํนเ ทขว ฒน  เวหา  น.  ขอ รํบห ระ ราช หาน นำ ห หวง อาม หห  หรอ ม ทวย เท รอง เกย 


กห อง รน ะ 


ประ กอ บท ห ผ ทา หาเ รน รฃ  วก เห ห?! รน หรา วา ห ก^ง เห ห มหา นทร 

ห รง หระ ก^ ผา โป รก เก หา  ๆ หระ ราช หาน โก ท ๗ ก เหหี่ ยม ประ กฒท ห อํกร เม เ^ (รา^ ประ ฒ ^ 

ประ โท ม เวหา หระ รา ร หาน นำ ห หวง อาม ทห  แปี ะ? บท หอย ใน หระ ม รม ราชา มุ เกราะ ห ฬ วํน  ม หระ 3® ชร รม อวท หะ วะ อก* ะ'* ■ก 


เวหา ก หาง ทน  นำ หมก  ฟ่  ทน 


กา รน  อม เพ หระ เห ห?^ ราช มุทา  ๆ อ ยาม บรม รา รมุ มาร  เอ ทรห ระ รา ร นำ เป็น โป หระ รา ร หาน นำ ห หวง 


อาม ทห  แห ะ หระ รา ร หาน หวง มา หา วาง หน นา โก ทท ห. 


ประ จม? กน/ ป็ ม^^  V ^ 0^1 


ห นำ ที่.. หมก งาน หระ ร. ารเ 6.. 


เหึ๋อ หรา ย 


..น^น มาย เรย น... เ^ หทห ..ทา อก ราชา ร^น  มุก ทหํ น^^^ 


เก รอ ๗ ระ 1 ^ เกย ร? เย ทหห ร? ราช หาน มาน^^ 

เรา ภา ห ไม กอง  เปีย ทา ใ ชรา ยอ ยา ฟ้ท หะ. เ^^ . 


ที่งน ใฟ้ฬั การ ทาม หน้าที่ และ กำ หน ทวน ท' ใมร บ^'"^ อย่า*^^ ข ๓ ลง สย^ ห้ ถาม ผ้รบ รบ สง 
โค ย หน้าที่ ราชการ 


ขูรํบ รบ สง 


(แบบ  ก.) 


ฬ 1|1)ษ เกผ 


หระ บ พ^ 1? เท 1 ระเ^ ๆ 1 ห รง หระ ก^ โป ร? แก ห้า  ๆ ฃาเ พุ/หระ ราช กหห  ฟ่  าน์ห ระ ราช หาน สห 

กา ห?! รา รา รฃชํ ย มุก? ฟ้ษธ  ม. ป. ช., ม. ว ♦น., ห. ร.  ห หาร าเร นชย  าก้ I ห ห!^ รา าาห  กรง เห หน หาน กร 

110  2 /'  " ' ' ' . ^ 1 
^ ร^  ห 9 2สง าซน  ๒* 90  เา รา  00.00  น.  หระ รง ช 00  ๗ รา? เห ระ หหธ มน ก รน 


55ห ระ ธรรม เห หนา กํซ้™  9 นรา หระ รง ร™ ง&ร าาซ หรห ระ  รํบห ระ ราช หาน ซเ  แระ บง รกุร  เ5น เรร 


รร การ. 


ประ 0 ฆ! ทน  5ฆน 
รท [น. 

วัน 

หนา ท .หนํ ก งาน หระ. รา 5®?. 

นา หมาย เรฃ น เรา ภา หก ห การ ครา รา รน ขํย้  มก? ฟ้พ 

^ ร ริ 

เห อ หรา บ 

เกรึ๋ อง ประ ก! ฌเก นรก ซก ห หระ ราช ไ (ทน มาน  แระ เรา ห นก งาน ซม าปฐ น^ 

เรา ภา ห ไม?! อง เ3 ยก าใช ราย ออ างใ ก หง 3 น. 

ทํ้งนี้ ให้ จัดการ ตาม หน้าที่ และ กำหนด ว้น ตาม รับ สั่ง อย่า ให้ ขาด เหลือ  ถ้า สงสัย กํให้ ถาม ผู้ รับ รับ สั่ง 
โดย หน้าที่ ราชการ 


หมาย รับ สั่ง ที่ หน้าที่.... เรา ภา ห?™... การก รา รา รน 

เรื่ 0 ง โป รก เก รา  ฯ โรํ ไ เ^ระ ราช กหร  ฟ่  ระ ราช หาน หห 


ได้ รับ วัน ที่ 


พ. ศ.  ๒๕ เวลา 


(ลง ชื่อ ผู้ รับ หมาย) 


(แบบ  ก.) 

สำ นก พระ ราช วง 


๒*  มก] ฯผ  ๒ I ส *9 

ใเร ะบฯ ทป็ม 1ค พ X ะเ V ไอ ขหว  ทรง ไแ X ะ ก^ โป X ก I ก® า ๆ ใท  ® ม I กพ X ะ I พ! X คน X ๆรเ กา  ๆ 
® ยาม บ รมร ารกุ มา?  เ® กพ ระร าร กำ I นนแ ทน ท X ะ อง ก1 ป ทระร าร ทาน 111® งคท  คา® ค รา^ไร ย รย  มก ก ฬนชุ  ม. ป’. ช. 
ม. า. ม., ท. ช.  ที๋เม X ห® วง ท นาท® บท® าอ ค? ยา ภ X ฬ วก เท ท??? นท รา าา®  กรง เท ท มหา นคร 
วนชํ นทร  ที๋  ๒#;  กุม ภา ทน®  เว® า น 0 

แค งก ายเ ครอง แบบ ปก?! ชาว  ไว^ ข. 


^ -0- 

ฟ่78 พ? ศน์/ จน ห์/! 5 ^ V ใไ เ. 

วน 

หนา ท 1!นํ กง. าใณ ร;? ราช 58 

โ^า หมา ยเ? 1 ณ.. 1ช าภา ทคท •คา® ครา ชา รยช ยมก ค ทนเ 

เ^ท ราบ.  

ท ไน ให้ จค การ คาม หน้าที่ และ กำ หน กวน กาม รบ ส่ง อย่า'^ ขาก เหลอ  ถไ สง ล^ ก็ ให้ ถาม ผ้ร' บร' บส่ง 
โกย หน ‘าที่ ราชการ  - - -*^  ^ -—  ^ 


ผ้รบ รบ สงั่ 


ฃฃ  ฃ.) 


หมาย รบ สง ที.^^^^ 0 

๒4:  มกร ๆกม  ๒ 4;.|, 

ะ 1า111าซ11|2ง^1,  เห*)! ๆ ท,^^ ข น.!).*., ม. ว. น.,*. เ** ว ^ หวร ว* บํเแ ^)||*)ว|| 

ฃ เม^ ห® วง ใณา ห& ไ!! พรเ 1? ขๆภ ร^  วก 11ฒ?1?น หรว ว ว!!  ก^ง 1ห ฒห วน กร 

วุน^ หคฃ  ห \ ^ !]ฆ ภๆ& ช ๒^"*  เว# ว *4:. 00  น.  1ว ว หน กง วนวํ กก ว รเ! ส์ซ์ง เก^^ •ใ! ฑเ 
0 เ* ษพุ้  วิ* เ*! ฟิ?) เ*! ว ท*  * วง* ระ ก 5แก โป) •กน ฬ่ว์  ๆ * วะ ก** วน โ))** ป* เ** แข ประ เ* ข**  5)รน ชุ^ ประ & 

ฬ่วเ 9 ยู^ โ* ไป เนา  0 เน^ วิ'* เ*)ฟ็? น* ร ว) ๆ*  (เน^* ว์น ใ*) 

วน วน* ว * ^ ^เผุ รุก นํน่*  ^,,,  เๆ* ๆ ข^  เ35|โ1น11(*4*1ว11นเน^  น* ว เ^ ผํ๋&น น?* ก ว* วน 

เว# ว ^..  น.  9นเ* ว* วะ เ** ริ* นรา*!* ว ๆ * ยวน ข™ ร ว,! นา?  เ**ว1| วะ วา** เ {เน น), ข, ระ*^;: 

ไป* วะ วา** วน เ*? ง** 

วิน้* ง่* วว  นี๋  . ปี ขา* ข ..ะ...  ,, นๆ  ข,  ) (^ ธุ, 


ฌ่น มาก 

รล  0005 / ^ ^ 


4:' 


^'  ''  X.  ■■■ 


^--  ^ 1 . ' 
.•'  - , .โ^  7 

.ะ*  -' -}' 


สา นก ราชเลขาธิการ 

พระ บรม มหา ราช ว' ง ก ใ/เม. 10200 


0^  พฤษภาคม  2530 


เร อง  ห รง พระ กรุ พา โป รคเ กลา  ๆ ให ศ าสฅ รา จาร ยซัย  มกฅ พ* นธ  เป็น คน ไข 
ใน พระ บรม รา ชาน เครา ะ V ^ 


ใ^ มัส การ  สม  เ ก็จ พร  ะ พา พสํ' งวร 

ะ ^ 


อา งถง  ลิขิฅ หี่พิ เส ษ/ 2530  ลง วนหี่  3 พฤษภาคม  2530 


ฅาม ห พระ คพเ จา ขอ ใ หนำ ความ กราบ ใ! ง คม หู ลพ ระ กรุ พา  เ รอง  สา สฅ รา จาร ย 
ซบ  มุกฅ ใ! นธุ  ประธาน กรรมการ ฝาย ควบ คม การ กอ ส ราง ฅก  ภ. ป. ร.  ฅกฆู ปวย ‘แอก 
โรง พยาบาล จฬา ลง กร พ สภา กา ซาก ไ ใ^ ย ชี่ง ป่วย และ เขา ร* บ การ ร* กษา พยาบาล หี่โ รง พยา- 
บาล สมิฅิ เวช  ความ แจง อยู่ แล้ว  ร่ณ 

ไล้ นาค วาม กราบ บ*' ง คม หล ใ 1 ระ กรุ พา ‘เใ ราบ ฝา ละออง ธุลี พระ บา ‘^แลว 
ห รง พระ กรุ พา โป รก เกลา  ๆ ไห  สา สฅ รา จาร ย ซ* ย มกฅ พน^  เบน คน ไข ใน พระ บรม ราชา 


น เครา ะห  ฅงแ ฅว้น ห 22  พฤษภาคม  2530  เ 
จง ขอ นม สกา รม าเ* พอก รุ พาห ราบ 


ป็นฅ น ไป 


ขอ นม สกา รก วยค วาม  เ คา รพ อ ป่า  ง ยิ่ง 


(หม่อม หลวง หวี ส์นล้  ล กาว ล ย) 
ราชเลขาธิการ 


กอง การ ใน พระ อง ค 

โหร. 2211151  - 5 20,  21,  25  แสะ  59 


กราบ นมัสการ พระ คุณ เจ้า 


ครอบ ครัว  และ ญาติ มิตร ของ ศาสตราจารย์  ดร. ■ย์' ย มุก ต พันรั  ขอกราบ นมัสการ แทบ เท้า 
ลม เด็จ พระ ญาณ สังวร  วัด บวร นิเวศ วิหาร  และ  พระ นิโรธ รัง สท้ม สืร ปัญญา จาร ย์  วัด หิน หมาก เป้ง 
ด้วย ความ รำ สืกใ นพ ระ คุณ ที่ ได้ เม ดดๆ แก' ดา สด รา, ดร^  มุก ต พันธุ  มา โดย ตลอด 
ทัง ก่อน และ หลง อนิจกรรม 

สมเด็จ พระ ญาณ สังวร ได้ กรุณา มอบ พระ ไท? พิ นาด  เพี๋อ ไวั ประจำ ที่ ท้อง ท้ปัว ย ใน ท้น^ 
ที' ใต้ ทราบ เหตุการณ์ ที่ เกิด ขื้น  คอย สอบ ถาม อาการ ทุกระยะ  มา เฐ่ ยม  และ ได้ นำ ความ ก^าบ ปัง คม ทุล 
พระ กรุณา ฯ ให้ ทรง ทราบ  ซึ่ง ต่อ มา ได้ ทรง พระ มหา กรุณา โปรด เก ด้าๆ  สับ  ศาสตราจารย์  ดร. ปัย 
มุก ต พันธุ้  ไว้ เป็น คน ไข้ ใน พระ บรม ราชานุเคราะห์  เมื่อ ศาสตรา จาร ห์  ดร.  สัย  มุก ต พันธ์ 
ถึง อนิจกรรม  พระ คุณ ท่าน ก็ ได้ กรุณา รับ เป็น เจ้า ภาพ งๆ น ศพ ด้ๆย 

พระ น โรธ รง ส คม ภร ปัญญา จาร ย หรอ  หลวง^ เท สก  เฑส รังสี  ของ ศาสตรา จา ดร. ช้ย 
มก ต พันธ์  ได้ กรุณา สอบ ถาม อาการ ปวย ทุกระยะ  มอบ หมาย ให้ พระ ภิกษุ วัด หิน หมๅ กเฎ งรุบ่ 
เยี่ยม ดู อาการ และ ร่วม ใน การ บำเ พ์ญคุ ศล ศพ ตาม โ 0 ฦๅส 

ความ เมตตา กรุณา ของ พระ คุณ เจ้า ทั้ง สอง นี้  ครอบ ครัว  และ ญาติ มิตร ของ ศาสตรา ฐ 
ดร. ‘รัย  มุก ต พันธ์  ขอ จารึก ไว้ ตลอด ไป. 


นาง ออม สุข  มุก ต พันธุ 


กำหนด การ บำเพ็ญ กุศล ศพ 

ศาสตราจารย์  ดร. ช้ย  มุก ต พนธุ  ม. ป. ช.  ม. ว. ม.  ท. จ- 

ณ วด เทพ ศิริ นทรา วาล 


ว้น จันทร์ ที่  ๒๕  พฤษภาคม  ๒๕๓๐ 


วัน จันทร์ ที่  ๑ มิถุนายน  ๒๕๓๐ 


วัน อังคาร ที่  ๒ มิถุนายน  ๒๕๓๐ 


วัน พุธ ที่  ๓ มิถุนายน  ๒๕๓๐ 


วัน พถุ หัส บดี ที  ๔ มิถุนายน  ๒๕๓๐ 
วัน ศุกร์ ที  ๕ มิถุนายน  ๒๕๓๐ 


วัน อาทิตย์ ที่  ๓๑  พถุษ ภา คม  ๒๕๓๐ 

ทรง พระ กรุณา โปรด เกล้าฯ  ป่า เพ ญ พระ ราช กุศล 

พระ ราช ทาน 

ราช บัณฑิตยสถาน,  วัด หิน หมาก เป้ง, 

จุ พาล งก รณ์ม หา วิทยา ล้ย,  คณะ วิศวกรรม ศาสตร์ 
จุฬาฯ,  ภาค วิชา วิศวกรรม โยธา  จุฬาฯ, 

สมาคม นิสิต เก่า วิศว ฯ จุฬาฯ,  โครงการ สารานุกรม ไทย 
สำ หร้บ เยาวชน  ตามพระ ราช ดำริ ใน พระ บาท สม เดีจ 
พระ เจ้า อยู่ หัว,  นิคม อุตสาหกรรม บาง ปู,  บริษัท  เค. อี.^. 
กระทรวง ศึกษาธิการ,  วป่อ .รุ่น  ๑๐, โรตา รี' กรุงเทพฯ, 
ศิษย์ วิศว ฯ ใน กรุงเทพ มหา นคร, 

ศิษย์ วิศว ฯ ใน การ ป่ระ ป่า นคร หลวง 
วิศวกรรม สถาน แห่ง ป่ระ เทศ ไทยฯ,  สมาคม วิศวกร 
ที่ป่รี ก ษา,  สมาคม อุตสาหกรรม ก่อ สร้าง ไทย,  บริษัท 
ยี. อี. ‘ธิ.  วิศวกร ที่ป่รี กษา และ ส ถา ป่นิก  จำกัด 
สภา กาชาด ไทย,  วิทยา ล้ยร้ ง สิต,  สุเมธ  เต ชะ ไพบูลย์ 
และ ครอบ ครัว 

กรม อา^ ว ศึกษา,  วิทยา ล้ย เทคโนโลยี และ อา^ ว ศึกษา, 
สถาบัน เทคโนโลยี แห่ง เอเชีย  (/ \11),  สมาคม ศิษย์ เก่า 
/\11,  สภา มหา วิทยาลัย ขอนแก่น,  คณะ วิศวกรรม ศาสตร์ 
มหาวิทยาลัย ขอนแก่น,  ศิษย์ วิศว ฯ ใน กรม ทาง หลวง 


ดิฉัน และ ค}' อบ ครัว  ขอกราบ ขอบ พ ระ คุณ  ขอบ คุณ  ท่าน ผู้ใหญ่ ที เคารพ นับ ถอ 
ญาดิ มตร  และ บรรดา ลูก คษย์ ของ อาจารย์ ขัย  ที่ ได้ กรุณา โทร ค่โพ ท์ล อบ ถาน อาการ 
นำ ดอก ใมใ ปเที่ ยม ระหว่าง ที่ อาจารย์ ขัย รักษา ตัว ที่ โรง พ ยา บา ถอนั ติ I ว ๆ!  ชง ไม่ เทียง เ1ตั 
จะ เป็น การ ให้ กำลัง ใจ แก่ อาจารย์ ขัย เท่า นัน  ยัง เป็น กำลัง ใจ แก่ ครอบ ครัว ด้วย  นอก จาก 
นัข อ ขอบ คุณ แพทย์  และ พยาบาล ทุก คน ที่ ได้ เอาใจ ใล่แ ละ ร่วม กัน ทุ่มเ VI รักษา จน วาระ 
สด ด้าย 

เมือ อาจารย์ ขัย ถงแ ก่อ นัจ กรรม  บรรดา ท่าน ผู้ใหญ่ ที่ เคารพ นับถื 'อ  มืด รอ หาย 
ที่ รัก ใคร่  ตลอด จน ดิษย์ รุ่น ต่าง  ๆ หนํว ย ราชการ  สมาคม  บริษัท  ยัง ได้ กรุณา นำ หรีด มา 
เคารพ คพ  ฟัง สวด พระ อภิธรรม  ร่วม เป็น เด้า ภาพ สวด พระ อภิธรรม  บริจาค เงิน เพื่อ จัต 
ตง อทุส รณ์ ให้ แก' อาจารย์ ขัย  และ ใน การ พระ ราช ทาน เพลิง ศพ  กิ ได้ พร้อม ใจ มา ร่วม งาน 
นับ เป็น เกย รดิ แก' อาจารย์ ขัย เป็น อย่าง ยิง  ห้า อาจารย์ ทราบ ได้ ด้วย ญาณ วิทีใ ต กิจ ะด้ อง 
ป ลืม ปีดิใ นความ กรุณา และ นำ ใจ ของ ทุก ท่านอย่า งแนํ นอน. 

ออม สุข  มุก ต พันธุ 


ะ ฟุ) 1 ร เ^ ๆ ง^^/^^  I ไ/%: ^ "(^ (?7 

('^ฝ)1(8'ง่)101)  VI \ /^า 1คํ 11^1^ (^’ เ^^ด  /!) (5)7ก์ 
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^ ^ ^ ^ ^ 

''"7^77^71  ฟ้. ๙ ฟ ฝ 
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(สมเด็จ พระ ญาณ สังวร) 


ศาสตราจารย์  ดร. ชัย  มุก ตพํ นธ์ 

ทรัพยากร ของ ชาติ 

ทาน เจา ภาพ ๅๆฦ ๅณา ๆ] ๆ ไว้ อาลัย น 

ดร. ชย กบ ผม รูจ้' กก๊ นทจุ ฯ ร ๆๆ  ๆ ปี พ. ศ.  ๒๔0^^5^  ครัน เมื่อ  ๑๐  ปี มา แล้ว นี้  เรา ทั้ง สอง 
ก ถูกออก จากรา ชกา ว เพ ๆๆ ะศ ๆๆ 3 ^ แก่  แล้ว ก็ ได้ มๆร่ ๆม งๆ น ก่น อีก ที่ ราช บณฑิ ตยส ถาน  ณ ที่นี้เ อง 
ท ^ ร. ชย จาก พวก เรา ไป  ตอน ท เริม พบ ฦนนั น ต ร. ชัย เป็น อาจารย์ เ0ฦ คณะ ริ^ รฯ  ผม เป็น ครู พิเศษ 
ไป ศอ นท คณะ บ ญ'® ก้บ คณะ ริ' ฐ คา คา  เรา ศนิ ทก้' นเร็ าพ 0 คม คา ร!,') ^าๅ ะา® คิคค ล้า^ ค้' ชัก ไซ้ 
ไล่ เสียง แล้ว  ดร. ชัย อายุ แก่ กว่า ผม น ลาย เคื 0 น 

ดร.® ยเ ปน ท เคารพ รก® 0 าค 5^0®0า') ๆ' ๅ') เ) ๆค 5) ค-^ ชุ  มุก' รุ่น  ซ้อนิ  ผม รู้ จาก ประธาน เชีย ■ร 
ของ จุฬาฯ^  หลาย คน  เพราะ ศ ชัย' นัน  นิ ศิต คณะ วิศว ฯ ได ริบ เลือก เป็น ประ ธา' เแชี บาป 00 กว่า ชัคิค 
จาก คณะ อื่น  ๆ 

ทผม กุ] ม ไจ มาก ใน ตวป ยม ตา ผูน  ค 0 การท เขา ไ® ว® ากา าเซ้ าริ' บ ไซ้ชั 3 คบ!,!, คะ คๅา า) ๅ 
อุ ทศ ตน ทง กา ลง กาย และ ความ ค คาบ ไซ้ ปา ะ!) ๆค ๆ) ๆ ค*] ๆๆ บ คุณ® ย ไม่ เพิ ยง แต่ เป็น ศินท ริ'') ๆย์® 0า 
จุฬาฯ  แด่ ยัง ไป ช่วย ทำ งาน และ ช่วย ศอ น ทาง วิทยา คา สตร์ ใ')), คถา ชัน ฐ่น  ๆ อีก หลาย แห่ง ซึ่ง') ๆ' า') ) 
เล้า ภาพ คง จะ ได้ ชัน ทึก ไ' าใน ปา ะา* ล้า  แด่ที่ ทำ ให้ เมือง ไทย ได้ หนิา คา และ ทึชัก ซึ่คร์ บฏ ค!, ฐ่บ ม, วิ^ ฏั) ๅๅ” 
ที่ เขา เป็น หัว เรี่ยว ห้า แาง สำคัญ ใน กาา ก' 0เ ง 10.ไ0.ทึ.  เรียก ชื๋0 เด้ม ว่า  สถาบัน เท ค! น! สฐเ (ห่งํ 
เอเชีย  (ตอน ตั้ง ใหม่^ ๆ มืชึ๋อ ว่า  บัณฑิต วิทยาลัย วิ คา กา าม คาส คร์  สมาคม ปา ะ® า® าคิเ 0)5 บ 
ตะวัน ออก เฉียง ใด้)  ขึ้น ใน ประเทศ นี้  มุก วันนี้ สถาบัน แห่ง นี้ เป็น ที่รู้ลั ก.) ร์า โลก  คน หลาย® าต) ๆ ลาบ 
ภาษา ที่ จบ ปรีญ ญา ตรี ทาง วิศา ฯ ใน บาน เมือง ของ ตัาเ 0 ง แล้า  นยม มา เรียน ต่0 ที่เมื อัง ไ, ๆบ  ณ 
ศ ถา บัน นี้  เวลา มื ประชุม ระหว่าง ประเทศ ทาง วิศา ฯ ถ้า มี การ ถาม ไถ่ กัน ว่า จบ  อัอัอั -8 อัอัช  มา จาก 
ไหน  วิศวกร หลาย คน จะ ตอบ ว่า จาก ประเทศ ไทย  คน ไทย คน ไหน ฟัง คำ ค 0 บนี้  เอั ล^ว บัง ไม่ เใา  ผม 
ว่า คน ไทย คน นั้น เป็น คน สำรวม เกิน® นาค ไปแล้า 

เกียรติยศ ทาง วิ® าค วาม รู้® อง คุณ ชัย ระ บ0 ไกล ใน ต่าง แค.)!  เขา แต่ง ตำรา และ บท คาา ม) กิ บ-ๆ 
กับ ธรณี วิทยา หลา ยศา ขา  เขา อธิบาย  เปลือก ดิน  หน้า ดิน  ดิน® นบ น ดิน ชั้น ก 0ๅง  ดน บา อัๅอั 
16010010860108)'  ที่ เรา เรียก ธรณี วิทยา ศา ขา นี้ เป็น ไทย ว่า  การ ไหว ตัว® 0 ง เปก อัก! อัก  และ สาขา 
ปฐพี กลศาสตร์  ไว้ เยอะ แยะ ชิ้น  หลาย ชิ้น แพร่ หลาย ไป เกิด คุณ ประ โย®) ใแถ่ ท ลาบ)))^ อัโอั โอัอั 
เกี่ยว กับ ปัญหา การ จราจร แน่น ขนัด ของกรุงเทพฯ  เมือง หลวง เรา นี้  เขา ศึกษา ปัญหา และ มี โครง กๅา 
ขน ล่ง มวล ชน ใ ตด นที่ เรียก กัน ว่า  รน ๖ ผ3)' หรีอ  เน (36 หรือ  แฑช 61-81-0011 (า หรือ  1ฑ6เ1-0 แล้ว แต่ จะ เรียก 
ซึ่ง รูไศ้ เดือน ใต้ ดิน ให้ ขบวน รถไฟฟ้า วิ่ง ขน ล่ง คน โค ย สาร ได้ นั้น  ทวีป ยุโรป มี มา  อัอั, อั  ฎ้อั ซ้อั 


๑ 


ทวีปอเมริกา ก็มี แล้ว  ส่วน ทวีป เอเชีย มีญี่ ป่น ประ เทศ เดียว  ยิง กว่า นัน  เขา เป็น  3นเ1ใ0โแ^ คน 
ของ ประเทศ เรา ใน  ร61ร1ฑ0๒8^ เริย ก เป็น ไทย ว่า  วี ทยา แผ่น ดีน ไหว  และ เขา เป็น ผู้รู ไน ค^ 
1ฑ0ร001)6  และ  รฟ รณ 081-211511 สำ หริ บวีด ความ ไหวสะเทือน ของ โลก  อ้น คน เรา ท จะ เก่ง วิกย 'ไค' ใ^ ค 
หิเสิ กส์ สาขา นี้ ใน ระดับ นี้ ได้  แน่ นอน  จะ ต้อง มี อายุ แก่ พอ สมควร ถึง จะ เก่ง ได้  ถ้า จะ อ้าง ว่า ห สาว 
ก็ เก่ง ได้  ก็ คง จะ เป็น เรื่อง ของ ความ เคลิ บเค ลิมยิ่ งก ว่า วิชาการ  ทืงนี เพราะ ความ เก่ง ด้อง คา คั^ 
ประสบการณ์ และ ช่วง เวลา นาน ของ ตน เอง  ผม เอง คบ คน หลาย อาชีพ  มี คน เก่ง กล ศา สต และ' ก่คก ค 
หลาย คน  (ตา แก่ ยาย แก่ แทบ ทั้ง นั้น)  ให้ ข้อ สังเกต แก่ ผม ว่า  คน ที่  * ไ ล่น  วิ คา*^  สาขา นอ ย่าง จริง จํง 
เช่น  ต ร. ชัย นั้น  อย่า ว่า แต่ ใน ประเทศ ไทย เลย  แมี ใน บ้าน เมี อง ก้าว หน้า และ พฒน าชค ง'!^ ากเ '^' ไค^ ไ^ 
มาก  ผม ฟัง แล้ว ก็ ได้ แต่ ตื้น ดัน ใจ ใน โชค ดี ของ ชาติ ไทย ของ ผม 

ก็ จะ ไม่ ให ตื้น ดัน อย่าง ไร ล่ะ ครับ  ก็ คุย กับ คุณ ชัย ไว้ หลา ยปีดี ดัก มา แล้ว เรือง คา กา ค'^ คง บ่ 5 ไ^ 
กรุงเทพฯ  อ้น เป็น บ้ญ หา  1ว6ป้0108^  ชันมู ล ฐาน ที่ คน ไม่ ใช่ วิศว*^  อย่าง ผม พอ ฟัง รูเร อง  เรา พูด กน 
ถึง ดัว กรุงเทพฯ  เอง และ ปริมณฑล รอบกรุงเทพ ฯ เริม ทาง เห นอ ของกรุงเทพฯ  จ้บเ อา เชย ง ราก เปน จุศ 
ดัง ด้น  วน ขวา ตาม เข็ม นาพิ กา ลง ไป ทาง  ลำ ผ่กช  ลำ ปะ ทิว  เม อง มน ฯ เลอ น ลง บาง พล  และ ตวเ มอง 
สมุทรปราการ  วก อ้อม ไป มหาชัย แล้ว วก ขน บาง บอน  วด สิง ห โยก ไป ตะ วน ตก ถงต ลง ชน กน 
ปาก เกร็ด  ก สับ ชีน ไป บรรจบ เชียง ราก  บริเวณ วง กลม ใหญ่ ดัง กล่า วน  คุณ ชัย เขา คุย กบ ผม มา นมนาน 
ก่อน นี้า ท่วม ใหญ่ ปี  ๒๕๒๖  เรื่อง ปฐพี บริเวณ นี้ ทรุด ลง ทุก ปี  คุณ ชัย เขา เผย แพร่ คำ เตือน ข คงเ ชา ค คกฐ่ 
สาธารณ ชน ใน รูป แบบ ต่าง  ๆ แล้ว เหตุการณ์ มัน ผิด ไป จาก ความ วิตก กัง าลช คง เขา หรื ค ไม่  มีค ‘แที่ 
เกี่ยว ข้อง ฟัง เสียง ของ เขา สัก ก คน  ม การ เอา จร ง เอา จง กบ การ ประ เมน กก  ตาม คาเ ตอน ของ เขา สก แค 
ไหน  คน เห็น แก่ ได้ เฮโล กัน ชัก นํ้า บาดาล ขึ้น มา ทำ ธุระ ทาง กาว ค้า ข คง ตน ค ย่าง ไม่ จำ ถ้คช คบ เ'^ ค 
ทาง วิชาการ  ประโยชน์ ส่วน รวม จะ เป็น ยัง ไง ช่าง มน  เพื่อน ร่วม ชาติ ประเภท นี้  ท่าน ผู้ อ่าน จะ เอา 
จำนวน สัก เท่า ไหร่  รวย กัน ไป แล้ว เท่า ไหร่  แล้ว คน ห่วงใย ชาติ บ้าน เมีอ งอ ย่าง นาก ชัก ล่ะ ควบ  เวา มีอย่ 
มาก คน นัก หรือ ครับ  สมมุติ ว่า เวา มี เงิน  เรา ไป หา ชื้อ คน อย่าง นาก ชัก ได้ จาก ดล าตไ หน ครับ  แล้วอย่าง 
นี้  เรียก ได้ หรือ ยัง ครับ ว่า นาก ชัก เป็น ทรัพ กาก วช คง ชาติ 

ตอน ที่ เขา กับ ผม เกือบ ออก จากรา ชกา วป วะ จำ  เพ วา ะ ความ มี ค่า ของ เขา และ อา กาว ขาด แคลน 
แรง งาน ปีก หัด แล้ว ของ ป วะ เทศ นี้  เขา ต้อง จาก งาน ที่ เขา รัก เป็น ชีวิต จิต ใจ คืคท คสเ ะวิ คา'^  จุ พา ฯ 
ต้อง ไป ทำ งา นบ ริ หาว อยู่ ที่กว มอ าชีว ฯ กวะ ทว วง ศึกษาฯ  ดู เห มีอน  ๒ ปี  ความ รับ ผิด ชอบ ทั้วป วะ เทศ 
เหลือ หลาก นัก  ณ ที่ นั้น เอง  ชีวิต ของ เขา ได้ เผชิญ วส ชาติ เข้ม ข้น พอ สม ควว จาก แวด วง ที่มิ ใช่ 
วิศว กรร มศา สตร็ 

จาก ที่ ผม ได้ คุก กับ เขา  จาก ที่ ผม แอบ สังเกต และ ตรับ ฟัง  คุณ ชัก เป็น คน รัก ลูก น้อง  แต่ ใน ขณะ 
เดียว กัน ก็ ทัน ลูก น้อง ด้วก  ลูก น้อง มั่ว ไม่ สำเร็จ  เพราะ เขา สุขุม  รอบคอบ  และ ที่ สำ ดัญที่ สุด ศึอ 
ทัน เกม  ฉะนั้น  ในเชิงการงานและชื่อเสีกง1*กีกวติคุณ  คน อย่าง คุณ ชัย จึง เพลี่ยง พลํ้า ยาก  อ้น ที่ จริง 
บ้ฌห าลก น้อง หรื อบ วิ วาว เป็น บ้ญห วล่ว คัญข คงค^ มั่^ ห่ว่' โต^ มั่จไ บ่  แบบ ที่ เผลอ หน่อย 

๒ 


เด ยว  หรอ เผลอ หลา ยหน่ 0 ย แต่ บังเอิญ วน เดื 0 นปีข 0 ง ห้ๆห ใ 3 เา ไป  “สม พงศ์”  บับข อง ลูก น้อง ประ เภท 
มารยาท งาม  ถื0ค ติ  V^งเสิยตำฐ^1V1อง  เป็น สรณะ  ดงนี้  หัว หน้า ก็ม วาสนา เพ ยง แค่ ได้ เห๊น ได้ ฟัง 
แด สา รพ ดทเ ปน บวก  ส่วน ราย กาว ที่ เป็น ลบ นัน  หัว หน้า 0 าจ เจ 0 ะเจ 00 า กาว หนัก ถึง ขนาด เข้า ถํ้า 
คลา ทาง อยูเ ปน นิจ สิน  หัว หน้า จึง มัก จะ เป็น โว คขๅ ดข้ 0 มูล  หวื 0 แม้ จะ ได้ มาก็ แค่ข้ 0 มูลที่ เป็น เท็จ หวื 0 
เก อบ เท จ ทา ไห ความ ด้ง ใจ ดีท จะ วาง แผน ใหม่ หวื 0 ปวับ แผน เติม ด้0 ง หล ๆ 3 ^โ วก เ^^-^ ก อิก ทั้ง บัง พา ไหั 
หวหนาทานเกิดสำด้ญผิด0ย่ๆงฉก-3วจึไนคุณกๆห^.5^0^ติๆห่ๅ*1^เ0^ติ'^^  และ เพ วา ะ เหตุ นี้ เอง  หัว หน้า 
หลาย วาย ทเ ปน คน ด คน ฉลาด  และ คน น่า วัก แท้  ๆ ถึง ได้ กลาย เป็น คนชื่ 0 บวิสุ ฑธึ๋ ไป ได้  น่า สมเพช 
คุณ ช้ยจ ากเ วา ไป แล้ ว ชีวิต ของ เขา ส้น ไป กว่า ที่คว ว โดย ไม่ ลม เหตุ ล^ม ผล  แต่ ธวว ม เนียม 

ของมนุษยนันนิยมโยนความผิดขยงดนโหัแก่ฐ-แหรุ^พวหม  เพ วา ะ อินทร์ พวห ม ไม มัโ 0 กา สเถึ ยง ได้ 

ราคา และ คุณ คา ข 0 ง คน ด 0 ย่าง คุณข้ ยนั ■แ  แม้ ดิน ด้วย บัน จะ ไม่ วัหวื 0 ท็ๆเ ฎน โม่ วู้  แต่ ฟัาวู้  เขา ได้ วับ 
พระ ราช ทาน  ตด ย จล จอม เก ลๅวิ เด)^  มา  (^- ๖ ปี แล้ว  ควัน ก' 0 นล่ว งส้บ เพียง  {ก  ส้ปด าหั  เมื่อ อาการ 
ไป ไม ไหว แล ว บัง ได วับ พระ มหา กรุณาธิคุณ ล้น เกล้า ล้น กวะ หม่ 0 ม พ วะ วา ช ทาน  ‘ตุดิ ย จล จอม เกลา 
ใน ขณะ ท เขา ยง หายใจ 0ยู่  ผม ผู้ เป็น เพ อนผู้ มโ 0 กาส วู้ เห็น คุณ ควๆ มดี และ ค ๆๆ มลํๆ เว็ชุ ข 0 ^เ* ^ๆนี ก 0 ยู่ 
เสมอ วา  ครอบ ค วัว ใด ม หัว หน้า คว 0 บค วัว 0 ย่าง ลุก าหเ บุรุษ ผู้นี  คว อบ ค วัว นันมี เกีย วติย คลูง 
พอ อม ลุข  หลา นอ 0 ย และ หลาน 00  จึง เป็น ผู้ที่มี โชค ดี 0 ย่าง ยิ่ง 

คุณ ชยเ ปน คน ม 0 าวม ณลนุ ก พอ สม ควว  เสย อย่าง เดียว ชี 0 ายเ กิน ไปส้ กหน่ 0 ย ยาม เพึ่ 0 น 
ฝูงุ เสนอ ปุจฉา วสช นา เชิง โลกิยะ  แม เพ ยง 0 ย่าง 00 น ๆ เขา กิข้ก จะ เอิ ยง อาย และ ช 0 บใข้ กำ บัน ทุบ 
เพ อน ฝูง เบา  ๆ เปน การ ปราม จวย วตว ข 0 ง เพ 0 น ช่าง เปน ลุ ภาพ บุรุษ ใน อุดมคติ 0 ะไว เข่น นั' แ 
อนึ่ง  มี ธรรมเนียม ปฏิบัติ ของ เขา 0 ยู่ 0 ย่าง หนึ่ง  เขา นั้น หนัก ใน โลกุ ตวธ ววม  คื0 ใฝ่ ใน กาว หลุด 
พน จาก ความ ยุ่ง เหยิง ข 0 ง โลก  เขาจึงชอบพีมพ์หนังสื0ธววมะแจกเพื่0นฝูงต0นปีใหม่และใ*แโ0กๆล 
ต่าง  ๆ โดย มัก อ้าง ศา สน ภาษิต ทว่า  “ใน บวว ดา ทาน ทั้ง หลาย นั้น  กาว ใหัธ ววม เป็น ทาน  ชนะ ขาด” 
ท้งนี  เพราะ เขา มี คุณ สม บต สำ ด้ญป วะ กาว หนึ่ง ข 0 งปว าชญ์  นั้นคื 0 อ ตฺถๅ ภิส มยๅ  ซึ่ง ข 0 แปล เป็น ไทย 
วา  ความ พ สม ย ตอ สาว ป วะ โย ชน  แต นา เสย ดาย ยง นก  ทเ พอ น ฝูง เป นอน มาก หา มี คุณ ลม บัด เช่น นั้' แ 
ไม่  หาก มัก พิสมัย ใน  อ สาร วรรณนา  คือ วรรณกรรม จำพวก ไร้ สาระ ที่ คน 0 ยู่ ไม่ ลุขข 0 บ 0 ๆ^ โ ๆเนี ยๆ 
ออก แจก กน  อน มก จะเ ปน กาว บา รุงส ววพ ว ชา โลก ยะ  ดง นน  อุดม คตข 0 งคณ ข้ยคื 0 ส' พา าานํ 
ธม ม ทานํ  ชิน าติ  จึง ไม่ บรรลุ ผล เท่า ที่ ควร  เพรา ะเพื่ 0 น ๆ ของ คุณ ชัย ได้ วับ หน งสื 0 แจก จๆก คุณ ข้ย 
แล้ว  หา ได้ อ่าน เอง ไม่  มัก มอบ ใหั ภรรยา อ่าน แทน  อนิจ จา! 

ท่าน ผู้ อ่าน ค วับ ผม  ผม ได้ เบียด เบียน เวลา อัน มี ค่า ของ ท่าน มา มๆก มๆย  คน ดี พร้ 0 ม 0 ย่ๆง 
ดร. ชัย  มุก ต พันธุ นั้น  ผม ไม่ จำ เป็น ด้อง อธิษฐาน หว 0 กควั บ ถึง จะ อยู ใน ภพ ไหน  เขา ก็ดู่ ควร แก่ ความ ลุข 
ใน ภพ นั้น  ขอบ คุณ ค วับ 


ไว้ อาลัย ศาสตราจารย์  ดร. สัย  มุก ต พน ธุ  ราช บัณฑิต 


ท่าน ศาสตราจารย์  ดร. บัย  มุก ต พ้นธุ  นั้น  นอก จาก เป็น ยอด ปีย มิตร ของ ผม คน หนึง แล้'^  1 
จะ ลำดับ ญาติ ก้น ก็ อาจ น้บ ได้ ว่า ท่าน เป็น ญาติ  โดย มีศ้ก ติ เป็น พี ชาย ที รัก ของ ผม  เรา ท้งส อง มี ประ วต 
เกีย ว พ้น ก้น ตลอด มา ตั้งแต่ ครั้ง ยัง ศึกษา เล่า เรียน อยู่ ใน คณะ วิศว ฯ จุฬาลงกรณ์ มหา วิทยาลัย  เรา ได้ 
สืกวิ ชา ภาค สนาม ด้วย ก้น  ทั้ง ที่จ้ด โดย คณะ วิศว ฯ และ ที' เรา จัด ก้น เอง 

เมื่อ เรียน จบ จาก จุฬาฯ  แม้ ว่า เรา จะ แยก ก้น ไป รับ ราชการ ต่าง กระทรวง ก้น แล้ ร ท่าน ยัง ได้ 
ช้กช วน ให้ ผม ไป เป็น อาจารย์ พิเศษ  ช่วย ท่าน ก่อ ตั้ง และ สอน ระดับ ปริญญา โท ใน วิทยา ล้ยขี ใค้แ ท'^ ค' 
สกูล  และ เรา บัง ได้ เคย เป็น กรรมการ จัดการ ประชุม นานา ชาติ ของ วิทยาลัย หลาย ค รง 

เมื่อ เรา ได้ พ้น จาก หน้าที่ ทาง ราชการ แล้ว  ท่าน ศาสตราจารย์  ดร. บัยฯ  ยัง ได้ เรียก ผม ไป ร่วม งาน 
ออก แบบ ทาง วิ่ง ของ ท่า อากาศยาน ดอนเมือง ด้วย 

นอก จาก นั้น  เรา ยัง ได้ ร่วม ก้น เป็น ที่ ปรึกษา ของ สมาคม อุตสาหกรรม ก่อ สรัา ง ไทย  ไป ประชุม 
ใน ต่าง ประเทศ ทุก ครั้ง  บาง ครั้ง ก็ ต้อง ไป ตก ระกำ ลำบาก ร่วม ก้น  เพราะ เกิด เหตุ สุด วิส้ย ขน ใน การ 
เดิน ทาง 

ท่าน ศาสตราจารย์  ดร. บัยฯ  เป็น ผู้ที่มื อัชฌาสัย ดี มาก  ท่าน มิ ได้ เอา เปรียบ เพื่อน ฝูง  เป็น ผู้ 
ที่มื จิต ใจ รัก ความ เป็น ธรรม  จึง เป็น ที่ รัก และ เคารพ นับถือ ของ คน ทั่ว ไป  รวม ทั้ง ผม ด้วย  ใน ขั้น สุด ท้าย 
แห่ง ช่วิต ของ ท่าน นั้น  เรา ก็ ยัง ได้ ร่วม งาน ก้น อีก  โดย ท่าน ได้ รับ เป็น อนุ ญา โต ตุลาการ ให้ แก่ บริษัท ผู้ รับ จ้าง 
วาง ท่อ ประปา  ส่วน ผม นั้น การ ประปา นคร หลวง ได้ ขอ ให้ ช่วย เป็น อนุ ญา โต ตุลาการ ฝ่าย การ ประปา ฯ 
งาน ใน ครั้ง นี้ เป็น งาน ที่ จะ ต้อง หา ทาง ยุติ ข้อ พิพาท ระหว่าง ผู้รัท จ้าง แล-ผู้ จ้าง  ซื่งด้ อง ยึด ถือ หล้ก ความ 
ยุติธรรม เป็น หลัก  แต่ พอ เรื่อง ใกลั จะ ยุติ  ท่าน ศาสตราจารย์  ดร. ช่' ยๆ  ก็ ได้ ถึง อนิจกรรม ไป เสีย ก่อน 
จง เป็น ที่ น่า เสียดาย  และ น่า สลด ใจ เป็น อย่าง ยิง  ผม จึง ขอ แสดง ความ เสียใจ อย่าง สุด ชื้งแ ก่คุณ พี' ออม สุข 
และ ครอบ ครัว ของ ศาสตราจารย์  ดร. ‘รัย ฯ ไว้  ณ ทีนี ด้วย 

ขอ กุศล ผล บุญ และ ความ ดี ทั้ง หลาย ที่ ท่าน ศาสตราจารย์  ดร. รัย ฯ ได้ ทำ ไว้ เป็น อเนก ประการ 
ใน ภพ นี้  จง เป็น ดวง ประทีป นำ ทาง ให้ วิญญาณ อัน บริสุ ทธ ผุดผ่อง ของ ท่าน ศาสตราจารย์  ดร. รัย 
มุก ต พ้นธ์  ไป สู่ สุคติ ใน สัมปรายภพ ด้วย เทอญ. 


ดร. สิริ ล กฃณ์  จนฑ ราง ศ ราช ษัณฑิ ต 


อาลัย ศาสตราจารย์  ดร. ชัย  มุก ต พันธ์  ราช บัณฑิต 

โดย 


ศาสตราจารย์  น. อ. สมภพ  ภิรมย์  ร. น.  ราช บัณฑิต 


ค ณ. ะ กรรมการ 0ๆ นๆ □การ  สมาคม^ ต สา ห กรร มก' 0 ส ราง แห่ง ประเทศ ไทย  ได้ เข้า ร่วม ประ ชม 
(11า161*1า3|;101ใฟ  ?"6ฝ61-ส110ถ  0^  ^1ส1 ใ สก ป \V^ร^;  ?ส0บั10  00ท1:1*ส01;0โร  ^^รร001สชํ๐ท)  ใน ต่าง ประเทศ 
เป็น ประจำ ทุก ครั้ง  มิ ได้ ขาด 

ท ปรก ษา สมาคม ผู้ ชราภาพ พัง  (เ^  ท่าน คื0 

— ศาสตราจารย์  0รุ ณ สร เทศน์ 

— ศาสตรา จาร ย ดร. สิริ พัก ขณ์  จํนท ราง ศุ  ราช บัณฑิต 

— ศาสตราจารย์  ดร. ข้ย  มุก ต พ้น ธ์  ราช บัณฑิต 

— ศาสตราจารย์  น. 0 .สมภพ  ภิรมย์  ร. น.  ราช บัณฑิต 

ผู้ เฒ่า ทั้ง  ๔ คน นี้  ได้ เข้า ร่วม ไป ประ ซม  ทุกครั้ง  ด้วย ความ เต็ม ใจ และ ปฏิบ้ ต ตาม ภๆว กิจ 6 ^ ด 

สามารถ 

โดย เฉพาะ  “ท่าน ศาสตราจารย์  ดร. ชัย  มุก ต พันธ์”  กับ ผม  จะ ถูก จ้ด ให้ พัก ร่วม ห้0 ง เดียว กัน ทุก ครั้ง 
มี ธุระ ปรึกษา ให้ ความ เห็น ซึ่ง กัน และ กัน เส ม 0 การ กิน ด้วย กน  น 0 น ด้วย กน  ทำ งาน ร่วม กัน  ทำ ให้ 0า จาว ย์ชัย 
และ ผม สนิท สนม กัน ยิ่ง ขึ้น  เพราะ ได้ รู้จัก คุ้น เคย กัน มา ครั้ง เมึ่ 0 เป็น นิสิต จุพๅ ฯ 0า จาร ย์ชัย เป็น นิสิต จุพๅ ฯ ก่0 นผม 
มาก  เพราะ ท่าน เรียน เก่ง  แต่ ผม เที๋ย ว และ เล่น เก่งกว่า 

เมื่อ เคย ร่วม กิน-นอน-ทำ งาน  ร่วม กัน  แต่ ท่าน ศาล ตรา จาว ย์  ต ว. ชัย  มุก ต พันธุ  ท่าน จาก ไป เช่น นี้ 
ผม ได้ แต่ อา ล'' ย ต่อ ไป ใคร จะ ร่วม กิน-นอน-ทำ งาน  ล่า หรับ กาว ปวว ชุม  ล บัให้ แก่ ล' มาศ มอุต ลา นัก 

ก่อ สร้าง ไทย แทน ท่าน 

ท่าน  ดร. ชัย  ท่าน จาก ไป  ผม 0 าพัย  จึง ขอ พรรณนา เป็น โคลง สี่ สุภาพ  ดัง นี้ 

ศาสตราจารย์  “ขัย”  ต๊อก เต อร้  ยืนยง  ความ ดี 
วิชาชีพ มั่น คง  วิทย์ กล้า 

โครง สร้าง วิศว บรรจง  ค้น คิด  คำนวณ 

มุ่ง มั่น รอบคอบ ท้า  ช วฟัา ดิน สลาย 


คบ กัน มิ ใช่ ครั้ง 
ได้ คบ กัน นาน เจียว 
มิตร สนิท แต่ หนุ่ม เปลี่ยว 
“2/ไ/”  หมั่น ขยัน แรงกล้า 


ครู่ เดียว 
เพื่อน ข้า ฯ 
กระ มั่ง  ผม ขาว 
มาก ด้วย วิจารณ์ 


เวลา ได้ ผ่าน พ้น 
ใด ชว ใด สิ่ง ดี 
จริง ใจ ต่อ เพื่อน  “ข้” 
ได้ คบ มิ เคย แสร้ง 


นาน ปี 
“2/ไ/”  แจ้ง 
ชื่อ สัตย์  เสมอ มา 
กล่าว ถ้อย หยาบ คาย 


ไป ประชุม  “ไอ ฟ อวป๋ ถ้า” 
นอน ร่วม ห้อง ต่าง กรน ดัง 
“2/ไ/”  กรน  ห สับ ผม พ้ง 
“2/ไ/”  ตื่น ผม กรน ทุ้ม 


หลาย ครั้ง 
ต่าง กลุ้ม 

เสียง ครืด  คราด ครวญ 
กระทุ้ง ถึง เพดาน 


“2/ไ/”  ผม อยู่ ร่วม ห้อง 
แขก ผ่รั้ง จีน ต่าง รุม 
“2/ไ/”  ผม ต่าง ยิ้ม คุม 
เลิก ประชุม ใจ ตูม ด้อม 


ไป ประชุม 
ชัก ซ้อม 
สติ เร่ง  ตอบ นา 
หาก ข้อง ปัญหา 


ไป ประชุม ร่วม ห้อง 
ตั้งแต่ นี้ จาก พ สัน 
ชีวิต ตั้ง ความ ฝัน 
เห็น อยู่ ห สัด ห สัด สะ ด้ง 


เดียว กัน  เสมอ แฮ 
จิต ทุ้ง 

เขา ว่า  จริง ฤๅ 
“2/ไ/”  ลี้ สับ หาย 


“2/ไ/”  เลขาฯ  ราช บัณฑิต นั้น 
การ นอก ใน ทุก สถาน 
ขยัน เล็ง เพ่ง เหตุ กา ‘^ณ์ 
ผิด มาก แถ้ผิ ดน้ อก 


คล่อง งาน 
เรืย บ ร้อย 
ให้ ถูก  ด้อง นอ 
มาก ด้วย ถูก เอย 


อนิจ จา  “เกิด-แก่”  ต้0 ง 
ธรรมะ ข้อ นี้ ไซร้ 

รักษ์ ชื่อ มั่น ไร้ 
ชาย เซ่น  “2กิ มั่น แล้ 


“ตาย”  ไป 
แน่ แท้ 

ให้ โลก  เห็น นอ 
โลก ซ้อง สรรเสริญ 


ใด ใด ใน โลก นี้ 

อนิจจัง  ฤ-ฤ ๅ 

ชีวิต  “อาจารย์ ขัย”  ยัง 

อยู่ ฉะนี้ 

ความ ดี ดุจ  “ขัย”  ฟัง 

ก้อง โลก  วิทย์ นอ 

“ขัย”  ท่าน งาน แก่ กล้า 

กล่าว ไดีใ ป ฝัน 

ขัย  เข้า ดุ พา ฯ ก่อน ข้า ฯ 

หลาย ปี 

ขัย  เริ่ม อธิบดี 

ต่อ ข้า ฯ 

ขัย  เป็น ราช บัณฑิต นี้ 

ตาม ติด  ข้า ฯ เอย 

ขัย  จาก ไป มิ ข้า 

ดุ่ง ข้า ฯ ตาม ไป 

ศ จ. ขัย  ค' อก เต อร 

จาก พลัน 

ขอ ท่าน จงฐ่ สวรรค์ 

ฟ่อง ฟัา 

ผล บุญ กุศล นน 

1 

เสริม ส่ง  สงบ นอ 

ดุ่ง สุข ยิง ภพ หน้า 

แหล่ง หล้า ฟัา สดุดี 

๒๘  พ. ค.  ๓๐ 


๐1 


คำ ไว้ อาลัย 


จาก 


ฯพณ ฯ รัฐมนตรี ว่า การท บวง มหาวิทยาลัย 
ร ศ.  ดร. สุบิน  ปีน ขยัน 


กราบ ระ ลืกถ ง อาจารย์ 

กระผม เข้า เป็น นิสิต คณะ วิศวกรรม ศาสตร์  จุฬาลงกรณ์ มหาวิทยาลัย  ใน ปี พ. ศ.  ๒๔๙๗ 
นับ ว่า เป็น ผู้มี โชค ดีที่ ได้ เป็น ลูก ศิษย์ ของ อาจารย์ คน หนึง  ตลอด ระยะ เวลา สีปีที อยู่ ใน คณะ วิศว อ'^ ^ ‘ 
ศาสตร์  กระผม ชา บ^ง ใน คุณธรรม และ จริยธรรม ของ อาจารย์ ที' มี ต่อ ศิษย์ ทุก คน เป็น อย่าง ดี  อาจารย์ 
เป็น ผู้ทรง คุณ ปัญญา ใน ด้าน วิศวกรรม ศาสตร์ อย่าง สูง ส่ง  มิ ได้ มุ่ง แต่ จะ ถ่าย ทอด ความ รู้ แต่ เพียง อย่าง 
เดียว  อาจารย์ ยัง เป็น ผู้ อบรม สัง สอน คุณธรรม และ จริยธรรม อัน ดี งาม  สมควร ทีศิษ ย ทุก คน ผู้ จะ ออก ไป 
ประกอบ อา ข้พ วิศวกร จะ พีงป ฎิปัต เพีอ ก่อ ประโยชน์ ใพ้เ กิตแ ก่ลัง อม  ส่วน รวม  และ ประเทศ ชาติ 
อีก ด้วย 

อาจารย์ เป็น ผู้ หนึ่ง ใน คณะ ผู้ ก่อ ตั้ง สกา บัน เทคโนโลยี แห่ง เอ เ^ย  นึ่ง กระผม มี โอกาส ได้ กลับ มา 
เป็น ลูก ศิษย์ ของ อาจารย์ อีก ครั้ง ใน ปี พ. ศ.  ๒๔๐๒  อาจารย์ เป็น ผู้ หนึ่ง ใน คณะ กรรมการ ผู้ พิจารณา 
ให้ กระผม ได้ร้ บ ทุน ใน การ เรียน ที่ สถาบัน แห่ง นึ่  นึ่ง กระผม ระลึก ถึง อยู่ เสมอ ว่า กระผม มา ถึง ใน ปัจจุบัน 
นี้ ได้ สืบ เนื่อง จาก จดนึ่  ฉะนั้น  ไม่ ว่า กระผม จะ มี ภารกิจ มาก มาย เพียง ใด  กระผม และ ครอบ ครัว จะ หา 
โอกาส ไป กราบ อาจารย์ ที่บัา น เสมอ มา 

กระผม ได้ ทราบ ข่าว จาก เพื่อน ว่า อาจารย์ ปวย หนัก  ด้วย ความ ไม่ แน่ ใจ เนื่อง จาก อาจารย์ เป็น 
ผู้มี สุขภาพ แข้ง แรง เล่น กอล์ฟ เป็น ประจำ  จน กระทั่ง ได ไป กราบ เยี่ยม อาจารย์ ที่ โรง พยาบาล  กระผม 
รัสืก เสืย ใจ มาก เมื่อ ทราบ ถึง อาการ ปวย  กระผม ได้ แต่ เขียน ข้อ ความ เข้า ไป กราบ เยี่ยม อาจารย์ ใน ห้อง 
ไอ ข้ยู  วัน ที่ ศิษย์ ของ อาจารย์ ทุก คน ไม่ อยาก ให้ มา ถึง คือ วัน ที่ ได้ รับ แจ้ง ว่า อาจารย์ ได้ จาก ไป แลัว อย่าง 
ไม่ มี วน กลับ  และ เป็น วัน ที่ นำ ความ โศก เศรั ามา สู่ ลูก ศิษย์ ของ อาจารย์ ทุก  ๆ คน  การ สูญ เสืย อาจารย์ 
นับ ว่า เป็น การ สูญ เสืย ครั้ง ยิ่ง ใหญ่ ของวง การวิ ดา กร  และ วง การ การ ศึกษา ของ ประเทศ ไทยอย่าง แท้ จริง 

ณ โอกาส นี้  ด้วย คุณธรรม  จริยธรรม  และ ความ ยีด มั่น ใน พระ บวร พุทธ ศาสนา ที่ อาจารย์ 
ได้ ปฏิบัติ มา ตลอด นึ่วข้ วิด ของ อาจารย์  ประกอบ อับ ผล บุญ กศล ที่ ญาติ มิตร และ บรรดา ศิษย์ ทั้ง หลาย 
ได้ ร่วม อัน ปา เพีญ อุทีศ ให้ อาจารย์ นั้น  ได้ โปรด เป็น ประทีป นำ ดวง วิญญาณ ของ อาจารย์ ไป สู่ สุข คติ 
ณ สัมปรายภพ ด้วย เทอญ. 


ระ ลกถ ง ศาสตราจารย์  ดร. ชย  มุก ต พํนธ์ 


พวก เรา ชาว คณะ ๆศๆ ฦ-ร รม ศาส ดร  จุฬา ลง กร ณ มหาวิทยาลัย  ทุก คน ต่าง รู้สึก เค ร้า (.ลัย! จอ ย่ๅง ยิ่ง  ที' ไลั 
ทราบ ขาว การก งเ, (.กอ นจ กรรม ของ ค [ๅ เ^ต- ^ ๅชุๅ ดร. ช" ย มุก ด พันธุ  อ ดีด คณบดี อัน เป็น ที (.คา รพ รัก ของ พๆก (, รา ทุก คน 
การ จาก ไป ของ ทา นอ ยาง'! ม^ๅ เ^.^  จง ยัง ความ เศร้า สลด อย่าง ยิง แก่ พวก เรา ทุก คน 

ทาน ศา สด รา จาร ย์  ดร. ย มุก ต พันธุ  ได้ รับ ราชการ อยู่ ที' คณะ วิด ว กรรม ด^า ล^ต ร้  จุฬาลงกรณ์ มหาวิทยาลัย 
เปน เวลา นาน ถง  ป กอ นท ทาน จะ โอน ไป รับ รๅข กๅ- 0 ^ กรม อา ชี วดี กษา  กระทรวง ดีกษ าธิ การ  ใน ปี พ. ค. 

๒๕๑๘  ตลอด ระยะ เวลา ที่ ท่าน ร ‘บ ราชการ อยู่^ คณะ วิคว กรรม คา คครั  ท่าน อา จาร ย ได้ เอา ใจ! สึ^^^^^^^ 

การ สอน แก่ นิสิด อย่าง เแม ที  ท่าน อาจารย์ มี ความ ห่วงใย ทุก^ คุขข 0 ง^ ลัตเ ฎน 0 ย 3 0 จึง ได้ ใหค วาม อนุเคราะห์ 
แก่ ดีษย์ ด้วย ความ เม ด ดาด ลอด มา  ที่ง ยัง ได้ ตั้ง ทุน การดี กษา คา ลด รา ชุ ารอั  ^ ร^^ -0  มุก ต พันธ์  ให้ ความ อนุเคราะห์ 
แกน สิดผู้ ขาด แคลน ทุน ทรัพย์  และ เป็น รางวัล แก' ยัมีผ ลการ เ^ย นแ ห่^ 

ศาสตราจารย์  ดร. ยัย  มุก ต พันธ์  มี บทบาท อย่าง สำ ค้ญ ใน การ บริหาร และ พัฒนา คณะ วิศวกรรม คาส ตร้ 
และ มหา ว ทยา ลัย ให้ เจ ริณ ก้าว หน้า มๅ โ^ 0 ^ล โดย ได้ เคย ดำรง ตำแหน่ง ห้วห น้า ภาค วิชา วิคว กรรม โย รา  คณบดี 
คณะ วิศวกรรม ศาส ตร้  และ ตำแหน่ง ที' สำคัญ ฐ่น  ๆ อีก มาก มาย  ผล งาน ของ ทาน ได้ ช่วย สรัา ง ความ เจริญ พัฒ^^^^ 
คณะ วิศวกรรม ศาสตร์ อย่าง มาก 

แม้ ท่าน อาจ^ ย์จะ โอน ไป รับ ราชการ  ณ หน่วย งาน ฐ่น  แต่ ท่าน อาจารย์ ก่ย้ง อนุเคราะห์ แก่ คณะ ริ คา กรร บคๅ ล^- 
ทง ด้าน การ สอน และ ให้ ความ ช่วย เหลือ ด้าน ฎืน  มา โดย ตลอด  แม้ งาน ใน หน้า ที' รับ ผิด ชอบ ของ ห่าน ชุะมี บๅก บๅก 
ก ตาม  และท่านกไดให้การอนุเคราะห์เช่นนีต่อมาหลังจากห่านไณ้กษียก^ฎๅยุรๅ-ฐกๅร  หลัง จาก การ เก ษีกณ อายุ ราชการ 
แล้ว  ท่าน อาจารย์ กมิ ได้ พัก ผ่อน แต่ อย่าง ไร  ท่าน ยัง คง ได้ ทำ หน้า ที' ช่วย เหลือ ราชการ และ 0 ง^ก-, รห่ๅ ^ ^ ใน รา นะ 
ผู้ทรง คุณวุฒิ  และ ยัง ได้ รับ แต่ง ตั้ง ให้ ดำรง ตำแหน่ง เลขาธิการ ราช บัณ* ทีต ยล กาน คัน กรง^^ กร^  จน ได้ รบ พร 7ม หา"- 
กรุณาธิคุณ โปรด เกล้าฯ  พระ ราช ทาน เครื่อง ราช อิสริยาภรณ์ ทุติย จุล จอม เก ลัาคั นลู ง^^ ยรเ 

พวก เร^า ว คณะ วิศวกรรม คา สตร์  จุฬาลงกรณ์ มหาวิทยาลัย  ทุก คน มี ความ ภูมิใจ ใน คัว ท่าน คๅล ตรๅ ชุ ๅรย์ 

ดร. ชี' ย มุก ต พันธุ  อดีต คณบดี ของ เรา  คุณ งาม ความ ดี ของ ท่าน จะ เป็น เยิ่ย งอ ย่าง ที' พวก เรา ชุ ะ'! ตํฐ^ ลื0 บ่ ตาม 

ต่อ ไป  และ พวก เรา ทุก คน จะ ระลึก ถึง ท่าน ตลอด ไป. 


(ผู้ ช่วย ศาสตราจารย์  ดร. ทวี  เลิศ ปญญ าวิท ย์) 
คณบดี คณะ วิศวกรรม คา สตร์ 
๑๗  พฤศจิกายน  ๒๕๓0 


อาลัย ท่าน ศาสตราจารย์  ดร. ชัย  มุก ต พน ธ 


ได้ ทราบ ข่าว การ มรณกรรม ของ ท่าน ศาสตราจารย์  ดร. มุก ต พันธุ  ด้วย ความ เศ รา สลด ใจ 
อย่าง ยิง  ไม่ อยาก เข่อ ว่า เป็น ความ จริง  ไม่ อยาก คิด ว่า จะ เป็น ท่าน  ไม่ อยาก ได ยนข่ 'เจ เชน ใ^ เกิ^™''^^ 

ไม่ แน่ ใจ ว่า ท่าน จะ ด่วน จาก ไป อย่าง รวด เร็ว เช่น นี  ความ สับสน ปน กับ ความ เดร้ 'ไ ใ^ร^ ดน^^ ด^^^ 
เสียใจ เกิด ขื้น จน ไม่ มี จิต ใจ จะ ทำ อะไร นอก เหนือ ไป จา ค การ คิด ดาม ช่าว ใ' น่ใ^ 

ท่าน ศาสตราจารย์  ดร. ช่ย  มุก ต พันธุ  เคย เป็น ผู้ บังคับ บัญชา ใน ตำแหน่ง อริ บด กรม ดา ช่วด ก^า 
กระทรวง ศึกษา ริกา ร ผม ได้ มี โอกาส รับ ใช่ ราชการ ใน ตำแหน่ง ผู้ อำนวย การ กอ' 3 วิหย ากัก  กรม อา ช่วศ กษา 
(บัจ จุ บ้นแ ปง เป็น กอง วิทยาลัย เทคนิค  และ กอง วิทยาลัย อา ช่วศ กบ' า)  ตัง แด่ ป พ. ศ.  ๒(^๑®^  จน กง 
พ. ศ.  ๒๕๒๐  ท่าน เป็น ผู้ บังคับ บัญชา ของ ผม  ที ผม ยอม รับ ใน ด้าน ความ รู้  ความ สา มา รก  และ ประสบ กา รณ 
ใน การ บริหาร ของ ท่าน เป็น อย่าง ยิง  ท่าน มี ความ รอบ รู้ อย่าง ลกช่ ง ใน วิชา อา ช่ว ดก บา  โดย เฉพาะ หา' 3 
วิศวกรรม ศาสตร์  และ บริหาร ศาสตร์ 

ใน ด้าน การ ปกครอง นับ ว่า ท่าน มี ความ เป็น เอิศ ใน ด้าน การ บริพาร '3า ‘เ^ บ, ด ด^  ม ศิลปะ ใน การ 
ครอง ใจ ผู้ ใต้ บังคับ บัญชา  มี จิตวิทยา ใน การ ปกครอง คน ทุกร ะต้บ 

ดง นั้น  ใน ช่วง ท ท่าน เป็น อริ บดี  ผม เป็น ผู้ อำนวย การ กอง  ซื่งต้ อง ชวย ท่าน ดูแล วิทยาลัย ทั้ง หลาย 
ใน ส่วน กลาง  เช่น  วิทยา ลั ฟาง กล ปทุมวัน, วิทยาลัย ช่าง ก่อ สรัา ง, วิทยาลัย พณิช ย การ* วิ' ห ยา ด้ย ลา^ ว ดึ^^'^ 
และ วิทยาลัย เทคนิค  วิทยาลัย อา ช่ว ศึก บา ใน ส่วน ภูมิภาค อีก แทบ ทุก จั' 3 หวัด  ผม ตระหนัก ดี ว่า  ท่าน 
เห นัด เหนื่อย ใจ  เหนื่อย กาย เป็น อัน มาก  เพราะ เป็น ยุค การ เริ่ม ต้น งาน ยก ฐานะ จาก โรงเรียน การ ช่าง 
มา เป็น วิทยาลัย เทคนิค และ วิทยาลัย อา ช่ว ศึก บา  บัญ หา ความ ไม่ พร้อม นานา ประการ ประดัง มา  แต่ 
ต้วย ความ สา มา รก ของ ท่าน  ท่าน กิ ได้ ใช่ คุณธรรม และ ความ สา มา รก ของ ท่า นบ ริ'^ าร งาน มา ได้ อย่าง 
เรียบ ร้อย  และ เป็น ท ประ ทบ ใจ ครู อา จาร ย ผูบร หา รส กาน ศก บา  และ ขา ราชการ ใน กรม อา ช่ว ศก บา 
เป็น อย่าง ยิ่ง ตราบ จน บัจจุ บัน 

/ต/ ฟ้^?// สั^ ใ/ฮ^? 7 ว่^ ^ กั^ ฮว^^ ว^^ ช่^^^^^^^^^^^^^^^^^^™^^^^^^^ 

คน นความ รัก ใคร่ ปรอ^ คอ^ กั^  ร่วม มอ กัน ทำ งาน ด้วย ควุา มส^^^^  IV ^ รา ะ ท่าน ปราศ จา กอ คฅใ ค ๆ ท่าน 
สอน ผูใด้ บ! กับ บ! งู ขา ทกขั้ นๆ กร^ ด้บใ หรู จัศศ ารทํ ^ โค ยศ าร ให้ ทำ กัง ใจ  ข แนะ  กระทำ คน 

เปีน แบบอ ย่าง  และ ให้ ความ เปีน กน เอง  โม กอ คัว และ ใม เปีย คบ! ผูใด้ กัง กัมมั ญ ขา  กระทำ ตนเ ปีน คัว อย่าง 
ทค ใน การ ประ หยัค และ อทํศ ข วคเ ทอ ความ เจริญ ข ยง การ ศก^ วก ย่วว แห้ ปี^ 

เสียดาย ที' ผม มี เวลา ร่วม งาน กับ ท่าน อริ บดี  ศาสตราจารย์  ดร. ช่ย  มุก ต พันธุ  เพียง  ๒ ปี  ท่าน กิ 
เกษียณ อายุ  ความ ประทับ ใจ ของ ผม อย่าง หนื่ง ดัง กล่าว ช่าง ต้น  คือ  วัน สุด ทัาย ที่ ท่าน เกษียณ  ผม 
และ ท่าน ข้า ราชการ ชั้น ผู้ ใ'^ ญ่ใน ด มอ'^' รี'^^ อ^'^  เพื่อน ข้า ราชการ ใน กอง วิทยาลัย  และ กอง ด่าง  จุ  ใน 
กรม อา ชีว ศึก บา  ผู้ อำนวย การวิ ทยา ลัย ในล่ วน กลวง  และ เพื่อน ข้า ราชการ กรม อา ชีว ศึก บา  (และ 


ว^ฑยาลยเทคโน1ลฐและ0ๆ5ๆ^ๆ^ๅ‘[.|^^จุ1จุ^.^  ซึ่ง ขณะ นั้น ยง อยู่ รวม ก้น)  ได้ เข้า แถว แอ อด ก้น 
ตง แตห นา ประตู ห องของ ท่า นม ๆ ตาม ปัน ได ลง มา ข้น ล่าง  แอ อด มา จน ถึง รถ ยนต์ ประจำ ตำแหน่ง ของ 
ทาน  ทุก คน ม พวง มาลัย สด สวย หลา ฦสี  ทงมี ใบ หน้า อิ่ม เอิบ เพื่อ มา แสดง ความ ยินดี ฦบค วาม สำเร็จ 

จนเกษยณอายุในปันปลา05ๆ^ข้ๅ-^ๅ*ฐ^-)-^^0^.^'^.|^ 

1 

เม อ ท่าน อธิบดี  ศาสตราจารย์  ดร. ข้ย  เปีด ประตู ห้อง ท่า งาน ของ ท่าน เพื่อ จะ กลับ ปัาน 
ผม ก สง เก ต วา ทาน กง ลับ ผงะ  ชะ ง้’ กง น สะดุด หยุด เดิน  ระคน ด้วย ความ ดีใจ  เข้า ใจ ใน ความ 
ปรารถนา ด ของ เพ อน ข้า ราช การ ลัง หลาย ที่ มาห้ 0 มลั 0น ฎยู่ห น้าห้ 0 ง ท่าน  แต่ ละ คน ต่าง ยิ้ม แย้ม 
แต่ก็แฝงด้วยนำตาคล0ด้วยคาามรัก0ๆลั0‘[-|^ลัรปๅ^ 

ท่าน ร้บ ดอกไม้  กระเช้า ดอกไม้ 
พวง มาลัย  จาก ทุก คน จน เต็ม แขน 
ท่าน ท้ก ทาย กล่าว คำ อำลา แก่ ทุก คน 
ท่านกล่าว ขอบ คุณ ทุก คน  ด้วย ใบ หน้า 
ทีอิม เอิบ และ ยิม แย้ม  ด้วย ความ 
ปลาบ ป ลืม ใจ ที สุด ทั้ง ตัว ท่าน เอง 
และ เพื่อน ช้า ราชการ ทุก คน  บรรยา- 
กาศเต็ม ไป ด้วย ความ สดซึ่ นอ ย่าง ยง 

ท่าน ขื้น นั่ง บน รถ ยนต์ ด้วย ความ ยาก ลำ บาฦ  เพราะ กลุ่ม ช้า ราชกา รย้ง ห้อม ลัอม ท่ๅ นก ก่ๅชุ ะ 
ขื้แ รถ ได้  เพราะ ใน รถ เต็ม ไป ด้วย ดอฦ ไม้  พวง มาลัย  กระ เ'! (าด อก ไม้  'เมื่อ รถ ท่าน เคลื่อน ไป จาก กรม อๅ^ รสืก ษๅ 
ทุก คน ก็ ปรบ มือ ให้ ท่านอย่าง ยาว นาน  จน รถ ท่าน เคลื่อน จาก ไป ลับ คา  แต่ เพื่อน ข้า ราชการ ลัลัง คง!! น 
กล่าว ขวัญ ถึง ท่านอย่าง ไม่ ยอม จาก กัน 

เปีน ภาพ ที่ ผม ประทับ ใจ ที่ สุด  ปลื้ม ใจ ที่ สุด  และ ดีใจ ที่ สุด ใน คุณ งาม ความ ดีขฎ งท่ๅ น 0 ย่ๅง 
แท้ จริง  และ ได้ จำ ภาพ เช่น นัน ไป อีก นาน แสน นานที สุด ด้วย 

แมค วง วญ ญาณ ของ ทาน จะ จาก ไป  คุถเ งาม ความ ด ของ ทาน คง จาริก ใน จิด ใจ ชอง ผม^ I ที 0 น 
ข้า ราชการ กรม อา ช่วคึ กษา  และ วิทยาลัย ทุก แห่ง ไป อีก นาน แสน นาน  เช่น เดียว กัน 


เ 

(นาย สุ พจน์  สุข กมล) 

ส์กษ าธิ การ เขต  เขต การ สืกษ า กรุงเทพ มหา นคร 


ศาสตราจารย์  ดร. ช ไ]  มุก ต พนธุ 

เพ อ นรก 


ดร. ‘สัย  มุก ต พันธ์  ได้ เข้า ศึกษา ที่ วิทยาลัย ป้อง ก้น ราช อาณาจักร  รุ่น ที  ๑๐  รุ่น เดียว ก้บ ผม  เมือ 
พ. ค.  ๒๕๑๐  ขณะ นั้น พล โท เฉลิม  มห้ท ธ นา นนท์  เป็น ผู้ อำนวย การวิ ทยา ลัย  ท่าน ได้ ออก ปาก ก้บ 
ผม ว่า  รุ่น นี้ เขา แน่ นะ  มี  ดร. ถึง  ๕ ท่าน  มากกว่า รุ่น ที่ แล้ว  ๆ มา  ดร. ชัย ฯ เป็น คน เงียบ  พูด น้อย 
ยิ้ม มาก  แต่ เมื่อ พูด แล้ว ได้ สาระ เสมอ  ใน การ ศึกษา  เมีอ มี การ อภิปราย ถก ปัญหา เป็น กลุ่ม แล้ว นำ ไป 
แถลง หน้า ชั้น  ดร. ชัย ฯ มัก จะ ได้ รับ มอบ ให้ เป็น ผู้ แถลง บ่อย  ๆ 

ดร. ชัย ฯ เป็น ผู้มี อุปนิสัย ใจ คอ ดี  เป็น ที่ รัก และ น้บถึ อ ของ เพื่อน ร่วม รุ่น  เคย ได้ รับ เลือก เป็น 
กรรมการ ของ รุ่น หลาย ครั้ง  และ เป็น ประธาน รุ่น  เมื่อ พ. ศ.  ๒๕๒๖- ๒๗  แม้ ว่า กาล เวลา จะ ล่วง เลย 
มา  ๒๐  ปีแลั วก็ ตาม  เมื่อ รุ่น มี การ นัด พบ สังสรรค์  หรือ มี งาน มงคล  งาน ศพ เพือ น ใน รุ่น  จะ พบ ดร. ชัย ฯ 
พร้อม คุณ ออม สุข  ศรื ภริยา เสมอ  ดร. ชัย ฯ เป็น ผู้ แทน ของ รุ่น ในกี พา กอล์ฟ  เป็น ครู บา อาจารย์  เป็น 
นัก วิชาการ  และ ใน ด้าน การ ปฏิบัติ งาน  ท่าน ก็ ได้ รับ การ ยอม ร้บ นับถือ ทั่ว ไป ทุก วง การ ใน วิชา ชัพ วิศวกร 
ของ ท่าน 

เมื่อ เกษียณ อายุ ราชการ แล้ว  ดร. ชัย ฯ ก็ ไม่ ได้ อยู่ นิ่ง  ได้ รับ การ แต่ง ตั้ง ให้ เป็น กรรมการ งาน 
ต่าง  ๆ หลาย แห่ง  ได้ เป็น เลขาธิการ ราช บัณฑิตยสถาน เป็น เวลา ยาว นาน  เป็น ประธาน ฝ่าย ก่อ สรัา ง 
ตึก  ภ. ป. ร.  โรง พยาบาล จุฬา ลง กร ถใ  สภา กาชาด ไทย  จึง เป็น ผู้ นำ ข้อ เสียง มา ให้ แก่ รุ่น ของ เรา  แต่ 
ไม่ เคย ทำ ตัว เป็น คน ด้ง เลย  เมื่อ ดร. ชัย ฯ มา จบ ชีวิต ลง อย่าง ไม่ น่า เชอ  เพื่อน  ๆ นัก ศึกษา  ว ปอ. รุ่น เดียว 
กัน ทุก คน และ ภรรยา จึง รู้สึก เสียดาย  และ อา สัยร ะลืก ถึง เป็น อย่าง มาก ที่ มา เสีย เพื่อน คน ดี  มี ความ รู้ 
ความ สามารถ ยิ่ง ไป  ด้วย ผล กรรมดี ที่ ดร. ชัย ฯ ได้ ประกอบ ไว้  จง เป็น กุศล ผล บุญ น่า ดวง วิญญาณ 
ของ ดร. ชัย  มุก ต พันธ์  เพื่อน ที่ รัก ของ พวก เรา ไป สู่ สุคติ ใน สัมปรายภพ ด้วย เทอญ. 


(จำลอง  อรัณ ย กา นนท์) 

ประธาน นัก ศึกษา  ว ปอ. รุ่น ที่  ๑๐  พ. ศ.  ๒๕๑๐- ๑๒ 


รัก และ อาลัย ท่าน ศๅ สต ฐๅจ ๅฐย์  ดร. ชัย  มุก ต พันธ์ 


ผม ได้ มี โอกาส เป็น ศิษย์ ท่าน 0 ๅชุๆ รข์ (.ฎ น^ •เ งแ, -; ฦเ, มึ่0 ขึ้น เฎน นิสิ^ ปีที่ {((ๆ}^  ปี พ. ศ.  ๒๔^๑ 
ทาน อา จาร ย เป็น ผู้ บรรยาย วิ! (าช ล^ๆ! ย์  (ผ)'(11-3111105)  ซึ่ง นิสิต คณะ วิศวกรรม ศาสตร์ 
ทุก คน ใน สมัย นนต อง เรย นวิ ๆ! าน  อาจารย์ เป็น ผู้ ตรง ต่0 เวลา 0 ย่าง มาก  ลาย มี 0 ที่ เขียน บน กระดาน ตำ 
ส^วย  เปน ระ เบย บ อ่าน ง่าย  เม อ ผม เข้า เป็น อาจารย์ ข 0 งตณ ะ วิศว กรรม ตาล ตร์  ปี พ. ศ.  ^๔*: ๓ 
นน  อาจารย์ ได้ เดิน ทาง ไป ศก ษาต่ 0 ใน ระต้ 'บ ปริ อุ] ฌาเ 0 ก ณ ประเทศ ส' ศ รัฐ 0 เมริ กา  ท่าน ได้ ศก ษา 
ใน วิชา ปฐพี กลศาสตร์ อย่า งลก ขึ้ง  เมึ๋อ ท่านกลับ มา ยัง ประ: เทศ ไทย  ราว ปี พ. ศ.  105^^0,  ท่าน ได้ ตำ เนิน 
การ จด ตง หอ ง ทดลอง ปฐพ กล ศา สต ร โดย ได จ้ด หา เคริ 0ง มี 0 ที่ ท้น สมัย  และ ท่าน อาจารย์ ได้ บรรยาย 
วิชา ปฐพี กลศาสตร์ และ วิศวกรรม ฐาน ราก แก่ นิสิต ระ: ดับ ปริ อุ] อุเา ตริ แ ล-บ่ ริอุเ อุเา ■[^,^ 0.5 ธุ, 
วิศวกรรม โยธา ต่อ เนิ อง ตลอด มา  นับ ว่า ท่าน เป็น ผู้ บุกเบิก ใน วิชา นี้ สำหรับ บ่ ระ; เทศ ไทย] ปี' 14 ท่าน แรก 
ทาน อา จาร ย เป็น ผูทเ ป ยม ดวย ความ เมตตา  ได สนับ ศ' แน ใ' ห้อา จาร ย์ผู้น้ 0 ย ซึ่งอ่ 0 น' เ^ง 0 ๅรใ ล 

และ วิชา ความ รู้ ได้ มี โอกาส รับ ทุน ไบ่ศิ กษา ต' 0 ในร ะ: ดับ บ่ริ อุ] ญๅใ ท แล-บ่ ชุอุเ ญๅ] 0 ลดั 5ต 'ๅ .5ป ระเ ทศ 

ผม เป็น ผู้ หนึ่ง ที่ ได้ รับ ความ เมตตา ใน ค รง นั้น  อาจารย์ ผู้น้อย ด้ง กล่า วเมึ๋ 0 เริย น สา เร็จ กลับ มา ใด้ม ๅริ รม 
กับ ท่าน อาจารย์ ใน ด้าน เพิ่ม พูน ประสิทธิภาพ การ เรียน การส 0 น ปรับ ปรุง หลัก สูตร และ: ท้0 งบ่ฐ 531; 
การท ต ลอง ให้ ทัน สมัย  จน ภาค วิชา วิศวกรรม โยธา มีขึ้อ เสียง เป็น ที่ย 0 ม รับ จน ทุก วันนี้  ท่าน 0 าจ ารย์ 
มี ความ รัก และ ผูกพัน กับ คณะ วิศวกรรม ศาสตร์ 0 ย่าง มาก  เมื่อ ท่าน เห็น ว่า นิสิต ๆ] 0 ง คณะ: วิตร กรรม. 
ศาสตร์ ปี  ๒๕๐๖  มี ความ ประ พฤดิ นอก สู่ นอก ทาง  ขาด ความ สุภาพ และ แข็ง กระด้าง  โดย' รุ่น พิ่มี การ 
อบรม ปรัชญา ผิด  ๆ ให้ กับ นิสิต ปีที่ห นึ่ง ซึ่ง เข้า มา ใหม่  ท่าน ได้ เสย สละ เข้า รับ ตำแหน่ง ประ: ธา. แก ร รม. 
การ ปกครอง ของ คณะ  เข้า ควบ คุมลู แล ใน ด้าน ความ ประ พฤติ ของ นิสิต คณะ: วิตๆ กรร มตๅ ลตวั 
ซึ่ง มี อยู่ ประมาณ สอง พัน คน  และ ได้ ช่วย ดิง นิสิต ที่ ยัง หลง ผิด ได้ กลับ มา 0 ยู่ใน ศว ๆมดู แล ๆเ 0 ง 0 ๅชุๅ รยั 
อย่าง ใกล้ ช๊ต  ท่าน อาจารย์ เป็น ทั้ง ผู้ ประสาท วิชา และ อบรม จริยา แก่สู ก ศิษย์ ทุก คน ให้ เป็ แน่ สิต ที่เ} 
ของ คณะฯ  สืบ ไป 

ใน ระยะ เวลา ที่ ท่าน อาจารย์ ตำ รง ตำแหน่ง ค ณบดิ คณะ วิคว กรรม คา สตร์  และ: ห็วิ .ค น้า 

ภาค วิชา วิศวกรรม โยธา  ท่าน ได้ ให้ ความ เป็น กัน เอง กับ อาจารย์ ของ ภาค วิชา เปรียบ] สมี 054 สิ 5:4ย์ 

กับ อาจารย์  พิ่กับ น้อง  บาง ค รง เรา ก็ ได้ เล่น กทา ร่วม กัน  โดย เฉพาะ ก็ พาก 0 ล์ท่  ซึ่ง ท่าน มี ความ ส ๆ) 
มาก ที่ ได้ ไป เล่น ร่วม กับ พวก เรา  มี ได้ ก็อเ นี้อ ถือ ตัว เลย 


ผม และ เพ อน อาจารย์ ของ ภาค วิชาฯ  ไม่ นึก เลย ว่า  ท่านอาจารย์จะจากพวกเ'^า'1’ป3^'"^^ 
รวด เร็ว เช่น นี้  ท่าน อาจารย์ เคย ได้ รับ การ ผ่า ตด สอง สามครั้ง  เป็น การ ผ่า ตัด กระเพาะ อา ไ 
ลำ ไส้ บ้าง  ซึ่ง พวก เรา เป็น ห่วง ท่าน มาก  แต่ ท่าน ก็ สามารถ ต่อสู้ โรค ภัย ไข้ เจ็บ แล-มี^ ร^^า 
ตลอด มา  จน กระ ฑั่ง ท่าน อาจารย์ เข้า โรง พยาบาล เพือ ผ่า ตัด ลอก ตา ที่ เป็น ด้อ ข้าง หน ง ชง ไม่ ม ใคร 

คาด คิด เลย ว่า  ท่าน อาจารย์ จะ จาก พวก เรา ไป อย่าง รวด เร็ว เช่น นึ  พวก เรา เศร้า ฑสุด  ท่าน อา จาร ย 
เป็น ผู้ที่ ให้ ทุกอย่าง แก่ ศิษย์  แต่ ศิษย์ ยัง ไม่ ทัน ตอบ แทน พระ คุณ ท่าน ได้ เต็ม ท เลย  ก็ มา ต่วน จาก ไป เสือ 
แล้ว  เหลือ ไว้ แต่ ความ ดี ของ ท่าน ที่ จะ สถิต ใน ใจ ของ ศิษย์ มิร้ ลืม  ขอ ให้ ดวง วิญญาณ ของ ท่า' แอา จา รอ 
จง สถิต ใน ส้ม ปราย ภพ ด้วย เทอญ. 


(ศาสตราจารย์  ดร. นิ วัตต์  ดารา นันท น์) 
ภาค วิชา วิศวกรรม โยธา 
คณะ วิศวกรรม ศาสตร์  จุฬาลงกรณ์ มหาวิทยาลัย 


คำ ไว้ อา ลํย 


ขา พ เจา รูจฦ ทๅน คๅฐ [ต' 5 ๅชุๅ ร ยู  ต' 5 .'^ ยู  มุก ต' ฟันธุ  เปีน ค รัง แรก  ตัง แต่ ข้า า*) เจ้า จบ กา' 5ตึ กษๅ 
จาก โรง เรยู น เต' รยูม อุ ตบ ตยู 5 แาง งจุา ^ๅล งก- 5 ก 4 ม' เาๅ วิ') ายูๅ ลัยู  แผนก สก ๅบํเ 'ตยู กรรม ตาก [ต-^  เมึ๋อ ปี 
พ. ศ.  ๒๔๘๖  ระหว่าง สงคราม มหา เอ เข้ ยู บูร') ^า 

, า’* 'เจ้า นั้^^  มิ ได พ มาย ความ ว่า ข้าพเจ้า เป็น เพื่อน หรือ เป็น คิษย์ แต่ อย่าง ไร 

ก็ หา ไม่  ข้า พ เข้า เพียง แต่ ได้ เห็น ตัว ท่าน ใน เครี๋ อง แบบ ข้า ราช กๅ. 5 เนต ง-รับ ประทาน อาหาร เข้า  หรือ 

อาหาร กลาง วัน อยู่ ที' โตัะ ของ คกเ ๅ, ๅรฐ บน •[รง ๅ, ^ เ^^^^ คู^^^^ ธุ^^^^^  ซึ่ง เป็น โรง ไม หลังคา 
กระ เบือ ง ข้น เดียว  ส่วน ข้าพเจ้า นั้น ยัง เพิ่ง จะ แต่ง เค ข้อง แบบ ยุร ชน นง^ บง, ๅ, เ^ ฎ^'  ^ อยู่ ยับ เพิ่ฏ น 
นิสิต หญิง คน หนึง ของ ข้า') ^เจ้ •ๅ  ข้าพเจ้า ได้ มา รับ ประ ทๅน ฏๅ ง, ๅร  งน  โรง อาหาร สใม สร แห' งนั้ เป็น ป รง; 
เสมอ  *1  และ ก็ ได้ เห็น ท่าน นั่ง อยู่ ตรง นั้น เสมอ เข้ น ยัน  เป็น เวลา ประ มๅณ  ^ ฎ 

จน กระ ทํ่ง สงคราม หนัก ซึ่น  มหาวิทยาลัย ถูก ปิด  ตั้ง แต่ นัน มา ข้า ทโจ้ ายัมิ ไข้ ง.) บ^าน ฐ กง ตบ 
หลัง จาก สงคราม เลิก แข้ว  มหาวิทยาลัย^ ปิด เฐ่อ ปีพิ่. ค.  ข้าพเจ้า ลัก ลับ มา เข้ ยัน ต่อ จน จํบ 

การ ศึกษา เมึ๋อ ปี พ. ค.  10๔^)0  ระหว่าง นี้ลั พบ ท่าน เป็น ค- แง อร รร  จน กระ งๅท่ เข้า พเจ้ .ๅไ ข้บุน  ยัยั^ 
ไป ศึกษา ต่อ  ณ ปร^ ะ เท ค สหรัฐ อเมริกา  และ กลับ มา เฐ่อ พ. ค.  โดย การ แนะ นำ ของ คา ล ครา’ 

จาร ลัด ร. พง บืศัก ดี วรสุ นทโ รส ถ พื่ เขย ของ ข้าพเจ้า ว' า ท่าน ผู้นั้ เป็น คนที คุลเ วุ^ แยั ยัคุ ยัน ยัยัยั 
ครบ ถ้วน ทุก ประการ  รวม ทั้ง เป็น ครู ของ คาส ตรา จาร ลัพง ข้ข้ก ดี มาก' 0 น ฐกข้ ยับ 

ขณะ นั้น  ข้าพเจ้า ได้ รับ งานออก แบบ ไว้ ใน ทีอ มาก  จำ เป็น ด้อง หา วิคว กร ทีฝืที อ และ ป รง; ตบ. 
การก ไ สูง  ข้าพเจ้า จึง ตัดสิน ใจ ไป พบ ท่านที 'คณะ วิคว กรรม คา ล ต-^  จุฬา ลง กร ถ ไม หา วิทยู าลัยู  ท่าน 

ได้ ให้ การ ด้อน รับ และ แสดง ความ ฐนดี ใน การ ข้วม งาน เป็น ฏ บ' งง!; ฐ' ง จาก นั้น ข้าพเจ้า^ ลัง ง ยันยั ยัก ยับ บ 
ใน มือ  ทั้ง บ้าน และ โรงแรม หลา ยู ข้น ให้ ท่าน  ท่าน ดี รับ ไป ดีาน ว ณแ ละ ได้ ทำ การก' อสรั าง ยั^ง งยัข้ บบรั ยัเยั 
ทุก ประการ  เจ้า ของ อาคาร ทุก อาคาร ได้ ให้ ความ ไว้ วาง ใจ เป็น อย่าง ยู' ง 

ข^ เดียว กัน ใน ด้าน วิชาการ สอน  เนี๋ อง จาก ข้าพเจ้า ได้ ศึกษา วิชา สลา ปัคยู กรร บอ งตค ดู,^ 
สหรัฐ อเมริกา ใหม่  ๆ กอปร กับ ข้าพเจ้า สนใจ ใน การ จัด ตังและ บริหาร คณะ ต ยัๅป็ •ค ยัก, ยัยัอ ยั^^ ยั 

เป็น อย่าง ยิง  ข้าพเจ้า ได้ ใข้ เวลา ก่อน เดิน ทางกลับ จาก สหรัฐ อเ 3 ^ กา และ ยุโรป เข้งิ ไป ยัฐ่ ยับ ยับ ยัยัยั ยัยัยั ยัยัยั 
ต่าง  จุ  มา อย่าง มาก มาย  เมึ่อ กลับ มา ลิง ประ เท ค ไท ยู  ความ ตั้งใจ อัน นิดีที ไข้ ลด ลงยั ค' ยัยัง ยัจุ่ยั 

ใน ปลาย ปี พ. ศ.  ๒๔ 0๑  นั้น เอง  ข้าพเจ้า เบื่อ ต่อ งาน เดิม ชอง ข้าพเจ้า  ทีฏ  การ เป็น ค-รุ โท โรง เรืยู น 
ช่าง กุ่^อ สร้าง อุ เท นก วาย  ซึ่ง ไม่ ตรง กับ งานที ข้า พ เข้า รัก เดิมที  จึง ได ๚ดดู วยั จะ หา โยัยั ๅยัเ ข้งจุ ยั^^^^^ 
สอน โรง เรียน สกา บ้ตย์ ที’ ไหน ดี  จะ ไป สอน ที' จุฬา ลง กรถ่ ไม หา วิทยู าลัยู  อา จาร ดีดีที ม ยัก  ขยั^ นัยัค ก [ยั 


สถาปัตยกรรม ไทย  มหาวิทยาลัย ศิลปากร  เขาจัดสอนอผู่ทางสถาปัตยกรรมไทยแบบ*!^'^'!^^^'”^^^^^^ 
ข้าพเจ้า ก็ เลย ไป พบ ท่าน ม. จ. สมัย เฉลิม  กฤดา กร  ซึ่ง ดำรง ตำแหน่ง สถาปนิก พิเศษ หรือ รอง อธิ บด 
กรม ศิลปากร อยู่  ท่าน ทรง แนะ นำ ให้ ไป พบ คณบดี ของ คณะ นี  คือ  ศาสตรา จาร ย พระ พ'^ หบ พิ^ ศ 
ซึง เป็น อาจารย์ สอน วิชา สถาปัตยกรรม ไทย ของ ข้าพเจ้า นันเ อง  ท่าน ยัง กล่าว กับ ข้าพเจ้า ร่'!  ประสบ 
จะ มา สอน ทีนี หรือ  มีแต่ สถาปัตยกรรม แบบ โบราณ”  อีก นัย หนึง  ท่าน ก็ ทราบ ดี ด้วย ว่า  ข้าพเจ้า เอง 
ก็ อ่อน วิชา นี้ อยู่ ด้วย  ข้าพเจ้า จึง คิด จะ กลับ บ้าน  พอ ดี ได้ พบ กับ ท่าน ศาสตราจารย์ อับ'  นิม มาน เห มิบบ ร 
ท่าน ก็ ถาม ข้าพเจ้า ว่า  “ไป ไหน มา และ มา ทำไม”  ข้าพเจ้า ก็ บอกว่า ข้าพเจ้า จะ มา ช่วย สอน แ ละ บ'' ^ 
ปรับ ปรุง หลัก สูตร ของ คณะ ให้ ใหม่  ท่าน อาจารย์ อัน กล่าว กับ ข้าพเจ้า ว่า  “ยัง ง้นก็ ดี เลย  ข้าพเจ้า ได้ 
รับ เข้ ญ จาก คุณ ธนิต  อยู่ โพธิ  ผู้ อำนวย การ มหาวิทยาลัย ศิลปากร ใน ขณะ นิน  และ เป็น อธิบดี ถ รบ ศิลบ่ าลร 
ด้วย  ให้ มา รักษาการ คณบดี ต่อ จาก ท่าน ศาสตราจารย์ พระ พร หบพิ จิตร  ซึง กำลัง จะ เกษียณ อาย, พอ ด 
ท่าน ได้ ชวน ข้าพเจ้า ให้ มา ร่วม มือ เป็น คน แรก  และ ทันที นิน ข้าพเจ้า ตอบ รับ  และ รับ ปากว่า จะข้ ก ชวน 
อาจารย์ ทีมืค วาม รัส มัย ใหม่ มา ช่วย กัน ปรับ ปรุง ทำ หลัก สูตร และ วิธิ ก^ร ล ลน*!’ หบ่ห บ'^  จาก นินข้ าพเ จา 
ก็ ได้ นึก ถึง ท่าน ศาสตราจารย์  ดร. ข้ย  มุก ต พันธ์  เป็น คนที หนึง  เพือ จะ ไดํ ให้ ท่าน ช่วย รับ ผิด ชอบ เร อง 
โครง สรัา ง ศาสตราจารย์ นิ ทัศน์  ประกาศ วฒิ สาร  เรือง เครือ ง ปรับ อากาศ และ ไ พิพิา ใน อา ดาร  อุา จาร ย 
มนัส  สถิร จินดา  ต่อ มา ข้าพเจ้า ไป ข้กช วน ศาสตรา จาร ยเร อง ศักดิ  กัน ตะ บ, ตร  มา รับ ผด ชอบ เร องการ 
ก่อ สรัา ง อาจารย์ พงค์ พัน  วรสุ นทโ รส ถ ทาง วิชา วัสดุ ก่อ สรัา ง 

นอก จาก นี้  ยังมื อาจารย์ อีก หลาย ท่านที ข้าพเจ้า นึก ไม่ ออก  ทุก ท่าน ไม่ ได้ ปฏิเสธ ส้ก คำ  โดย 
เฉพาะ อย่าง ยิง  ศาสตรา จาร ย์ข้ย  ท่าน ได้ อุทิศ เวลา และ ร่าง กาย มา ช่วย อย่าง เต บ ใจ  ทำ ให้ นัก ศก ษา 
ซึ่งไม่เคยได้เรืยนวิชาเทคโนโลยีสมัยใหม่บาก่อนเลยหั้งตื่นเด้น''เละหนัล*^จบ'ใล  ท่าน ได้ เข้า มา ช่วย 
สอน และ ปรับ ปรุง คณะ นี้ อยู่ เป็น เวลา หลาย ปี  จน คณะ สถาปัตยกรรม แห่ง นี้ เจริญ รุ่งเรือง บาต ราบ 
เท่า ทุก วันนี้  ส่วน ข้าพเจ้า เอง ก็ ช่วย สอน และ ปรับ ปรุง การ ศึกษา คณะ นี้อยู่ เป็น เา ลา  ๑๐  ปี เต็ม  ใน 

ราน ะที่ฃ้ าพเ ฬด้ ช่วย สอน ปรับ ปรุง คณะ ส ถา ปี''!'' ยก ศาสตร์ เงนั้ อยู่ นั้น  ข้าพเจ้า ได้ เหิน ว่า มี 

อป สรร ค ทาง ด้าน การ สือษ าบา งอ ย่าง อยู่ มาก  ยาก ท จะ ทำ ใ หด ท สุด สม ใวพ มาย ไค  จง ได วาง มอ  และ 
ถ่อย ออก มา คิด จัด ทำ ของ ตน เอง ขื้น ใหม่  เพราะ ขณะ นั้น ข้าพเจ้า เป็น ข้า วา'® กาว ป วะ จำ กาม อา ช่ว ศึกษา 
เป็น อา จาว ย์ให ญ' โว ง เรียน ส่ง เส วิ มอ าช่พ ก่อ ส ว้าง อยู่  ข้าพเจ้า ก็ เลย คิตป รับ ปรุง เปลี่ยน หลัก สูต ว และ 
วิธี ดำเนิน กาว สอน ใหม่ ตาม ความ คิด เ'' ง็นข อง ข้า ษเ จำ  และ ได้ รัก ขวน ควู บา อาจ าวย์ ผู้'' าวง คุณ ว'® มา 
จาก สถาน' ที่ ต่าง  *[  โดย เฉพาะ อย่าง ยิ่ง  ท่าน คา สต วา จาว ย่รัย  มุก ต พันธุ  ได้ ให้ ความ ร่วม มือ อย่าง เต็ม ที่ 
ทั้ง ยัง ส่ง คณา จาว ย์ใน คณะ วิค วก ววม ค'' สตร์  ไ'*'’ ■'''^  มา ช่วย อีก ประมาณ  ๒๐  คน  โรงเรียน ส่ง เสริม 
อา ช่พ ก่อ สร้าง ได้ รับ กาว พั'* ถ'* เ'' จ' ากว •ว •ส่ง* ส รีม ย'' ข้ษก่ ถ ส' ร์'' '*'■2'*^^'^ ^'' ส่^^^^'’^'''’ ก่^^ ร์ ก'’ 
เปลี่ยน กาว รับ นัก คืกษ ''จ'' กป วะ ก'' คนั้อ ปี ต'’ รี’*'’ ข้า^’* ย'’ ก'”’ ย''^'’'*  ม'' เ ปี'* เม •ค-  ใน สมัย' แน 
ท่าน ได้ ช่วย พั®' นารี'* าอ' 'ส่อ แท่ ง^า'* เ^ย* สี ย'’'^ ต''’ ต'’* ปี'* เที่ย ย’’'’ ปี'’* ย'’^ ก'' ปี’^*' กก'^' ะ^ ย’’* ก ส่'' 
ด้ง นั้น ทางกวะ าาว 'าง คึก ษ'' สี ก'’'’ สี'’*^ ต้บ่’ "ก'' ต* ก’’' ก’’ รี’’ ย'' ส่ย รี’*'' ก'” ก่ก ก'’'''’* ปี''* ปี'** ตก เะ 


ล' ถา ปั? เย กรรม? (า สต รๆเฏ ^ ■เ^^, เ^^^ ชุ คู^ เ^^^^  วิทยา เข?) เจ้า คุณ ทหาร  ลาด กระบิ ง 
เป็น ต้น มา 

ตอ มา คณะ นกิ ไต้ รับ ร ๆงวั ส^  ^ จาก การ ประกวด แบบ นานา ชาติ ข 0 ง เ^ก เ0 ก |ก16๓81|0ก3เ 
0)  /\|'0|าแ^1น1'©  ท กรุง ว 0 ร *110  ประ เท ค โป แลน ต์'  เม 0 ปี ท. ต.  เ0,;)0*'  และ ครั้ง ด' 0 มา เมึ่ 0 ปีท. ค. 

๒๕ ๒๗  ถ็*1-ต‘5บรางวลของโลกในการประฦาดแบบนี0ค,ๆรั้^.^^.5ในดำแหน่งที่  ณ กรุง ไคโร 

ประ เท ค 0 ย ปด  ทา ใหส ถา ปน ก นานา ชาติ ได้ รู้' รัก สดๆ ปนิค ไบ บรรดา นักสื กษา 
ทจบ การ ค กษา ไปด้ ไป ป, ะก 0บ3 ๆ 5ท ได้สื 0 ง 

ทงนี้ เพราะ ท่าน คา สด รา จาร ฐ รัย เป็น ด้น ปึง^, โด้ [^-- คชุๅ ชุ^^^^ 3 และ เกื้อ ถู ลด ลอด มา 
อย่าง มิ ได้ เห็น แก’' เหน็ด เห น0 ย ข้าพเจ้า คิด ว่า นักสื กษา คณะ สก ๆป๋ด ย กรร บน, ๅเ, ^ รั^^  ^ แห่ง เป็น หนี้ 
บุญ คุณ ของ ทา นอ ยาง หา ท สุด มิ ได้  ทาน ผู้นมิ ได้ ม วุฒิ แต่ เทียง ทาง ด้าน ริคๆ กรร บน- เน น-^ คู 
ท่าน ยัง มี วุฒิ ทาง ธรรม คาส ดร์ฐ กด้ๆ ย ข้าพเจ้า กับ ท่าน ได้ ร่ๆม ราน ต่ๅร  ^ กัน มา มาก มาย โดย ที' ท่าน มิ ได้ 
วาง ตัว ฟ้น เสมือน คน ละ รุ' นแ ต่อย' าง โด  ขฯพ เจ้า ทั้ง รักและ เคารพ เส มิอ นญา ด้^น ญ'^  ไตัป ร ก๊ษา 
หารือ กัน เสมอ  ประจวบ กับ ภริยา แ ละครอบ ครัว ของ ข้าพเจ้า กัสนิ ทน นบ ไป บ ๅนๅ สุ"^^  และ ไป เทียว 
ต้วย กัน เสมอ^ ๆ รวม กับ คณา จาร บิ  คณะ รคๆ  จุ พา ฯ ท่าน ผู้นี้ เป็น คน ท่า แต่ งาน แบ •'จะ เก ที ยณั, าก 
รา ข การ แต้ว  ก็ ยัง ไป ช่วย ราชการ ใน ดำ แห น่งใ นญ่  ๆ ทั้ง ภาค เอกชน และ ภาค รัฐ บาก  เป็น ทึ่โป รด ปราน 
และ ได้ รับ พระ มหา กรุณาธิคุณ จาก ต้น เก ด้าฯ  พระ บาท สมเด็จ พระ เจ้า อยู่ หัว และ ล® ด้จ พร •.ร^า ร เจ้าฯ 
พระ บรม รา ข้น็ นาถ ให้ เป็น กรรมการ ใน ราน ขฏร พร-คู รด็ท่ -,.^ ทนๅ ยู^ ส่วน ใน ด้าน การ คาส นา ท่าน 

ผู้นีก็ ได้ อุทีค ตน เอง และ ครอบ ครัว ต่า จุน คาน นๅคู ยู' ดล คู คู^ วน-,  ยาก ที่ จะ ทา^ ดเ นบ คู เพ มิ คู^ 

ข้าพเจ้า ถูก ปิด บัง มิ ให้ ทราบ ทีงก ารเ จ้บป่ วอ ขคูร ปา พ, พร ว-รัว พ^ จ้ๅไ ด้^^,^ คู^ 
ขา พ เจ้า ไป ใน ระหว่าง ที ท่าน เจ็บ อยู ใน โรง พยาบาล  จน กระ ทัง เวลา ล่วง เลย มา จน อาการ รเคู รปๅ พ, ที คู^ พรัคู 

ะ^ น^ต อยู่ แ^'^  ข้า พ เ^า ได้ พบ ภริยา และ บุตร ธิดา ของ ท่าน  ก็ เข้า เยี่ยม มี ได้ แต้ว  หต้ง จาก น็น  กัพ 

ก็ได้ รับ แจ้ง ว่า ท่าน ลินข้ วิด  ข้าพเจ้า จึง ได้ ไป เคารพ คพ ท่า พ ณ คา ลา เจ พ รัย  วัด เทพ คิริ นทรา วาน 
ตั้งแต่ บัด นี้ เป็น ด้น มา  ข้าพเจ้า ด้อง สูญ เสีย ทั้ง ภรรยา และ ท่าน อาจารย์ ที' เคารพ รัก คู ย' ารที่ สุด  ชา ด็ไท่ ย 
ต้อง สูญ เสีย คน ดี ไป อย่าง น่า เสียดาย ยี่ง  ขอ ผล บุญ กุศล ที' ท่าน อาจารย์ ได้ นรัา งนบั ไว ไน คูด็ด ที^ ล้ว^ 
จง ดล บันดาล ให้ วิญญาณ ของ ท่าน ไป สู' สุคติ ใน นวร รด็ที กพ ด้วย, มิด^ 


ศาสตราจารย์  ดร. ประสม  ร* งสิ โรจน์ 

อด ต อาจารย์ พิเศษ  มหาวิทยาลัย คิลป ๅกร 
ผู้ อำนวย การวิ ทยา ลัย วิชาการ ก' ฐสั ข้ๅรํ 
คณ บด  คณะ สถาปัตยกรรม ศาสตร์  และ รอง อธิการ บด 
ส ถา บน เทศ โน โลย พระ จอม เกลา  ว ทยา เขต เจา ศณท บา ร ลาด กระบิ ง 


ระ ลกถ ง ชัย  มุก ต พันธุ  เพ อน รัก 


ผม ไม่ ได้ พบ อาจารย์ ช้ย  มุก ต พนธุ  มา ร่วม ส้ง สรรค์ เพื่อน ร่วม คณะ วิศวกรรม ศาสตร์ 
จุ พา ฯ อยู่ หลาย ครั้ง  จึง ติดต่อ ไป ที่ บ้าน  ได้ ความ ว่า ใน ระหว่าง นั้น มี งาน ทำ มาก  (แม้ ว่า จะ เกษียณ 
อายุ แล้ว ก็ ตาม  ชัย ก็ ยัง คง มี งาน ที่ เกี่ยว กับ อาชีพ ที่ด้อ งปฏิ ปติ อยู่)  ปลีก เวลา มา ร่วม กิน ข้าวกลาง วัน 
ด้วย ไม่ ได้  และ ชัย ยัง ได้ บอก ผม ว่า จะ เข้า โรง พยาบาล เพื่อ ฝา ตัด นัยน์ตา ซึ่ง เป็น ด้อ กระจก อีก ข้าง หนึ่ง ที่ 
เห ลีอ อยู่  ทั้ง ยัง ได้ ทราบ ว่า  สุขภาพ ของ ชัย โดย ทั้ว ไป ก็ เป็น ปกติ ดี  อีก  ๒- ๓ เดีอ น ต่อ มา  ใน วัน ที่  ๓0 
เมษายน  ๒๕๓๐  ผม ก็ ได้ ทราบ จาก เพื่อน ร่วม ชั้น วิศวกรรม ศาสตร์ ด้วย กัน ว่า  ชัย ได้ เข้า โรง พยาบาล 
เพื่อ ฝา ตัดด้ อก ระ จก  เมื่อ  ๓- ๔ วัน มา แล้ว  แต่ มี อาการ แทรก ช้อน เกิด ขึ้น  จึงด้ อง อยู่ ใน โรง พยาบาล 
เพื่อ บำบัด อาการ แทรก ช้อน นั้น ต่อ ไป  ต่อ มา ใน วัน ที่  ๒๕  พฤษภาคม  ๒๕๓๐  ผม ก็ ได้ ทราบ ด้วย ความ 
สลด ใจ จาก บุตร ชาย ว่า  ชัย ไดีสิ้ น ชีวิต แล้ว ใน ตอน เข้า วัน นั้น ที่ โรง พยาบาล  การ ถึง มรณกรรม ข 0 ง ชัย 
ได้ ยัง ความ เศร้า โศก สลด ใจ แก่ ผม และ แก่ บรรดา มิตร สหาย ของ ชัย  ทั้ง นี้ เป็น ที่ เสียดาย และ อาลัย 
อย่าง ยิ่ง เมื่อ คำนึง ว่า  การ ฝา ตัด ต้อ กรร^ จก ของ ชัยเ ปีน อาการ สามัญ ปกติ ทว  ไป  ไม่ ว่า จะเ ปีน สา เห ดุใตั ชัย 
ต้อง เสย ขวิด 

ชั้ว ชีวิต  ๗๐  ปี ของ ชัย  ผม กับ ชัย มี ความ ส้ม พันธ์ เป็น เพื่อน สนิท ก้น มา นาน ไม่ นัอย กว่า  ปี 

นับ ตั้งแต่ แรก เข้า เรียน วิชา วิศวกรรม ศาสตร์ ใน คณะ วิศวกรรม ศาสตร์  จุฬาลงกรณ์ มหา วิทยา ส้ย 
เมื่อ ปี พ. ศ.  ๒๔๗๘  ใน ปี นั้น  ชัย  หรือ  “อ้าย ตึง”  ของ เพื่อน สนิท ซึ่ง มา จาก ร. ร.  เทพ ศิริน ทร์  ได้ เข้า เรียน 


ใน ชน ปท  ๑ พร อม กับ เพือ นอน  รวม ด้วย กัน ป 7 ะ มา ณ 10๕  คน  สมทบ ด้วย ผู้ที่ด้ อง เรียน ซํ้า ชั้น 
(สอบ ตก)  อก  ๓- (1^  คน  รวม ท้ง ผม ด้วย  พวก เรา เหล่า นีได้ ศึกษา เล่า เรียน สอบ ไล่ เลื่อน ชั้น ขื้น ไ!] 
จน ถงช นปท  ๔ ใน พ. ศ.  10๔ ๘ (5)  ปรากฏ ว่า  มี นิสิต ศึกษา อยู่ และ สอบ ไล่ ได้ ปริ ฌฌา วิศว ฦรร มศา ศตร์ 
บณฑ ต รวม ดวย กัน  ,^๓  คน  แยก ไป เรย น ไน สา ขๅวิ ชๅค่ ๅง  6|  คั^ นิ  สาขา วิศวกรรม โยธา  มี  ช1 ย 

มุก ต พน ธุ,  โร จน  ไกร ฤกษ  (ถง แก' กรรม แล้ว),  จง  จํๅปี ร้ต น์,  กัาน  ริ ตน สาขา  และ  ฟู  อนุ ศ าสนั นทน์ 
(กง แก กรร มแลว)  โดย  ] ปี  คน หล้ง  ได้ เข้า เรย นภา ย หลัง ไน ชัน มีเหี  ^๔  เพือ ทำ ปริญญา ตรี ต่อ  10)  สาขา 
ว ศว กรร มเค รอง กล  ม ๓ คน  คือ  ไศล กา ญจน์  พนม วัน  ณ อยุธยา,  ส หทัย  โด ษะน้ นฑน์  และ ปลื้ม 
ปุ ณ ศร  ชง ไป ศก ษา ต่อ เพือ รับ ปริญญา โท  สเ  สหรัฐ อเมริกา  ๓)  สาขา วิศวกรรม ไฟฟ้า  มี  ๑ คน 
?10  พง ษ ^ ยวง พา ณช  (โ1ง แก กรรม แล ๆ)  ^'!  สาขา ๆคว กรรม 3 ๅกๅ ก' กาน  (/\0โ0ก3น1เ03|  5ก91ก66ฝก9) 

ชง'! ด จด ตง ขน โน คณะ วก ๆ กรรม กๅก ก 5 โดย การ สนับ สนุน และ ร่วม มือ ทาง วิชาการ ข 0 รก กงทั^^เลา กาก โท ย 

มือ ยู่  ๔ คน  คือ  อำนวย  สกุล รัก นะ,  ชู กักกํ่  ชุติว งก์,  ธรรมนูญ  ลา ขา กร  และ  สรง  อุก กระ  นอก จาก นี้ 
ยง มเ พอนอก  ๒ คน  กอ  ตุ้ย  วุฌิ กุล  และ สุนทร  ชูทํเ 'น ธ ^ง ทัง  เ0  คน ได ไป ศก ษาวิ ชา วิกว กรรม กาล กร์ 
ที สหรัฐ อเมริกา  เมือ กำลัง เรียน อยู่ ใน ชั้น ปี ที' 

โน ระ หวา งทเ รยน ดวย กัน มาก ลอก  ป เรา ได ม ความ ลนิท ลน ม ชอบ ท 3 กัน!, ปีน ฎย่ๅ งนๅ ย 

แบ วา เรา มา จาก โรง เรย นม ธ ยม กาง โรง! รยน ย น!! 3 เรา กมค วาม สาม ค กล ลม! กทีย ร กัน  โนรา นะ ที! ปีน 
เพ อน รวม สถาบัน เด ยว กัน  และ ต่อ ไป กิจ ะมื อา ■สิ พ! ปีน วิคว กร! ทมื 3 น กัน 

เพื่อ เป็น การ สนับ สนุน ความ สนิท สนม ชอบ พ 3 กันโ กร' บัน ทีก ไว้! ปีน ที' ระลึก ดัง ก' 3 ไปนี้ 

คณะ วิกว กรรม กา สก -ร ได้ กำหนด ไว้ โน' กลัก ลูก รอ ๅรคื กบ .ๅวิ ร [รวิ^ ร 3ร ร)^!^ ๆ^^ ชุ 
V6V เก 9)  ให นิสิต ที่ เรียน วิชา นี้ โน ชั้น ปีที่  ๒,  ๓ และ  ๔ (สาขา วิกว กรรม โยธา)  จะด้ อง ไป ทำ งาน ฝืก การ 
สาร วจเ พอ หา ความ ชา นา ญ โน สนาม  (ทอง ท ภูม ประ เท ก)  จริง  ๆ โดย ไป ชั้ง ค่าย สำรวจ โน หิว เมือง 
ต่าง จังหวัด  ชัย กับ เพื่อน ฝูง ร่วม คณะ และ ชั้น เรย น ก็ ได้ ไป ร่วม กิน นอน ทำ งาน ด้าย กัน^ กำ ยสํๅ รา, 

ทุก ปีทไ ด้สืก ษาวิ ชา นิ  ปี ละ  3,^  วัน  จึง ทำ โ' ห้ เพิ่ม พูน ความ สนิท สนม กัน มาก ไม่! น ทา ะ!! ก่! ง่ลํ่ 3 น 
ร่วม ชั้น เท่า' แน  ยังมื เพื่อน ต่าง ชั้น อีก 

โน ปี พ. ศ.  ๒๔๘๐  ระหว่าง วัน ปิด เทอม แรก  ชัย,  ผม,  โรจน์  และ ป เม  ซึ่ง อยู่ ชั้น ปี ที'  0,  กิ 
มี โอกาส เดิน ทาง ท่อง เที่ยว ด้วย กัน ยัง หัว เมือง บักษ์ โต้ จนลึ งชๅ ย!! กน ไทย. นๅ! 3! ^ ยูโ^ ล^ ๅ, เ^.^ คู 
หา ความ รู้ และ ประสบการณ์ โน ทาง วิศวกรรม รถไฟ  (การ บำรุง รักษา ทาง,  สะ' ทาน  และ การ ลาก จง 
ขบวน รถ)  แนะ นำ สิ แจง โดย ญาติ ของ ผม  คุณ จำ รัส  ถาวร สุข  ซึ่ง เป็น วิศวกร รถไฟ อยู่ ที' ยะ สา  ราม ■ทั้ง 
ศึกษา สิวิต ความ เป็น อยู่ โน ต่าง จังหวัด ด้วย 

โน ด้น ปี พ. ค.  ๒๔๘®  (เริม ด้น ปี ด้วย เดือน เมษายน)  ซึ่ง เป็น สมัย ปีด เทอม' ทักร้ 3 น 'สิ' ย ผม 
โรจน์  และ ธง  ซึง กำลัง จะ ขื้น เรียน ชั้น ปี ที'  ๔ กับ  ดร. สิริ ลัก ขณ์  จัน ท ราง กุ  และ ดร. เลื่อน  บิณฑ สันก์ 
เพื่อน รุ่น พี'  ซึ่ง เพิ่ง จะ สอบ ได้' ธั้นปี ที'  ๔ ได้ รับ การ ชัก ชวน จาก คุณ คุ่น  วัง ชัาย  (นัา ชาย ของ โรจน์)  ซึ่ร 

เป็น นาย ช่าง กรม ทาง  เขต การทาง แพร่ และ น่าน  โหั ไป ทำ งาน สำรวจ แนว ทาง เบื้อง ด้น ข 3 งส อง 


เส้น ทาง ที จะ ต้ดขึ น ใหม่ ใน จัง หว้ด น่าน  เปีน การ หา งาน ทำ ใน ระหว่าง หยุด ภาค ฤดู ร้อน  และ เป็น ภา 

สืกใ ห้มีค วาม ชำนาญ ใน วิชา สำรวจ ที่ ตน ใด้ศึ ฦษๅ มๅ  โดย ทาง การ ได้ จ่าย ค่า จัาง  (เมีย เลียง)  ให้ เป็น 
ราย จัน  การ ไป ทำ งาน ครั้ง นใชํ 'เวลา ประมาณ  ๖ เดือน  โดย ที่ บาง คนด้ อง มาสอบ ไล่ แก้ ด้วใ หม ใน บาง 
วิชา ของ ชั้น ปีที  ๓ ที จัง ห จัด น่าน เรา แบ่ง เป็น  ^ กลุ่ม  กลุ่ม ละ  ๓ คน พร้อม ด้วย คน งาน จำนวน หน ง 
แต่ ละ กลุ่ม ไป ทำ งาน สำรวจ กลุ่ม ละ  ^ เส้น ทาง  ต้อง ไป ตั้ง ค่าย กาง เต๊ นที นอน ใน พื้นที่ ที่ เป็น ป่า เขา 
ทงด้ อง เคลื่อน ที่ เรื่อย ไป ตาม การ คืบ หน้า ของ แนว ทาง ที' สำรวจ 

เมื่อ จบ การ ศึกษา ได้ รับ ปริญญา วิศวกรรม คาส ดร บัณฑิต ใน ปี พ. ศ.  ๒๔๘๑  แส้ ว ต่าง คน ก 
แยก ย้าย ไป ทำ งาน ใน หน่วย ราชการ ต่าง  6|  โดย ไม่ ยาก น้ก  โดย เฉพาะ ชํ' ย เข้า รับ ราชการ เป็น อาจารย์ ใน 
แผนก วิศวกรรม โยธา  คณะ วิศวกรรม ศาสตร์  จุฬาลงกรณ์ มหา วิทยา ส้ย  และ ได้ ปฎิบ้ ต งาน  ณ ที นั้น 
แห่ง เดืย ว ตลอด มา จน ได้ เป็น ค ณบดื คณะ วิศวกรรม ศาสตร์  และ ต่อ มา ก่อน เกษียณ อายุ  ๒- ๓ ปี 
เป็น อธิ บดืก รม อา ชํว ศึกษา  กระทรวง ศึกษาธิการ  ส่วน ผม นั้น เข้า ทำ ราชการ ใน กรม รถไฟ  (ต่อ มา 
ภาย หส้ง สงคราม โลก ครั้ง ที่  ๒ เปลี่ยน ฐานะ เป็น รัฐ วิสาหกิจ  เรียก ว่า  การ รถไฟ แห่ง ประเทศ ไทย) 
ตลอด มา จน เกษียณ อายุ 

การที่ แยก ย้าย ก้น ไป ทำ งาน นั้ไม่ ได้ เป็น อุปสรรค ข้ดข วาง การ ชอบ พอ ก้น แต่ อย่าง ใด  ชํ' ย และ 
ผม กิ ยัง มี โอกาส พบปะ วิสาสะ สนิท ก้น เช่น เดิม  คราว หนึ่ง หลัง จาก ที่ ทำ งาน ใหม่  จุ  โดย การ แนะ นำ 
ของ เพื่อน ผม ชื่ง ทำ งาน ด้วย ก้น ก้บผ มที่ก รม รถไฟ  ได้ เชํญ ชวน ผม  ชํเย  และ โรจ นํไป เป็น อาจารย์ พิเศษ 
สอน วิชา ช่าง ต่าง  ๆ ณ โรงเรียน การ ช่าง ทาง ไปรษณีย์  แผนก ภาค คํ่า  ซึ่ง เป็น โรงเรียน เอกชน  ซึ่ง ก็ 
นับ ว่า เป็น โอกาส ให้ พวก เรา ได้ ทบทวน วิชา การที่ ได้ รํ่า เรียน มา  และ มี ราย ได้ เพิ่ม พูน ขึ้น  เรา สอน ได้ 
ระยะ เวลา หนึ่ง พอ ดี สงคราม โลก ครั้ง ที่  ๒ เกิด ขึ้น จึง ต้อง ระงับ ไป 

ใน ระหว่าง สงคราม โลก ครั้ง ที่  ๒ ชํ' ย ยัง คง ปฎิป่ ต งานอยู่ ใน กรุงเทพฯ  เช่น เดียว กับ ผม  แต่ 
ผม ชื่ง ทำ งาน เป็น วิศวกร เครื่อง กล อยูใ นก รม รถไฟ  มี หน้า ที ต้องออก ไป ยัง ศูนย์ การ รถไฟ ใน ต่าง จัง ห จัด 
ตาม เส้น ทาง รถไฟ เป็น ครั้ง คราว  เรา กิ ยัง คง พบปะ และ เที่ยว เตร่ ก้น เมื่อ มี โอกาส  และ ครั้ง หนึ่ง ข้ย ว่าง 
จาก การ สอน  ผม กิ ได้ ชวน ให้ เดิน ทาง ไป กับ ผม โดย ทาง รถไฟ สาย เหนือ ถึง เช่ ยง ใหม่  ผม ยัง ระลึก ได้ ว่า 
ใน ระหว่าง นั้น  เรา ได้ ประสบ กับ คน โดยสาร แน่น มาก เพราะ มี ขบวน รถ เดิน น้อย มาก  และ ระหว่าง 
เดิน ทาง ต้อง หนืห ลบ ภัย จาก การที่ ง ระเบิด ของ เครื่อง บิน ข้า ศึก บน เส้น ทาง รถไฟ บาง แห่ง และ ที่สถ านื 
ลำปาง  จึง ทำ ให้ การ เดิน ทาง เป็น ไป โดย ทุลัก ทุเล  และ เรา กิ ถือ ว่า เป็น เหตุการณ์ หนึ่ง ที่ ได้ ประสบ ใน 
ระหว่าง สงคราม 

หลัง จาก สงคราม โลก ครั้ง ที่  ๒ สิ้น สุด ลง  ผม  ชัย  และ เพื่อน  ๆ ต่าง ก็มีค รอบ ครัว และ มี กิจการ 
ที่ รับ ผิด ชอบ ปฏิ บิต อยู่ มาก  จึง ทำ ให่ ไม่ ได้ พบ ภัน ปอย นัก  แต่ มิตรภาพ และ ความ สนิท สนม กิ ยัง มี อยู่ 
ทั้งนึ่  เรา ได้ มี โอกาส พบ ก้น ด้วย การ นัด รับ ประทาน อาหาร ร่วม ภันบั าง  และ ใน โอกาส ลื่น กิมี การ พบ 
ก้น เรียก ก้น ใน กลุ่ม ว่า  “วิศว ส้ง สรรค์”  ซึ่ง เป็น การ นัด รับ ประทาน อาหาร ร่วม ก้น ใน กลุ่ม ของ ผู้ที่ เคย 
ศึกษา ใน คณะ วิศวกรรม ศาสตร์  จุฬาลงกรณ์ มหาวิทยาลัย  เป็น ประจำ เสมอ มา 


๒0 


‘สั 'ย เป็น คนที มี นิสัย ดี  ความ ประพฤติ ดี  สุภาพ  รัก เพื่อน  พูด น้อย  มี ความ ร่าเริง สนุก สนาน 
ตาม สมควร  เป็น ผู้มีค วาม มัน คง  พื่อต รง  มี ความ ขยัน หมั่น เพียร พยายาม  และ มุ มานะ ใน การ ศึกษา 
เล่า เรียน  จะ เห็น ได้ ว่7 รัย ได้ เรียน วิชา วิศวกรรม ศาสตร์ ระดับ ปริญญา ตรี มา ตลอด  ๔ ปี  โดย เรียบ รัอย 
ได้ เรียน วิชา กฎหมาย จบ ได้ ปริญญา ชร รม ศา สต ร บัณฑิต  จาก มหาวิทยาลัย ธรรม ศาสตร์  และ สำเร็จ 
วิชา วิศวกรรม ศาสตร์  (สาขา วิศวกรรม โยธา)  ระดับ ปริญญา มหา บัณฑิต  จาก จุฬาลงกรณ์ มหาวิทยาลัย 
และ ระดับ ปริญญา ดุษฎี บัณฑิต  (0.80.)  จาก มหาวิทยาลัย มิรัแ กน แห่ง สหรัฐ อเมริกา  ใน ส่วน การ รับ 
ราชการ ก็มีค วาม ก้าว หน้า ใน หน้า ที'  ประสบ ผล สำเร็จ จน ถึง ระดับ สูง สุด เป็น คณบดี คณะ วิศวกรรม ศาสตร์ 
จุฬาลงกรณ์ มหาวิทยาลัย  และ สุด ท้าย เป็น อธิบดี กรม อา^ ว ศึกษา  กระทรวง ศึกษาธิการ  อัน เป็น ความ 
สำเร็จ อย่าง สูง ใน วิชา เพ  ด้วย ความ สามารถ และ คุณธรรม ที' มีอผู ใน ตัว เอง  จึง เป็น ที' เน ชม และ ภาค ภูมิใจ 
ของ เพื่อน  จุ  และ ลูก ศิษย์  ตลอด จน ครอบ ครัว 

เพื่อน จาก พวก เรา ไป แล้ว ด้วย ดี และ ด้วย ความ สงบ  แต่ เพื่อน ก็ จาก ไป เฉพาะ ร่าง เท่า นั้น  เกียรติคุณ 
ความ ดี ที' เพื่อน ประกอบ มา แล้ว ใน อดีต จะ ปรากฏ เป็น เกียรติ ประวัติ ให้ บุคคล ร่น หลัง ได้ สืบ ทอด เจตนารมณ์ 
ต่อ ไป 

ใน นาม ของ เพื่อน ร่วม รุ่น และ ของ ผม เอง  ผม ขอ ตั้ง จิต อธิษฐาน  ขอ ให้ คุณ งาม ความ ดี และ 
กุศล ผล บุญ ที่  ชย  มุก ต พันธุ  ได้ บำเพ็ญ ตลอด มา  จง เป็น พลัง บันดาล ให้ ดวง วิญญาณ ของ เพื่อน รัก ไป สู่ 
สุคติ วิสัย ใน สัมปรายภพ ด้วย เทอญ. 


(ส หทัย  โด ษะนั น ทน์) 
ผูแ ทน เพื่อน ร่วม รุ่น 
ทัน ยาย น ๒๕๓๐ 
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แด่  “คุณ น้า ชัย” 


คุณ น้า ข๊เย มี ความ ใกล้'® ด สนิท สนม กับ หลาน  ๆ ใน สกุล เจียม ประเสริฐ เป็น อย่าง มาก  เพราะ มี 

ความ เป็น ญาติ สนิท ถึง  ๒ ชั้น  คือ เป็น ทั้ง  “น้า ชาย”  (ญาติ เรียง พี่ เรียง น้อง ของ  “แม่ เอื้อ”)  และ 
“น้า เขย”  (สามี ของ คุณ น้า  “ออม สุข”  น้อง แท้  ๆ ของ  “แม่ เอื้อ”)  คุณ น้า ใ กล ชด และ สนิท กับ พวก เรา 
มาก เพราะ ตอน แต่ง งาน ใหม่  ๆ คุณ น้า พัก อยู่ กับ พวก เรา บน  “บ้าน ใหญ่”  นาน พอ สมควร ใน ช่วง เวลา 
ที่ปคู กเรี อน หอ  ระหว่าง ที่ อยู่ ด้วย กัน คุณ น้า กวด วิชา ให้ หลาน ทุก คน  และ ถึง แม้ ตอน หลัง จะ ย้าย ไป อยู่ 
ที' บ้าน คุณ น้า เอง แล้ว ก็ย้ง คง ไป มา หา สู่ กัน อยู่ ตลอด เวลา  เพราะ บ้าน เรา อยู่ ใกล้ กัน มาก  คุณ น้า ช่วย เหลือ 
กิจการ ก่อ สร้าง ของ คุณ พ่อ  “นิ พัทธ์”  มา ตลอด เวลา จน ถึง วาระ สุด ท้าย ของ ช่วิต  โดย เป็น ทัง ทีป รก ษา 
และ กรรมการ บริหาร งาน ของ บริษัท โดย ไม่ ยอม ร้บ ค่า ตอบ แทน แต่ อย่าง ใด  ช่วย แป ง เบา ภาระ ครอบ ครัว 
ของ เรา โดย เอา น้อง ชาย  “น้อย”  น้อง ชาย สุด ท้อง ไป เลียง เป็น ลูก  เพราะ พวก เรา มี กัน ถึง  ๘ คน  และ 
ราย ได้ โม่ มาก นัก  นอก จาก' นย้ง ได้ คอย ช่วย เหลือ ดูแล น้อง ชาย  ** หมู”  ที ลูก ส่ง ไป เรียน ต่อ ที สหรัฐ ให้ 
เป็น อย่าง ดี ขณะ ที' คุณ น้า เอง ไป ศึกษา ต่อ อยู่ ทีนัน ด้วย  ถึง แม้ ตอ นที พวก เรา โต  กุ  กัน แล้ว และ เป็น 
กำ พรัา 'กั้ง พ่อ และ แม่  คุณ น้า กิ เป็น ทีพี่ง ของ พวก หลาน มา ตลอด เวลา  ให้ คำ ปรึกษา ทัง ด้าน การ งาน 
และ ส่วน ตัว  บาง ครั้ง บาง คราว กิ ช่วย เหลือ ทาง ด้าน การ เงิน อีก ด้วย 

โดย เหตุ' นถึง แม้ จะ เป็น เพียง หลาน เท่า นั้น  การ จาก ไป ก่อน วัย อ้น สมควร ของ คุณ น้า อย่าง ไม่ 
คาด ฝัน  ใน ขณะ ที' ร่าง กาย ย้งแ ข์งแ รง สมบูรณ์ ดี ทุก ประการ  กำ ล้ง เป็น ประ โยชน์ ยิ่ง ใหญ่ กับ ทาง ราชการ 
และ ลัง คม  จีง เป็น การ สูญ เสีย อ้น ยิ่ง ใหญ ของ พวก หลาน  กุ  เพราะ เป็น การ สูญ เสีย ญาติ ผู้ใหญ่ ที' สนิท ที่ 
ให้ ความ รัก ใคร่  เมตตา สงสาร  ห่วงใย เอื้อ อาทร และ เป็น ที่พี่ง ทาง ใจ ไป อย่าง ไม่ มี วัน กล้บ  แต่ จะ ทำ 
อย่าง ไร ได้ เล่า  เพราะ สิ่งนั้ เป็น สิ่ง เดียว ที่ มนุษย์ ยัง ไม่ สา มา รก จะ หลีก เลี่ยง ได้ เลย แม้ แต่ คน เดียว  เพราะ 
ทุก® วิตที่ เกิด มา นั้น มี  “กรรม”  เป็น เครื่อง ลิขิต  “ทาง เดิน และ นาฬิกา® วิ ต”  เมื่อ ถึง  “วาระ”  แล้ว 
กิ จา ต้อง จาก ไป ไม่ ว่า จะ เป็น ผู้ ใด และ จะ อยาก หรีอ ไม่ อยาก ไป  คุณ น้า อ้ยกิ คง หนี ไม่ พัน ลัจ ธรรม ข้อนั้ 
เช่น กัน  อย่าง ไร กิดีพ วก หลาน  กุ  มี สิ่ง ที่ ปลอบ ใจ ว่า  คอ  ด 

คั้ง! ใ^} 1 ใ 1'1'ค ค ^ อ^ค^  ค'^ คอ'^ อ 7 ค ใ 4 7 ค อ^ค' ค^ ปีค  ณ ฝ็ใ! งค 777 ค 
อัน สุขา  และ ขอกราบ อุทิศ อานิสงส์ ที่พีง ได้ จาก การ ประกอบ กวว มดี ที่ หลาน  กุ  ได้ ทำ มา แล้ว กั้ง ใน 
อดีต  และ ที่ จะ ได้ ทำ ต่อ ไป ใน ปัจจุบัน และ อนาคต ข้าง หน้า ทั้ง หมด ให้ แก่ ดวง วิญญาณ อ้น บิรสุ ทธ 
ของ คุณ น้า ข้ยที่ เคารพ รักยิ ง- 


ด ว^^วา; 7 ร^ รภฮ ส่ว^ สู^^ ๕ ฮา ส่&ร ภฮส่ 77 ฟ้^ 

ยู้,  นอง  ๆ และ หลาน  ๆ สกุล เจียม ประเสริฐ 
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เรา เกิด มา เป็น พี น้อง ท้อง เดี ยๆ ฦนที สะพาน ขาว  ใ? ย ได้ รับ การ ศึกษา พอ ควร  ส่วน พี' ถูก บิดา 
รบ ด้วไ ปุ อยู่ ที ไกล! ข โน้น  ตัง แต่ อๅยุ  8 ขวบ  พอ อายุ ได้  25  ปี  พี กลับ มา อยู่ ร่วม กับ น้อง อีก ที' บ้าน 
น้า ชาย ทียค เส  ส่วน บ้าน แม่ อยู่ ทีสๆ น มะลิ  คุณ น้า ไม่ มี ครอบ ครัว มี แต่ เๆา พี' น้อง  ^ คน  กลาง คืน เรา 
นอน ซ้น บน กัน  ไ 0 คน  คน ละ เตียง  ตีน เช้า ขึนม าพีด้ อง เปิด ประ ตูทีๆ การ ค้า ขาย  แต่ ช้ยตื่ นขื้น มา อาบ นํ้ๅ 
เตุร ยม ด้ว ไป โรงเรียน  ถึง ว้น อาทิตย์ กิ ไป เยี ยม แม่ ที สวน มะลิ  พอ แม่ เห น หน้า กิ บอกว่า  เถ้าแก่ ช้ย มา แล้ว 
พ ถาม ว่า ทำไม เรียก อุย' างนี  แม่ บอกว่า  ช้ยช อบ เอา สมุด ดินสอ ไป เผื่อ ขาย นัก เรียน  สม มุดิ ว่า เพื่อน ไม่ มีโช้ 
ช ยก ขาย ใหเ พอ น เพ อนก็ สะดวก  เรา ก็ กำไร  แสดง ว่า ตีท้ง สอง ฝ่าย  นาน  ๆ เข้า โค ร ๆ ก็ เรียก ว่า เถ้าแก่ 
ชย  นสย พอ คา  ยิง กว่า นน คุณ นา ชาย ถ้งกั ดที่ใ ห้ข้ย จำหน่าย หนัง สืฏที่ รัๆน  หา ผล ประ โย ขน์ เพื่อ ไข้ จ่ๆย โน 
โรง เรย น ด้วย  อยู่ กิน มา หลาย ปฑเ ดยว  ช้ยข ยัน หม้น เรียน  กลาง คืน ตี  ๑ ตี  ๒ ยัง ดู หนังสือ อยู่ เรื่อย  *1 
ไม่ เว้น แต่ ละ คืน  พี สงสาร เลย บอกว่า  พอ แล้ว นอน เสืย ว้น อื่น ยัง มี  ช้ยกิ เช้อ 

คน หน งด ก มาก ช้ย ปวด ท้อง  เร ยก “พี  ^ อุ  ไป บอก แม่ มา”  พีกิ ไป สวน มะลิ  ระหว่าง ยค เส 
กับ สวน มะลิ ไม่ ไกล นัก  สมัย นั้น บ้าน เมี อง ยัง ไม่ เจริญ  สอง ช้าง ถนน ตีก แถว น้อย มาก มี แต่ สวน กล้วย 
ไกล อุ  เห็นุ มีดวง ไฟ ดวง หนึ่ง เท่า นั้น  นอก นั้น มีด สนิท และ เงียบ สง้ด  ใจ เต้น แรง มาก  กลัว แต่ผี อย่าง เตีย ว 
รถ รา ไม ม วง เรา จง วง แทน รก  วง ท้น ช้า ย แล ขวา  ประ เตีย ว เด ยว ถึง บ้าน แม่  เคาะ ประ ตบ อก แม่ ว่า  ช้ย 
ปวด ท้อง ให้ แม่ รีบ ไป ช่วย  เมื่อ ถึง ยศ เส แม่ รีบ ต้ม นํ้า ร้อน แลัว ขึ้น ไป ดู อาการ  ช้ยบ อก วา ไม่ ต้อง ต้ม นํ้า 
รีบ ไป โรง พยาบาล คิริ ราช  พี' ออก ไป หา รถ  แม่ พยุง ช้ยขึ้ นรก ไป โรง พยาบาล  ๒ คน  รุ่ง เช้า ไป เยี่ยม 
ปรากฏ ว่า กระเพาะ ทะลุ ต้อง ผ่า ตัด จึง จะ หาย เป็น ปกติ 

ต่อ จาก นินไ ม่กีปี ช้ยเ ข้า โรง พยาบาล อีก  เกีย ว กับ กระเพาะ อาหาร  ผ่า ตัด อีก หลาย ครั้ง หลาย ครา 
คิด ดูช้ ว่า ร่าง กาย มี แต่ เนื้อ กับ กระดูก จะ^ หวห รีอ  ทรมาน เหลือ เกิน  ครั้ง สด ท้าย นื้กิ เช่น กัน  โดย เฉพาะ 
เกิด แก่ เจ็บ ตาย  ย่อม หนี ไม่ พ้น  ไม่ วัน ใด ก็ว้น หนึ่ง เท่า นั้น  แต่ เสียดาย ว่า ชาติ ยัง ต้อง การ คน ตี ฎย่  และ 
ไม่ นึก เลย ว่า น้อง จะ ไป ก่อน พี'  ยี่งคิ ดยี่ง เสืย ดาย และ เสืย ใจ ไม่ หาย  จะ มี โอกาส เป็น พี' น้อง อีก หริ อ?  โลก นื้ 
ไม่ เทียง ธรรม นัก  เอา ละ ไหน  อุ  จาก ไป แลัว  ไปส่ สุคติ ภพ เถิด  ทาง บ้าน ไม่ ต้อง เป็น ห่วง  ลูก ชาย หฌิง 
๒ คน พอ สู้ ชะตา กรรม ได้ และ ปฏิบัติ ตาม รอย พ่อ แน่  อุ  หาก ช้ย ไป พบ พ่อ และ แม่ ได้  ช่วย บอก ด้วย วา 
พี่ ยัง สบาย อยู่  ถึง เวลา แล้ว พื่จะ ไป กราบ เท้า เคารพ ด้วย ตน เอง. 

ทรง  (เซ ย) 

๒๖  มิถุนายน  ๒๕๓๐ 


ระลึก ถึง อาจารย์ ชัย  มุก ต พน ธุ 

ดิฉัน กับ อาจารย์ ชัย เป็น ญาติ ห่าง  ๆ กัน  เมื่อ เด็ก  ๆ ไม่ ค่อย คุ้น เคย กัน นัก  มา คุ้น เมือ เธอ 
เป็น อาจารย์ แล้ว  จึง เรียก  “อาจารย์”  จน ติด ปาก 

เมื่อ เด็ก อาจารย์ อยู่ กับ คุณ ยาย และ น้า ชาย ที่ ตึก แถว ตรง มุม ถนน ยศ เส  ต่อ มา ถูกรี อ สร้าง 
เป็น โรง หนัง เฉลิม เขต ร น้า ชาย ทำ การ ค้า เล็ก  ๆ น้อย  ๆ ตอน เย็น เมือ กล้บ จาก โรงเรียน ก็ จะ ค้อ ง 
มา นั่ง หน้า ร้าน  เพื่อ ผลัด ให้ น้า ชาย ไค้ พก ผ่อน  ระหว่าง ที่ นั่ง ขาย ของ ก็ ท่อง หนังสือ ไป ด้วย 
ที่ หน้า ร้าน มืรถ ราง สาย สะพาน ดำ ผ่าน ไป ห้ว ลำโพง สาย หนึ่ง  และ ที่ตึน สะพาน ยศ เส ผ่าน ไป 
สาม ย่าน อีก สาย หนึ่ง  อาจารย์ จึงมื ความ ชำนาญ ใน การ กระโดด ขึ้น ลง รถ ราง  จน กระทั่ง 
แม้ เป็น อาจารย์ แล้ว ก็ ยัง กระโดด รถ รางอยู่  อาจารย์ มืนิลั ยที่ช อบ มา ตั้งแต่ เด็ก อยู่ อย่าง หนึ่ง คือ 
ชอบ เล่น จิ้งหรีด  แม้ จะมื อายุ ใกล้  ๗๐  แล้ว ก็ ตาม  เวลา คํ่า ลง ไป เดิน เล่น ที่ สนาม หน้า บ้าน 
ถ้า ไค้ ย นเสื ยง จิ้งหรีด ก็ จะ ค้อ ง เที่ยว เดิน แหวก หญ้า หา ว่า เป็น หอ งแศ ง หรือ หอ ง ดำ  ดิฉัน ค้อ ง คอย 
บอกว่า  ระวัง จะ ไป พบ เอา งู เข้า  จึง วาง มือ  และ เพราะ เหตุ ที่ ชอบ เล่น จิ้ง หรื ด จึง โดน น้า ชาย ตาม 
ไป ตึที่ วัด เทพ ศิริน ทร้ อยู่ บ่อย  ๆ เพื่อ ให้ กลับ บ้าน 

อาจารย์ มืค วาม เอาใจ ใส่ ใน การ เรืย น ประกอบ กับ เป็น ผูมืส ดิบ้ญ ญาดี  จึง สอบ ไล่ ได้ ที่ หนึ่ง 
มา ตั้งแต่ ชั้น ประถม  เมื่อ ย้าย มา เรียน ชั้น มัธยม ที่ โรง เรืย น เห พศิริ นหร์  ก็ ได้ รับ ทุน ของกระทรวง 
ศึกษาธิการ จน จบ ชั้น มัธยม บริบูรณ์  เมื่อ เรียน จบ ชัน มัธยม ก็ ไป ปริก ษา กับ คุณ ลุง  คือ 

ขุน ลัน ทัด ธ นา การ  ว่า ควร จะ เรียน ต่อ ทาง ใด  คุณ ลุง แนะ นำ ให้ เรียน ทาง วิศวกรรม  เพราะ ต่อ 
ไป บ้าน เมือง ขยาย ใหญ่ ขึ้น  พวก ช่าง ก็ จะมื งานกว้าง ขวาง  จึง ไป เข้า เรียน ที่ คณะ วิศวกรรม- 
ศาสตร์  จุ พาล งก รณ์ม หา วิทยาลัย  ระหว่าง ที่ เรียน อยู่ ก็เจึ ยม เนื้อ เจึย มค้ว  ไม่ ค่อย ไป ลัง คม กับ เพื่อน 
ฝูง  จน เพื่อน บาง คน เห็น ว่า เป็น คน ไม่ เอา เพื่อน ฝูง  แต่ สาเหตุ ที่ ไม่ ลัง คม ก็ เพราะ ค้อ ง อาศัย คุณ ยาย 
และ น้า ชาย  ค้อ ง ขยัน เรียน  จึง ห่าง เพื่อน ฝูง ไป 

เมื่อ จบ ปริญญา ตรี แล้ว  ทาง คณะ วิศวกรรม ศาสตร์ ได้ เชิญ ให้ เป็น อาจารย์ สอน ที่ คณะ 
ช่วง นี้ สามารถ เก็บ หอม รอม ริบ เงิน ได้ ประ มวณ สอง พัน บวห  ประจวบ กับ ตอน นั้น โรงเรียน 


ไว วิทยา  ชง อยู่ฑ สาม ย่าน  ผู้ ดำเนิน กิจการ เดิม จะ เลิก กิจ กา 7 อาจารย์ คง คิด จะ ต่อ เงิน สอง พ้น 
บาท ให้ เป็น เงิน หมืน  จึง ไป ดิด ต่อ ขอ ดำเนิน กิจการ ต่อ  โดย ขอ แรง บรรดา เพื่อน อาจารย์ ด้วย กิน 
มา ช่วย สอน บ้าง  จ้าง ครู พิเศษ บ้าง  ใน ตอนกลาง วัน เป็ด สอน ชั้น ประถม  ส่วน ตอน เย็น ชั้ง แต่ 
ส โมง ถึง หน ง ทุ่ม เป็ด กาด ๆขๆ  ดิฉัน มา ช่วย ดูแล ด้าน การ เงิน  อาจารย์ ออก จาก บ้าน ชั้ง แต่ เช้า ตรู่ 
เดิน มา ดูแล โรงเรียน  พอ ใกล้ เวลา ก็ เดิน ไป ทำ งาน ที่จุ V ^าฯ  เย็น เดิน มา โรงเรียน อีก  สมัย นั้น มี 
โรงเรียน สอน กวด วิชา ที่ เป็น ที่รู้วั กอ ย่เพิ ยง  ^ แห่ง คือ  โรงเรียน คิริ ศาสตร์  ที่ ถนน สี่ พระยา 
และ โรงเรียน ไว วิทยา  จึง มี นัก เรียน มา เรียน กัน มาก  ช่วง นี้ เธอ ทำ งาน หนัก มาก  เสร็จ จาก สอน 
ท คณะ ก็ มา สอน ต่อ ท โรงเรียน  บาง วันด้ อง สอน  ๒ ห้อง เพราะ อาจารย์ ขาด  นัก เรียน ก็ อยาก เรียน 
ด้วย เพราะ เธอ พยายาม อธิบาย จน นัก เรียน เช้า โชุ  ยิ่ง คน ไหน สนใจ ช้ก ถาม เธอ ก็ ยิ่ง ชอบ โจ  แม้ ฝน ตก 
นำ ท่วม ก็ จะด้ อง มา สอน ซึ่ง บาง วัน ไม ม้นัถ เรียน มา เลย ก็มี  สิน ปี ผล การ สอน ก็ ปรากฏ ให้ เห็น ว่า 
นัก เรียน สอบ เช้า จุ พา ฯ โรงเรียน นาย เรีอ  และ สถาน ศึกษา อื่น  ๆ ได้ ประมาณ ร้อย ละ  ๙๐ 
ของ นัก เรียน กัง หมด  แต่ เงิน สอง พ้น บาท ที หวัง จะ ให้ งอก เงย กล้บ สูฌ ไป  เพราะ สู้ ค่า ใช้ จ่าย และ 
ค่า สถาน ที่ ไม่ ไหว  จึงด้ อง เลิก กิจการ 

จาก การทำ งาน หัก โหม  และ รับ ประทาน อาหาร ไม่ เป็น เวลา  ประกอบ กับ ไม่ ค่อย สนใจ 
ใน สุขภาพ ของ ตน เอง  จึง ทำ ให้ เป็น โรค กระเพาะ  ดู เห มีอน ตอน นั้น จะ เป็น พ. ศ.  ๒๔๘๕  คํ่า แล้ว 
เธอ ม อาการ ปวด กัอง อย่าง รุนแรง  จง บอก พี่ ชาย ให็ ไป ตาม คุณ แม่ เพิอ พา ไป ส่ง โรง ยา บาล 
คิริ ราช  เธอ เล่า ให้ ฟัง ภาย หลัง ว่า  ระหว่าง ที่นั้ง สาม ล้อ ไป นั้น  รถ แล่น ผ่าน ราง รถ ราง  แรงกระแทก 
ของ รถ  เธอ บอกว่า  มัน ปวด แทบ ขาด ใจ  เมีอ ถึง โรง พยาบาล ก็ ไม่ สามารถ ให้ ประ ว่ดิดิ ว เอง ได้ 
แล้ว  หมอ จึง นำ เช้า ห้อง ผ่า ตัด กัน ที  ปรากฏ ว่า กระเพาะ อาหาร ทะลุ  ใน วัน รุ่ง ขึ้น คุณ แม่ 
พี่ ชาย  และ ดิฉัน ไดํใ ปเยิ่ ยม  ทุก คน เห็น หน้า เธอ แล้ว นี้า ตา แทบ จะ ไหล  เพราะ ใบ หน้า นั้น ไม่ ใช่ 
หน้า  “อาจารย์ ชัย”  คน เก่า เลย  หลัง จาก นั้น อีก  ๒- ๓ วัน  เธอ ด้อง ถูก นำ ไป ผ่า ตัด ชํ้า อีก เพ รๆะ 
ลำ ไล้ ทำ งาน ไม่ สะดวก  แต่ แล้ว เธอ ก็ รอด จาก วิกฤตการณ์ ครั้ง นั้น มา ได้  มี สุขภาพ ปกติ  และ ได้ 
ไป ศึกษา ต่อ ที่ ต่าง ประเทศ จน สำเร็จ กลับ มา 

กระทั่ง ปี  พ. ศ.  ๒๕๑๕  วัน นั้น เป็น วัน เสาร์ ด้น เดือน มกราคม  ซึ่ง เป็น วัน เด็ก แห่ง ชาติ 
ดิฉัน ไป เลี้ยง อาหาร เด็ก ยาก จน ที่ โรงเรียน สวน บัว  อาจารย์ ใด็ ให้ ลูก ไป ตาม  บอกว่า ไม่ สบาย 
แต่ เมื่อ ดิฉัน กลับ มา  เห็น อาจารย์ นั่ง ทำ งานอยู่ อย่าง เป็น ปกติ  จึง ถาม ว่า ไม่ สบาย เป็น อะไร  อาจารย์ 
บอกว่า  ถ่าย เป็น สี ดำ  ดิฉัน จึง โทรศัพท์ ติดต่อ กับ หมอ นรา  แวว ศร  หลาน เขย ซึ่ง เป็น แพทย์ 
ทาง รังสี  โรง พยาบาล คิริ ราช  หมอ นรา นัด ให้ พา ไป คิริ ราช ใน วัน จันทร์  บังเอิญ หมอ เทียม จันทร์ 
เจึ ยม ประเสริฐ  หลาน สาว อีก คน หนึ่ง เป็น หมอ ที่ คิริ ราช เช่น กัน  มา ที่ บ้าน และ เมื่อ ได้ ตรวจ ดู อาการ 
แล้ว  ให้ ความ เห็น ว่า ควร ไป โรง พยาบาล  อาจารย์ ได้ บอกว่า  นัด กับ หมอ นรา ไว้ แล้ว จ-ไป 
วัน จันทร์  เช้า วัน จันทร์ ระหว่าง ที่ รอ ผล เอกซเรย์ มี ลูก คิษย์ ของ อาจารย์ คน หนึ่ง นั่ง 0 ยู่ ^ 


ดิฉัน  ได้ กระซิบ กับ ดิฉัน ว่า  ควร ให้ 0 าจา รย์ 0 ยู่ โรง พยาบาล  เพราะ เห็น หน้า และ ด้วเ หล 3 ^ 
มาก  ผล เอกซเรย์ ปรากฏ ว่า  กระเพาะ 0า หาร เป็น แผล หลาย แห่ง  และ จะ ต้องอยู่ ที โรง พ ยาบ'^^ 
การ  รักษา ระหว่าง ที่ 0 ยู่ โรง พยาบาล ครั้ง นี้  แพทย์ ฝ่าย 0 ายุร กรรม ให้ รับ ประทาน ยาส่ ลิบ  ก้รัเ 
นำ ผล ไม้ ทุก ชั่วโมง  และ ให้ คำ รับ ร 0 ง ว่า  0า การ จะ เป็น ปกติ ภาย ใน  ๑๐  รัน  ซงก็ เป็น จริง 
แต่ หมอ ทาง ศัลยกรรม มี ความ เห็น ว่า ควร ทำ ผ่า ตัด  เนี้ อง จาก ขณะ นีมี อายุ  ๕๕  ปี แล้ว  ต่อ ไป หาก อายุ 
มาก ขึนแ ละ เกิด อาการ เช่น นี้ลีก  เกรง ว่า ร่าง กาย จะ สู้ ไม่ ไหว  อาจารย์ ตรึก ตรอง อยู่  ๒- ๓ รัแ 
จึง ตัดสิน ใจ ให้ ผ่า ตัด  การ ผ่า ตัด ครั้ง นี้ก็ เช่น เดียว กับ ครั้ง แรก  คือ  ต้อง ถูก ผ่า ตัด ถึง  ๒ ค รัง  รวม แล้ว 
เข้า โรง พยาบาล ผ่า ตัด  ๒ ครั้ง  แต่ ผ่า ตัด  ๔ หน  และ ก่อน หน้า การ ผ่า ตัด ค รัง แรก  ก็ เคย ผ่า ศัด 
ไส้ติ่ง มา แล้ว ครั้ง หนึ่ง  จึง รวม เป็น  ๕ หน  จาก การ ผ่า ตัด ค รัง แรก อาจารย์ มี กระเพาะ เหลือ อยู่ 
๓ ใน  ๔ และ การ ผ่า ตัด ครั้ง ที่ สอง กระเพาะ เหลือ เพียง ครึ่ง ใบ เท่า น้น  แต่ หลัง จาก นันก็ ไม่ เป็น โว ค 
อะไร อีก เลย  นอก จาก เรื่อง ที่ มัก จะ ท้อง เสีย  อาจารย์ ทำ งาน ไต้ ตาม ปกติ  โดย จะ ทำ ตัง แต่  ๗. ๓๐ 
นา พิกา  จน ถึง  ๒๒  นา พิกา  เป็น อย่าง เร็ว  บาง รัน อาจ เลย ไป ถึง เทียง คืน 

ติ่ง แต่ ไต้ ร่วม ทุกข์ ร่วม สุข กัน มา เป็น เวลา  ๔๐  ปี  ดิฉัน รู้สึก ว่า  เธอ มี ความ สุข มาก ที สุด 
อยู่  ๒ ครั้ง  คือ  เมื่อ รัน ที่มี อายุ ครบ  ๕ รอบ  และ  ใน รัน นั้น ไต้ เป็น รัน ขึ้น บ้าน ใหม่ ด้วย  บ้าน ซึ่ง เธอ 
ภูมิใจ มาก เพราะ เกิด จาก นี้าพี กนี้า แรง ของ ตน เอง  และ อีก ค รัง ก็เมี อรั นที  ๑๕  สิงหาคม  ๒๕๒๙ 
ลัน เป็น รัน ที่ สมเด็จ พระ เทพ รัต นรา ช สุดาฯ  สยาม บรม ราช กุม ารึ  ไต้ ทรง มี พระ กรุณาธิคุณ โปรด 
เกล้าฯ  ประกอบ พระ ราช พีธี สมรส ให้ แก่  นาย ชิน ะ รัฒน้  และ เบญจา  บุตร ชาย และ บุตร สะใภ้ 
เธอ ให้ โอวาท แก่ลู กว่า  ** ตอน พ่อ แต่ง งาน น้น  ม เต ยง  ๑ ตัว  ตู้  ๑ ใบ  กับ เงิน เดีอ นเ ดอน ละ 
แปด สิบ บาท เท่า นั้น”  แล้ว ก็ห้ว เราะ  หึ  หึ  เดิน ออก จาก ห้อง ไป 

คติ ฝรั่ง บท หนึ่ง ที่ เธอ มี โอกาส ไป พบ เข้า และ ถูก ใจ มาก  เป็น คำ ประ พันธ์ สั้น  ๆ ที่ เขียน 
ไว้ บน แผ่นกระเบื้อง เล็ก  ๆ ซึ่ง ทำ เป็น ของ ที่ ระ สึก  เธอ ไต้ ชื้อ มา และ วาง ไว้ หน้า กระจก จน 
กระ ที่งทุ กรัน นี้  คติ บท นั้น  มี ว่า 
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และ ด เหมือน ว่า  ไต้ เป็น คติ ประจำ ใจ เธอ มา โดย ตลอด  อาจารย์ เป็น คน ใจ ดี  ชอบ ช่วย คน  รู้จัก 
หรึอ ไม่ รู้จัก ก็ ช่วย  แต่ เธอ ไม่ รวย เพราะ ไม่ เคย กอบ โกย ใคร  เธอ รวย แตน าใจ 

รัน ศุกร์ ที่  ๑๗  เมษายน  ๒๕๓๐  เรา  คือ  พ่อ  แม่  และ ลูก ชาย ได็ ไป โรง พยาบาล ตาม ที่ 
หมอ นัด  เพื่อ ทำ ผ่า ตัด ตา ข้าง ซ้าย ซึ่ง เป็น ต้อ กระจก และ ต้อ หิน เล็ก น้อย  ระหว่าง ขึ้น ปัน ได ที่ หน้า 
โรง พยาบาล  เธอ สอง คน พ่อ ลูก จูง มีอดิ ฉัน คน ละ ข้าง  เพราะ ดิฉัน ปวด หัว เข่า เดิน ไม่ ถนัด  ดิฉัน 
ปัง เย้า ว่า  “ใคร เขา ไม่ รู้ คง นึก ว่า แม่ เป็น คน ไข้’  แล้ว เรา ก็ หัวเราะ กัน อย่าง ขบ ข้น  ไม่ คิด ว่า นั้น เป็น 
การ หัวเราะ ครั่ง สุด ท้าย ของ เธอ 


เจ้า หน้าที่ ของ โรง พยาบาล นำ เธอ เข้า ห้อง ผ่า ตํด เมื่อ ประมาณ  ๑๓  นาฬิกา  ใน ตอน เย็น 
ก็มี โทร ศัพท์ มา ที่ ห้อง พัก ว่า  มี เหตุ บาง ประการ ระหว่าง ผ่า ตัด  ต้อง เข้า ห้อง  ไอ. ชี. ยู.  ใน เข้า 
วัน เสาร์  เธอ รู้สึก ตัว แต่ ออก จะ ตกใจ ว่า ทำไม ต้อง มา อยู่ ใน ห้อง นี้  และ  ทำไม จึง พูด ไม่ ไต้ 

ผู้ คน หาย ไป ไหน กัน หมด  ลูก ชาย ซึ่ง เข้า ไป เยี่ยม จึง บอกว่า  “แม่ และ ลูก  ๆ อยูท์ ห้อง ใกล้  ๆ นี 
แม่ ปวด ขา เดิน ไม่ ไหว”  เธอ ยัง สั่ง ลูก มา ว่า  ทำไม ไม่ ใข้ เครื่อง นวด ไฟฟ้า  เข้า วัน ต่อ มา เธอ ก็ ยัง 
มีสดิ และ ความ รู้สึก ดี  ไต้ เขียน หนัง สึอบ อก ให้ พยาบาล ใน ห้อง มา ตาม ลูก ไป พบ  แล้ว เขียน สัง 
ให้ ลูก โทรศัพท์ ถึง คุณ สนิท  ฉิม โฉม  ให้ ช่วย ถวาย รายงาน สมเด็จ พระ เทพ รัต นรา ซ สุดาฯ 
สยาม บรม ราช กุมารี  เกี่ยว กับ การ ก่อ สร้าง ตึก  ภ. ป. ร.  โรง พยาบาล จุฬาลงกรณ์  แทน ต้วย 
ใน ตอนกลาง วัน หลาน สาว  ๒ คน ที่ เป็น หมอ ไต้ มา เยี่ยม  เธอ ยัง มี แก่ ใจ บอก ใหไ ปรับ ประทาน 
ข้าว และ ให้ เลี้ยง พยาบาล ที่ อยู่ ใน ห้อง ต้วย  จะ ออก เงิน ให้  แต่ ต่อ มา อีก วัน สอง วัน  เธอ มี อาการ 
กระวน กระวาย และ กังวล ว่า จะ ต้อง ใข้ เครื่อง ช่วย หายใจ และ อุปกรณ์ อื่น  ๆ ติด ตัว ตลอด ไป 
หมอ ต้อง ฉีด ยา ให้ หลับ ตลอด เวลา  เธอ ต้อง ต่อสู้ กับ โรค แทรก ช้อน ที่ ผลัด เปลี่ยน หมุน เวียน จู่ โจม 
เข้า มา  จน ร่าง กาย อ่อน กำลัง ลง ไป ทุก ขณะ  แม่ ใน วัน ที่  ๕ พฤษภาคม  ซึ่ง ควร จะ เป็น วัน ที่ เธอ จะ 
ต้อง มี ความ ปลื้ม ปิดิที่ สุด ใน ชีวิต อีก ครั้ง หนึ่ง  หาก มิ ไต้ เจ็บ ป่วย ถึง เช่น นี้  เพราะ เธอ ไต้ รับ 
พระ มหา กรุณาธิคุณ โปรด เกล้าฯ  พระ ราช ทาน เครื่อง ราช อิสริยาภรณ์ ทุติย จุล จอมเกล้า  เรา จึง ขอ 
ร้อง ให้ หมอ งด ฉีด ยา เพื่อ ให้ เธอ รู้สึก ตัว จะ ไต้ รับ รู้ พระ มหา กรุณาธิคุณ ครั้ง นี้  ยัน อาจ จะ ทำ ให้ 
มี กำลัง ใจ ต่อสู้ กับ โรค ได็อี ก แต่ เธอ ก็ หลับ ตลอด ไม่ ไต้ เห็น และ ไม่ ไต้ รับ ทราบ ถึง พระ มหา 
กรุณาธิคุณ นี้ 

อาการ ป่วย ของ เธอ ครั้ง นี้  ใน ตอน แรก  ๆ ลูก ทั้ง สอง บอกว่า ไม่ ตกใจ  เพราะ พ่อ เคย 
ผ่าน วิกฤตการณ์ หนัก  ๆ มา แล้ว  เชื่อ ว่า ครั้ง นี้ก็ จะ ผ่าน พ้น ไป ไต้ อีก  แต่ ตัว ดิฉัน เอง นั้น ออก 
จะ ห สั่น ใจ  เพราะ ประมวล เหตุการณ์ สำคัญ  ๆ ที่ เกี่ยว ข้อง กับ ตัว เธอ แล้ว  รู้สึก ว่า หลาย เรื่อง จะ 
บรรจบ ครบ ที่ เลข หลัก ศูนย์  เริ่ม ต้วย ปี  ๒๕๓๐  เธอ อายุ จะ เด็ม  ๗๐  ใน วัน ที่  ๖ กรกฎาคม  แต่ง งาน 
ครบ  ๔๐  ปี  ขึ้น บ้าน ใหม่ ไต้  ๑๐  ปี  ใน ที่ สุด เรา ก็ลูญ เสึย เธอ ไป 

ขอ ให้  “อาจารย์”  จง สู่ สุคติ  อย่า ไต้ เป็น ห่วง เรื่อง จะ ส่ง ลูก ชาย ไป เรียน ต่อ  จะ พยายาม 
ทำ ให้ สำเร็จ สม ความ ตัง ใจ ของ เธอ. 

ต้วย รัก คิด ถึง  และ เสึย ดาย ที่ เธอ ช่วย ควบ คุม การ ก่อ สร้าง ตึก  ภ. ป. ร.  โรง พยาบาล 


(นาง ออม สุข  มุก ต พัน ธ) 


เมื่อ ร้สีก ตัว  วัน ที  ๑๘  เมษายน  ๒๕๓๐ 


วัน ที่  ๑๙  เมษายน  ๒๕๓๐  เมื่อ รู้สึก ตัว  ได้ เขียน ให้ พยาบาล เรียก นาย ชิน ะ วัฒน์ บุตร 
ชาย  และ เขียน สั่ง บุตร ชาย ให้! ฑร ศัพท์ ถึง  นาย สนิท  ฉิม โฉม  ให้ โป ถวาย รายงาน สมเด็จ 
พระ เทพ รัต นรา ชสุ ตาฯ  สยาม บรม ราช กุมารี  เรื่อง การ ก่อ สร้าง ตึก  ภ. ป. ร.  โรง พยาบาล 
จุฬาลงกรณ์ 


๓0 


ระลึก ถึง  “พ่อ” 


คุณ พ่อ จาก ไป เมื่อ วน จ้นท ร์ที่  ๒๕  พฤษภาคม  ๒๕๓๐  เวลา  00.๒ ๓ น. 
ยัง ความ เสียใจ อาลัย อย่าง ยิ่ง แก่ ทุก คน ใน ครอบ ครัว  แม่  พี่ อ้อย  อ้อ  และ เบญ 
ปรกติ คุณ พ่อ เป็น คน แข็ง แรง  ทำ งาน หนัก  นอน ดึก  ตื่น เช้า  แต่ เมื่อ ยาม เจ็บ ป่วย 
ก็ หนัก เสีย เหลือ เกิน  เซ่น  เมื่อ ตอน ที่ เป็น ค ณบดึ  คณะ วิคว กรรม คา สตร์ 
จุฬาลงกรณ์ มหาวิทยาลัย  คุณ พ่อ เช้า โรง พยาบาล เพราะ กระเพาะ อาหาร เป็น 
แผล  ต้อง ทำ การ ผ่า ตัด ถึง  ๒ ครั้ง  และ เนื่อง จาก คุณ พ่อ เป็น คน แข็ง แรง นี่ เอง 
ทำ ให้ เรา มี ความ ห รัง อยู่ ตลอด เวลา ว่า  ครั้ง นี้ คุณ พ่อ ก็ คง จะ รอด พ้น จาก วิกฤต- 
การณ์ ได อีก  แต่ กลับ กลาย เป็น ว่า ความ แข็ง แรง ของ คุณ พ่อ ทำ ให้ ท่าน ต้อง ทน ทุกข์ 
อยู่ ถึง  ๓๙  รัน 

สํ่งทํ่ ไล้ เกด ขึน กับ คุณ ห่อ ระหว่า^ การ ผ่า ฅัดนั V น์ฅา  ทาก จะ คด ว่า เป็บ เบคุ คุด วกัย 
เป็น เรอ าถิา คราว เคราะห์ กรรม บันดาล  หริ ออ ะ โร ก็ แล้ว แด่  แด่ อยาก ขอ ผ่า กให์ กับ ผู้ เกี่ยว ข้อง 
ไล้ คด ว่า  นี่ เป็น บท เริย น บท เริย นนี่ว่ เรา คา แทง  เท รา ะ เรา ทุก คน ใน ครอบ ครัว  ญาต ที่ น้อง 
มด รส หาย ที่ เคา รท บับก็ อ ตลอด ทั้ง หน่วย งาน ที่ คุณ ห่อ ไล้ ม ภาระ รับ ผ่ดช อบ อผู้  ล้อ งคุญ เสย 
อย่าง ใหญ่ หลวง เที่อ สละ เป็น ค่า บท เริย นบ ทน่ 

ลูก เชื่อ แน่ ว่า  คุณ ความ ดึที่ คุณ พ่อ ไต้ ปฎิบ ติ รับ ใช้ บ้าน เมี อง และ ลัง คม มา 
โดย ตลอด ชีวิต คุณ พ่อ  ซึ่ง ลูก ไม่ จำ เป็น ต้อง นำ มา พรรณนา ไว้  ณ ที่นี้  เพราะ เป็น 
สิ่ง ประจักษ์ แจ้ง กัน อยู่ แล้ว  จะ ไต้ นำ ดวง วิญญาณ ของ คุณ พ่อ สู่ สุคติ ภพ แล้ว. 

ด้วย ความ อาลัย รัก ยิ่ง 

อ้อย  อ้อ  เบญ 


ประ ว้ตั 

ศาสตราจารย์  ดร. ฟ้ย  มุก ต พันธุ 
ม. ป. ช.  ม. ว. ม.  ท. จ. 


ค 0 อบค 0 ว 

ศาสตราจารย์  ดร. ฟ้ย  มุก ต พันธุ  เป็น บุตร  นาย จู  นาง หลิน  เกิด เมื่อ วัน ที'  ๖ กรกฎาคม 
พ. ศ.  ๒ (^๖๐  ที่ ตำบล สะพาน ขาว  อำเภอ ป้อม ปราบ  จังหวัด พระ นคร 

สมรส กับ นาง สาว ออม สุข  เกตุ สิงห์  เมื่อ วัน ที่  ๒ พฤษภาคม  พ. ค.  ๒ (1:๙๐  มี ธิดา และ 
บุตร  ๒ คน  คือ 

นาง สาว มณฑ กานต์  มุก ต พันธุ  สำเร็จ ปริญญา ตรี สถาปัตยกรรม คา สตร์  รับ ราชการ 
ที่ กระทรวง ศึกษาธิการ 

นาย ชิน ะ วัฒน์  มุก ต พันธุ  สำเร็จ ปริญญา โท วิศวกรรม คา สตร์  ทาง ปฐพี กล คา สตร์ 
รับ ราชการ เป็น อาจารย์ ที่ มหา วิทยา ลย ขอนแก่น  สมรส กับ นาง สาว เบญจา  สุ ธนธ้ ญญา กร 


กา อ? เก ษา 

พ. ค.  ๒(1:๖๙ 
พ. ค.  ๒ (1:๗๗ 
พ. ค.  ๒ (I: (ะ ะ' ๑ 
พ. ค.  ๒ (1:(; ะ' ๙ 
พ. ค.  ๒ (ะ: ๙๑ 
‘ พ. ค.  ๒ (5: ๙๓- ๙๖ 


พ. ค.  ๒๕: ๑๑ 


จบ ชั้น ประถม ศึกษา ปีที่  ๓ โรงเรียน วัด บรม นิวาส 
จบ ชั้น มัธยม ปี ที'  ^ โรงเรียน เทพ คิริ นทร์ 

ได้ ปริญญา วิศวกรรม คาส ตรปั ณฑิต  จาก จุฬาลงกรณ์ มหา วิทยา ลย 
ได้ ปริญญา วิศวกรรม คาส ตรม หา บัณฑิต  เป็น คน แรก ของ คณะฯ 
ได้ ปริญญา ธรรม คา สต ร บัณฑิต  จาก มหาวิทยาลัย ธรรม คา สตร์ และ การ เมี อง 
ศึกษา ต่อ ปริญญา โท และ ปริญญา เอก ที่ ประ เท ค สหรัฐ อเมริกา  โดย ทุน ของ 
คุรุ สภา  สำเร็จ ปริญญา  จาก มหาวิทยาลัย เย ล และ ปริญญา  0.ร0. 

จาก มหาวิทยาลัย มิชิแกน 

ได้ ปริญญา วิทยาลัย ป้องกัน ราช อาณาจักร  รุ่น ที่  ๑๐  ได้ รับ พระ ราช ทาน 
เข็ม รัฏฐ ากิ รักษ์ 


๓๓ 


กา** บ อา ชกา* 

ขณะ ที่ เป็น นิสิต  ศาสตราจารย์  ดร. ‘โย  มุก ต ฟัน ธุ  ได้ เป็น นิสิต วอ ย่าง  ด้ง นั้น เมือ สำเร็จ 
การ ศึกษา  ทาง คณะฯ  จึง เห็น ควร ให้ เชิญ เป็น อาจารย์ ประจำ  ปราก ฎ ประ ว้ตค วาม เจริญ กาว หนา 
ด้ง นี้ 

สิงหาคม  พ. ศ.  ๒ (1:^๒  อาจารย์ ผู้ ช่วย ตรี 
มกราคม  พ. ศ.  ๒ (5: ^๗  อาจารย์ ไท 


กันยายน  พ. ศ.  ๒ (1:๙๗  อาจารย์ เอก 
5'น วาค ม พ. ศ.  ๒๕: ๐๒  ผ ช่วย ศาสตราจารย์ 
กรกฎาคม  พ. ศ.  ๒๕๐ 
ตลา คม  พ. ศ.  ๒๕๐(1: 


หัว หน้า แผนก วิชา วิศวกรรม โยธา 


ศาสตรา จาร ย 


ตุลาคม  พ. ศ.  ๒๕๑๕  คณบดี  คณะ วิศวกรรม ศาสตร์ 

มกราคม  พ. ศ.  ๒๕: ๑^  โอน ไป รับ ราช การที่ กระทรวง ศึกษาธิการ  ใน ตำแหน่ง อธิบดี กรม 

อาชีวศึกษา  จน เกษียณ อายุ  เมื่อ  ๓๐  กันยายน  ๒๕: ๒๐ 
ใน ระหว่าง ที่ เป็น อาจารย์ ใน คณะ วิศวกรรม ศาสตร์  จุฬาลงกรณ์ มหา วิทยา ลย  งาน 
สำ ด้ญ ชิ้น หนึ่ง ของ ศาสตราจารย์  ดร. ‘โย  มุก ต ฟัน รุ  คือ  เป็น กำลัง สำ ด้ญข อง ผู้ แทน ฝ่าย ไทย ใน การ จด 
ตั้ง  บัณฟ้ ต วิทยาลัย วิศวกรรม ศาสตร์  ส. ป. อ.  และ ได้ ร่วม เป็น อาจารย์ สอน ตั้งแต่ เริ่ม แรก จน กระทั่ง ทาง 
บัณฑิต วิทยาลัยฯ  ได้ ย้าย ไป ด้ง ที รัง สิต และ เปลี ยนชี อ เป็น  สถาบัน เทศ โน โลย แห่ง เอเชีย  หรีอ 


ศาสตราจารย์  ดร. ‘โย  มุก ต ฟันธุ  ได้ ปฎิป ต งาน ด้าน การ สอน แก่  นิสิต  น้ก ศึกษา  ปริญญา 
ตรี และ โท  มากกว่า  (^๐  ร่น  เขา เหล่า นั้น ได้ เป็น กำลัง สำ ด้ญ ใน การ ฟัฒ นา ประเทศ ชาติ ใน ปัจจุบัน 


อา ชกา* ฟ้ เศษ  ะ ใน ระหว่าง รับ ราชการ  ได้ รับ แต่ง ตั้ง เป็น กรรมการ และ ปฎิปั ติ หน้าที่ ที่ สำ ด้ญ  ๆ 
เช่น 

๑.  เลขานุการ กรรมการ ประจำ คณะ วิศวกรรม ศาสตร์ 
๒.  รักษา ราชการ แทน เลขาธิการ  จุฬาลงกรณ์ มหา วิทยา ลั? ^ 

๓.  อาจารย์ พิเศษ  โรงเรียน นาย ร้อย พระ จุล จอม เกลา 

(1:.  อาจารย์ พิเศษ  โรงเรียน นาย เรีอ อากาศ 

๕:.  อาจารย์ พิเศษ  มหาวิทยาลัย ศิลปากร 

๖.  กรรมการ สอบ คด เลือก ผู้ รับ ทุน  ก. พ.  และ คุรุ สภา 

๗.  กรรมการ บริหาร บัณฑิต วิทยาลัย วิศวกรรม ศาสตร์  ส. ป. อ. 

5;?.  ประธาน กรรมการ ปกครอง นิสิต  คณะ วิศวกรรม ศาสตร์  และ กรรมการ ปกครอง 
ของ จุฬาลงกรณ์ มหาวิทยาลัย 


๙.  กรรมการ วิชาการ ของ จุฬาลงกรณ์ มหาวิทยาลัย 
๑๐.  กรรมการ สภา จุฬาลงกรณ์ มหาวิทยาลัย 
๑๑.  กรรมการ ควบ คุม การ ประกอบ วิชาชีพ วิศวกรรม 

๑๒.  กรรมการ ฝ่าย การ ศึกษา  ของ องค์การ ศึกษา วิทยา ศาสตร์ และ วฒน ธรรม แห่' 5 

สหป ระ ชา ชาติ 

๑๓.  กรรมการ ฝ่าย วิทยา ศาสตร์  ของ องค์การ ศึกษา วิทยา ศาสตร์ และ วัฒนธรรม แห่'^ 
สหป ระ ชา ชาติ 

๑ (ะ:.  กรรมการ สภา วิทยาลัย เทคโนโลยี และ อาชีวศึกษา 

ฯลฯ 


เก ฆ 9 ตคุผ ทาง ว ซากๆ 9 แแ ะอึ๋น  ๆ 

พ. ศ.  ๒ (4: ๐๙  นายก สโมสร อาจารย์  จุฬาลงกรณ์ มหาวิทยาลัย 

พ. ศ.  ๒๕๑๐  ได้ รบ ปริญญา  ว ศ. ด.  (กิตติ มลัก ด)  จุฬาลงกรณ์ มหาวิทยาลัย 

๒๓  ธ. ค.  ๒ (4 โ ๑๖- ๒๖  ม. ค.  ๒(4โ๑(^  สมา ชก สภา น ตบ ญญต แหง ชา ต 

๒๗  ธ. ค.  ๒๕๑^:^  ผู้ ตรวจ การ ลูก เสือ  สำนัก งาน คณะ กรรมการ ลูก เสือ แห่ง ชาติ 

๒.1:  มิ. ย.  ๒^๑๙  ศาสตราจารย์ อุปการ คุณ  วิชา วิศวกรรม โยธา  จุฬาลงกรณ์ 

มหาวิทยาลัย 

๑ ก. ย.  ๒๕๑๙  ทรง พระ กรุณา โปรด เกล้าฯ  แต่ง ตั้ง เป็น ราช บณฑิ ต ประเภท 

วิทยา ศาสตร์ ประยุกต์ 

๑ ต. ค.  ๒๕๒๓- ๒๕  พ. ค.  ๒.4:๓๐  ได้ รับ เลือก ตั้ง เป็น เลขาธิการ ราช บัณฑิตยสถาน  ติดต่อ กน 

(1:  วาระ 

พ. ศ.  ๒๕๒๙  ได้ รับ ปริญญา  0.ร0.  (กิตติ มลัก ด)  จาก สถาบัน เทคโนโลยี 

แห่ง เอเชีย  โดย ทาง สถาบัน ได้ ยกย่อง ไห เป็น 

“บ ดา แห่ง วิ ซา ปฐพ กลศาสตร์ แห่ง ประเทศ ไทย** 

๙ มา ทกสื มา คม ทาง วซา กา® แ* ะอึ๋น 

วุฒิ วิศวกร  สาขา วิศวกรรม โยธา  {ว ย. ๕๐) 

วุฒิ สมาชิก  วิศวกรรม สถาน แห่ง ประเทศ ไทย 

สามัญ สมาชิก  เนติ บัณฑิต ย สภา 

นายก  สโมสร โรตา รี่ กรุงเทพ  (พ. ศ.  ๒ (4: ๒๗) 

วุฒิ สมาชิก  800161^  0^  ^1V11  ^11^111661*8 

สมาชิก  ^1ฑ6ฝ0^11  001161*61;6  11181111116 


สมาชิก  111161*11^11011^1  ^รร001ฬ011  ^‘อ!'  811ฟ1  811’1101111‘6ร 
สมาชิก  8.2.  ^^ร1ส11  ร 011  211^11166011^ 

อุป นายก  7116  110^ป  211^111661’111^  ^รร 0 ฟ ^11011  0^  ร 1 ส 

ฯลฯ 

ผ* งาน ทาง วชา กา 8 : ผล งานที' เป็น บท ความ ตี พิมพ์ เผย แพร่ ใน วารสาร ทั้ง ภาษา ไทย และ 
ภาษา ต่าง ประเทศ  มากกว่า  ๗0  เรือง.  ที' สำคัญ  ๆ เซ่น 

- ร1^ฝ  ?1-สฑใ6ร  โอโ  1ถช นร I ฝฟ  8011(111128  ใน หนัง สอ  8011(11112  1ถ  ^101ฑ10  ^2^  ของ สกา ปัน 

- 801121^01(  ร0๖ ร 011ร  ใน หนัง สอ  ?I•0^^^(11I12ร  0^  3 ^0I11'^I■^I1^^  00  ^\โ011116010โ6  311(1 

811*00101-31  811211^661'1ถ8  8ฟ311๐11  10  1116  000811*0011011  01"  1.31*26  8011(11025,  83021^01(. 

- 8021066002  ?1*0]ว61*1168  01  83021^01(  ร0๖80118  ใน หนัง สอ  ?1*0066(1102ร  อ!  1116  800111- 
8381  ^^8130  86210031  000161*6006  00  801!  80210661*102, 

- 8131)111231100  01  83160110  801!  \V1111  830(1  ใน หน ง สอ  ?1*0066(1102ร  8{)601311^  8688100 
00  8021066002  อ!  83161*1110  8018,  1^6X100  011^. 

ฯลฯ 

- คุณ สม ปติ ของ ดิน บาดาล บริเวณ กรุงเทพฯ  ใน หนังสือ วิศวกรรม สาร  ฉนับ พิเศษ 
ครบ รอบ  ๒๕:  ปี  พ. ศ.  ๒๕: ๑๑  ได้ รับ รางวัล ยอด เยี่ยม  จาก วิศวกรรม สถาน แห่ง ประเทศ ไทย 

- การ ทรุด ตัว ของ น ศร หลวง  ใน การ คัมม นา เรื่อง  ปัญหา น ศร หลวง  ที่ จุฬาลงกรณ์ 
มหา วิทยา ล' ย 

- การ ขน ส่ง มวล ซน โดย ทาง ใติ ดิน  ใน การ ประชุม ทาง วิชาการ เรื่อง  บทบาท วิศวกร ไทย 

ฯลฯ 

ผล งๆ น, กๆ 9 ออก แบบ ทาง ดาน ว^ วก 90 ม 

อาคาร ทาง ศาสนา 

- การ ซ่อม พระ ปรางค์ วัด อรุณ ราช ว รา ราม 

- ปรับ ปรุง พระ อุโบสถ วัด บวร นิเวศ วิหาร 

- ออก แบบ และ ศว บ คุม การ ก่อ สร้าง ฐาน ราก มณฑป วัด หิน หมาก เปัง  จ. หน องศา ย 

- ออก แบบ ซ่อม ฐาน ราก พระ เจดีย์ วัด ใหญ่ ชิ' ยม งศล  จ. พระ น ศร ศรื อยุธยา 

- ซ่อม แช ม พระ อุโบสถ วัด เบญจ ม บพิตร 

- ศว บ คุม การ ก่อ สร้าง พระ อุโบสถ วัด ตรื ทศ เทพ  (กำ ล้ง ก่อ สร้าง) 

๓๖ 


ฯลฯ 


งาน วาง ราก ฐาน ม ณ®^ ป'^'^'^ 

ซึ่ง ศาสตราจารย์  ดร. ชัย  มุก ต พ้น^ 
รับ คำนวณ พืน ฐาน'^'^ ก 


วัน รับ ปริญญา ดุษฎี บัณฑิต กิตติ ม ศักดี้ จาก สถาบัน 


งาน เลี้ยง แส ตง คา าม ยินดี แก่ ราช บัณฑิต 
และ ราช บัณฑิต กิตติ ม ศักติ้  พ. ศ.  ๒๕๒๙ 


งาน รับ น้อง ใหม่ วิศว ฯ พ. ศ.  ๒๕๐๔ 


ร่วม ก้บ โรตา รี่ ไป แจก ของ ที่ เขา ค้อ 


พา นิสิต วิศว ฯ ไป ดง านที่  จ. ขอนแก่น  พ. ศ.  ๒๕๐๗ 


อาคาร สถาน สืกษ า และ โรง พยาบาล 

- ตึก สรีรวิทยา  คณะ แพ ทย ศาสตร์  คิรี ราช พยาบาล 

- ตึก คณะ ครุศาสตร์  จุฬาลงกรณ์ มหา วิทยาลัย 

- ตึก ทดลอง วิศวกรรม อุต สา ห การ  คณะ วิศวกรรม ศาสตร์  จุฬาลงกรณ์ มหา วิ ทบ"' ลั^ 

- ตึก ทดลอง วิศวกรรม ไฟ ฟัา  คณะ วิศวกรรม ศาสตร์  จุฬาลงกรณ์ มหา วิทยา ลับ 

- ตึก ออร์ โทปิ ดิกลั  คณะ แพ ทย ศาสตร์  คิรี ราช พยาบาล 

- ควบ คุม การ ก่อ สร้าง ตึก  “วชิ ร ญาณ วงศ์”  โรง พยาบาล จุฬาลงกรณ์ 

- ควบ คุม การ ก่อ สร้าง ตึก  ภ. ป. ร.  โรง พยาบาล จุฬาลงกรณ์  (กำลัง ก่อ สร้าง) 

ฯลฯ 


อุบ ^ ม บท 

ณ วิด บวร นิเวศ วิหาร  เมือ  ๖ กรกฎาคม  ๒ (4: ๐๐  ได ฉายา  สุช ณโณ  สม เด จ พระ มหา 
สม ณ เจ้า  กรม หลวง วชิร ญาณ วงศ์  ทรง เป็น พระ อุปัช ณาย์  พระ พรหม มุน  (ผิ น)  และ พระ มงคล 
ร้ตน มุนิ  (แก้ว)  เป็น พระ กรรมวาจา จาร ย์  สอบ นักธรรม ตรี  (สนาม วิด)  ได้ ชัน เอก เป็น ทีห นง 
ใน ธรรม วิภาค 

เมื่อ ศาสตราจารย์ ดร. ชย  มุก ต พันธ์ เกษียณ อายุ ราชการ แธ์ว  ใน เดือน ตลา คม  ๒๕๒๓ 
ก็ใด้ รบ เสือก ต้^ จาก ษีย์ ระ ชม ใ ใ^^' ร^ช ปี' ณ^ ค 2 /ำร ง/กำ เ^ หน ง^ ล ร/ว ธ ภาร ราช ปณ^/ ภา น 
และ ได้ รับ เสือก ตัง ใพั ดำ ร' ร ตำแ ไ^ นีติต ต'' นก'^  าา ระ  จน ถงแ กอ นิจ กรร มก' 5 นคร มก'^' ^นค 

นอกจากงานประจำในตำแหน่งเลขาธิการราชทัณ*^ตบสถ"'^'’ณ์'^  ศาสตราจารย์ 
ดร. ชัย  มุก ต พันธุ  ยัง ได้ รับ แต่ง ตั้ง ให้ เป็น กรรมการ ของ หน่ว บ ราชการ ต่าง  ๅ อาทิ 

ตาน วชา ชทว สวก* 8 ม 

๑.  ประธาน กรรมการ ฝ่าย ควบ คุม การ ก่อ สร้าง ตึก  ๗๒  ปี  โรง พยาบาล จุฬาลงกรณ์ 
(ตึก  ภ. ป. ร.) 

๒.  ประธาน กรรมการ ตรวจ การ จ้าง การ ก่อ สร้าง พระ อุโบสถ วิด ตรี ทศ เทพ 
๓.  กรรมการ อำนวย การ อุ] รณ ปฎิ ลัง ขรณ์ วิด พระ ศรี รัต นศา สศา ราบ  และ พระ บรม- 
มหาราช วิง 

3:.  กรรม การบูร ณปฏิ ลัง ขรณ์ พระ อุโบสถ  อุ] ชนิย สถาน  และ อาคาร สถาน ที่ใ นบ รีเว ณ 
วิด พระ ศรี รัต น ศาสดา ราบ 

๕.  อนุกรรม การ บูรณะ บุษบก ทรง พระ พุทธ บ หาบ ณ์ร้ต นปฏิ บา กร 

๖.  อนุกรรม การบูร ณปฎิ ลัง ขรณ์ วิด พระ เชตุ ทบ วิบส นังศ ลา ราบ 

๗.  รอง ประธาน กรรมการ ควบ คุบ การ ประกอบ วิชาชีพ วิศวกร รบ  กระทรวง บ หาด ไทย 


(^.  กรรมการ แผ่น ดิน ไหว แห่ง ชาติ 


ฯลฯ 


ตาน กา*? เก ษา แ*: วจย 

๑.  ประธาน กรรมการ  สาขา วิศวกรรม ศาสตร์ และ อุตสาหกรรม วิจัย  สำนัก งาน คณะ 
กรรมการ วิจัย แห่ง ชาติ 

๒.  กรรมการ ผู้ทรง คุณวุฒิ  มหา วิทยาลัย ขอนแก่น 

๓.  กรรมการ บริหาร โครงการ สารานุกรม ไทย สำหรับ เยาวชน  โดย พระ ราช ประสงค์ 
ใน พระ บาท สมเด็จ พระ เจ้า อยู่ นัว 

(1^.  อ. ก. ค. วิสามัญ เกี่ยว กับ ตำแหน่ง ทาง วิชาการ  ของ คณะ กรรมการ ข้า ราชการ ครู  (ก. ค.) 

ฯลฯ 


เด* อง 0 ๆ ขอ ต* ฆาภ 9 ก ะ เห* ยญด 8 ๆที่ไ ด* บ 


พ. ศ.  ๒ (ฮ' ๗๖ 
พ. ศ.  ๒(1:๙(1: 

^ ธ. ค.  ๒ 4 '๐ ะ' 
๓ พ. ย.  ๒(1:๑(4: 
(4:  ธ. ค.  ๒(4:๑๙ 
(4:  พ. ค.  ๒ (4: ๒ (ะ' 
(4:  ธ. ค.  ๒(4:๒๗ 
(4:  พ. ค.  ๒ (4: ๓๐ 


เหรียญ พิทักษ์ รัฐ ธรรมนูญ 
เหรียญ บรม ราชาภิเษก  ร. ๙ 
เหรียญ จักรพรรดิ มาลา 

ะ 

เห ริยญ กาชาด สมนาคุณ  ชน  ๑ 
มหา วชิ รม ง กฎ 
ตติย จุล จอมเกล้า วิเศษ 
มหา ปร มา ภรณ์ ข้าง เผือก 
ทุติย จุล จอมเกล้า 


คาส ตรา จาร ย์ ดร. ชัย  มุก ต พันธ์ เขา รับ การ ฝา ตัด ต้อ ที่ นัยน์ตา ข้าง ซ้าย  เมื่อ วัน ศุกร์ ที่ 
๑๗  เมษายน  ๒๕๓๐  แตม เหศุ บาง ประการ ระหว่าง ผ่า ตัด ทำ ใต้ ต้อง เข้า รับ การ รักษา ใน ต้อง 
ผู้ปว ย หนัก  ใน วัน แรก  7 ถึง แม้ จะ ปี อาการ ไข้ สูง  ก็ ยัง ปี สติ สัมปชัญญะ แสะ ความ^ ก ตัว  ยัง จำ 
ไต้ ว่า ใน วัน จน ทร์ที่  ๒๐  เมษายน  จะ ต้อง ถวาย รายงาน สมเด็จ พระ เทพ รัต นรา ชสู ดา ฯ สยาม- 
บรม ราช กุมารี  เที่ยว ก็บค วาม คืบ หน้า การ ก่อ สร้าง ตึก  ภ. ป ร.  โรง พยาบาล จุฬาลงกรณ์  ไต้ เขียน 
หนังสือ สั่ง ใต้ บตร ชาย ไทร ตัพท์ เรียน ศุณ สนิท  ฉิม โฉม  ใต้ ถวาย รายงาน แทน  หสัง จาก นั้น 
อาการ ก็ปีท รง กบ ท รด ลง เรื่อย  ๆ ปี โรค แทรก ข้อ น ทาง ปอด  ไต  และ สมอง  และ ถึง แก' อนิจกรรม 
เปีอ เข้า วัน ท ๒๕  พถเ ษ ภา คม  ๒๕๓๐  เวลา  ๐. ๒๓  นา’ พัก า. 


"ท่อ ชัย'*  คือ  อาจารย์ ชัย  หรือ  ศาสตราจารย์  ดร. ชัย  มุก ต พัน^  เป็น ญาติ สนิท ของ ผู้ เขย น 
โดย คุณ ยาย ของ พ่อ ชัย เป็น น้อง ของ คุณ ย่า ของ ผู้ เขียน.  เมึ๋อ เล็ก  ๆ เรา ค่อน ข้าง จะ ต่าง คน ต่าง อยู่ 
เนึ๋ อง จาก คุณ ย่า ของ ผู้ เขียน ถึง แก' กรรม ตั้งแต่ ยัง อายุ ไม่ มาก  นาน  ๆ เรา ได้ พบ กัน ส้กค รั้ง หนึ่ง ที่ 
บ้าน  “คุณ ย่า จู”,  คุณ ยาย ของ พ่อ ชัย ที่ เชิง สะพาน ยศ เส  (ตรง ข้าม กับ กรม วิทยา ศาสตร์ การ แพทย์ 
ในบ้ จจุบ้ น).  เรา ได้ มา ติดต่อ กัน บ่อย อีก ครั้ง,  เมึ่อ พ่อ ชัย เรืย น จบ วิศวกรรม ศาสตร์ ที่ จุฬาลงกรณ์ 
มหา วิทยาลัย  และ ทำ งาน เป็น อาจารย์ ใน คณะ นั้น.  พ่อ ชัย เป็น คน มี ความ รู้ติแ ละมี ความ ติด ใน เชิง 
สร้าง สรรค์,  ติด จะ ใข้ค วาม รูให้ เป็น บ่ ระ โยชน์ แก' บ้าน เมี อง  จึง จัด ตั้ง โรง เรืย นก ลาง คืน สอน วิชา 
สามัญ แก' เด็ก  ๆ ที่ ไม' มี โอกาส จะ เรืย น ใน เวลา บ่ก ติ.  พอด็  ออม  น้อง สาว ของ ผู้ เขียน มี ความ ติด ตรง 
กัน,  ตั้ง สอง คน จึง ช่วย กัน เปิด โรง เรืย น ขึ้น ที่ สาม ย่าน  ตำบล บ่ ทุม จัน  เรืย กขึ้อ ว่า  โรง เรย น ไว ว ทยา. 
พ่อ ชัย รับ ผิด ชอบ ทาง ด้าน วิชาการ  ส่วน ออม รับ ด้าน จุร การ.  ดำเนิน งานอยู่  ๒- ๓ ปี  โรง เรืย น 
เจ รืญด็ แต่ อาจารย์ ใม่ ต่อย เจริญ เพราะ เก็บ ต่าเ ส่า เรืย น ถูก มาก*  พอ ด็พ่อ ชัย มี ตำแหน่ง หน้าที่ ราชการ, 
ส่า กัญ มาก ขึ้น,  พบ ว่า งาน พิเศษ ทำ ให้ เหน็ด เห นึ่อย มาก เกิน ไ บ่,  จึง เซ้ง กิจการ โรง เรืย น ให้ คน อึ๋น 
รับ ช่วง ไ บ่. 

ถึง แม้ ว่า  “โรง เรืย น”  จะ ดู เห มีอน ล้ม เหลว,  แต่  “เจ้า ตว”  ผู้ ดำเนิน งาน ได้ บ่ ระ สบ ความ ส่า เริจ 
อย่าง ยอด เยี่ยม.  จาก ความ ใกล้ ชิด สนิท สนม และ ความ เห็น อก เห็น ใจ กัน ใน การทำ งาน โรง เรืย น, 
พ่อ ชัย กับ ออม ก็ ได้ ตกลง บ่ ลง ใจ ที่ จะ ร่วม ทุกข์ ว่วม สุข ก้น ใน ฐานะ ดู่คว อง ค่อไ บ่*  ข่าว นี้ ญาติ พี่ น้อง 
ตั้ง สอง ฝ่าย ได้ รับ ทราบ ด้วย ความ ปีคิ กิน คีอก่ วง ยี่ ง- 


ใน ตอน นน คุณ พ่อ ของ ผู้ เขียน,  หลวง ศร นาวา พล  (อู่  เกตุ สิง ห)  ได้ มา ตั้ง หลัก ฐาน มน คง 
แล้ว ที่ ซอย พระ ราช ครู,  โดย อพยพ มา จาก บาน ที่ ซอย พุทธ โอสถ  ถนน นเร ศ ใน ระหว่าง สงคราม 
โลก ครั้ง ที่ สอง.  พี่ สาว ใหญ่  (เอื้อ  เจ ยม ประเสริฐ)  และ ผู้ เขียน เอง  ก็ ได้ มา ปดูก บาน ชัวค ราว อยู่ 
ใกล้  ๆ.  ออม นั้น มี บานอยู่ ที่ ซอย อุรุ พง ศ แต่ อยาก จะ มา อยู่ ใกล้ คุณ พ่อ,  จึงขายเสิยแล้วมาชอทใพม่^ 
ติด กบ หลัง บ้าน คุณ พ่อ.  ดอน ที่ ย้าย มา นั้น การ ก่อ สร้าง บ้าน ยัง ไม่ เริย บ ร้อย,  ผู้ เขียน และ ภรรยา จึง ชวน 
ดู่สม รส ใหม่ มา ฟัก อยู่ ใน บ้าน ของ เรา,  เป็น โอกาส ให้ เรา ตั้ง สี่ คน ได้ สนิท สนม ยัน มากกว่า แต่ ก่อ' 
อย่าง ไร ก็ ติ,  ภรรยา ผู้ เขียน ยัง จำ ได้ ว่า ระหว่าง ที่ อยู่ บ้าน เติย ว ยัน ร่วม สาม เติอ น นั้น  พ่อ ชัย เป็น ฝ่าย 
พูด ยับ เธอ ก่อน ไม่ เกิน สามครั้ง. 

ซอย พระ ราชครู นั้น บิดา ของ ผู้ เขียน เป็น คน ตั้ง ชือ,  เพ อ ให้ เกิย รติ แก' ท่านพระ ราช ควู 

วาม เทพ คุนิ  ซึ่ง เป็น ผู้ จัด สรร ที่ดิน และ ด้ด ถนน เป็น ทาง เข้า ที่จํด สรร ของ ท่าน-  ต่อ มา เม อ ความ เจ ร้ญ 
มี มาก ขึ้น  มี รถ ประจำ ทาง เดิน ใน ถนน พหลโยธิน ผ่าน ปาก ซอย,  พวก เด็ก กระเป๋า ขาน ช อช อย 
สน  ๆ ว่า  “ราชครู  ราชครู”  ทาง การ เลย หลง ใข้ช อ “ซอย ราชครู”  ซงไ ม่มค วาม หมาย เห มอน 
“ซอย พระ ราชครู”.  ห จัง ว่า จะ มีผู้ สนใจ แก้ ความ ผิด ที่ กล่าว นี้เสิ ย,  จะ ได เป็น การ ระ ลกถ ง ท่าน 
พระ ราชครู วาม เทพ มุนิ  ตาม ที่ สมควร จะ เป็น. 

ใน ระหว่าง เล่า เรียน พ่อ ชัย ได้ ร้บ การ อุปการะ บาง ล่วน จาก คุณ นัว กิจ แล^ คุ^ฟ้ ว^ว^* 
เมึ๋อ มี บ้าน ของ ด้วเ อง ก็ ได้ แสดง ปฏิการะ โดย การ นำ เอา คุณ บ้า^ าลี มา' ท่า นัค อยู่ ใ' เ^ บ้า ณ ‘•ละ ป๋' ไ โง 
บำเรอ ตาม ฐานะ จน ท่าน สิน ชวด เมีอ อายุ แปด สิบเ คบ'-  ล่วน นา กิจ นนก็ เอาใจ ใส่ ดูแล ตราบ จน ลิ’ น ชวด 
เห มีอน ยัน. 

ใน ด้าน การ งาน  หลัง จาก ที่ ไต่ เด้า ทาง วิชาการ ขึ้น มา โดย ลำ ด้บ ด้วย ความ คา มา วก,  พ่อ ชัย 
ก็ ได้ ทุนออก ไป ศก ษาต่ อที่ม หา วิทยาลัย มิชิแกน  ประ เทศ สหร้ ฐ อเมริกา,  และ สอบ ได้ ดุษฎี บ้ณฑิ ต 
วิศวกรรม ศาส ตร้.  เมึ๋อ พ่อ ชัย กลับ ถึง บ้าน นั้น,  พอ ติ เป็น เวลา ที่ผู้ เขียน กำลัง จะ เดิน ทาง ไป ดู งาน ที่ 
อเมริกา เป็น ครั้ง แรก  (พ. ศ-  ๒๔๙๘)-  ใน ตอน นั้น ผู้ เขียน กำลัง เป็น โรค กระเพาะ อยู่  และ เป็น ห่วง 
เรึ๋ อง อาหาร.  เห่ น ว่า พ่อ ชัย ไป อยู่ อเมริกา ถึง ห้า ปี  คง จะ ร้เรึ๋ อง อาหาร อ เม ริ ยัน ติ,  จึง ไป หา ถึง บ้าน 
เพี่อ จะ ถาม ว่า มี อาหาร อ เม ริ ยัน อะไ วที่จ ะก็น ได้ ติ บ้าง*  แต่ด้ อง ผิด ห จัง ใน เมึ๋อ ได้ ร้บคำดอ บตั้น  ๆ 
ว่า  '‘เห็น มแฅ่ แขน ค์ว ช”. 

ใน สมัย หนุ่ม  ๆ นั้น พ่อ ชัย เป็น คนขึ้ โรค.  มี โรค ประจำ ด้ว คือ แผล เปีอ ย ใน กระเพาะ อาหาร, 
ซึ่ง เดี๋ยว นี้รู้ ยัน ว่า เป็น ผล ของ ความ หมกมุ่น เวึ๋ อง กาว งา' เ^ มาก เกิน ไ บ่-  เป็น  ๆ หาย  ๆ อยู่ หลาย ปี. 
ใน ที่ สุด เกิด ตก เลือด ทางกวะ เพาะ อย่าง รุ' น แวง-  คุณ หมอก ษาณ  จา ดิก วนิช  แนะ นำ ให้ด้ ดก ระ เพาะ 
ส่วน ท เป็น แผล ทิ้ง เสย,  พ่อ ชัย ก็ ยอม.  แต่ ไม่ ข้า โรค ก็ กลับ มา อีก  เพราะ ไม่ เลิก ทำ งาน หนัก.  เมึ๋อ เกิด 
อาการ ตก เลือด ขึ้น มา อีก,  คุณ หมอ กษา ณก็ด้ อง ตัด ออก อีก ส่วน หนึ่ง.  ท่านบอกว่า พ่อ ชัย เสิย 


กระเพาะ ไป ประมาณ สี่ สบ เปอร์เซ็นต์.  หลง จาก นั้น พ่อ ชยก็ ยิ่ง เป็น คน อ่อนแอ มาก ขึ้น  แต่ ไม่ ได้ 
ทำ งาน น้อย ลง.  ยิ่ง ตอน ที่ ได้ รบ ตำแหน่ง ร์กษ ารา ชกา ร แทน เลขา ธ การ  จุฬาลงกรณ์ มหาวิทยาลัย 
ก็ ยิ่ง มี งาน หน้ ก,  แต่ พ่อ ชยก็ ทรง ตํวแ ละ ตำ รง ตำแหน่ง หน้าที่ มา ได้ ด้วย ด. 

ถึง  พ. ศ.  ๒๕๐๐  ปี แห่ง การ ฉลอง  ๒๕  พุทธ ศตวรรษ,  ผู้ เขียน ตัดสิน ใจ ว่า จะ อุปสมบท* 
เมื่อ พ่อ ซ็ยท ราบ  ก็ ตกลง ขอ บวช พร้อม กัน.  เรา ทั้ง สอง ขอ ให้ ท่าน เจ้า คุณ พระ พรหม มุนี  (ผิน  สา ใจ 
ธรรม ประทีป)  นำ ไป กวา ย ตัว กับ สมเด็จ พระ ส้งฆ ราช เจ้า  กรม หลวง วซ็ร ญาณ วงศ์.  ท่าน เจ้า คุณ 
แนะ นำ ผู้ เขียน ว่า เป็น บุตร ใคร.  สมเด็จ มี พระ ดำ ร้ส ว่า  “นาย ลู่ เรา จำ ไตั’  และ ทรง รับ ไว้ เป็น ศิษย 
ของ พระองค์ ท่าน โดย ไม่ มี ข้อซ็ 'ก กาม ใด  ^ , พ่อ ตัยก็ เช่น เดียว กัน.  เรา ได้ บวช เป็น นาค ลู่ กัน ในว้ นที  ๗ 
กรกฎาคม  พ. ศ.  ๒๕๐๐  เวลา  ๑๓. ๓๐  น.  โดย มี สมเด็จฯ  เป็น พระ อุปัชฌายะ.  ของ ผู้ เขียน  เจ้า คุณ 
พระ พรหม มุนี เป็น ลู่ สวด,  ของ พ่อ ซ็ย  เจ้า คุณ เทพ กวี.  เจ้า คุณ พระ ธรรม ว รา ภรณ์  (สมเด็จ พระ ญาณ สังวร 
ใน ปัจจุ ปัน)  เป็น ผู้ บอก อนุ สาสน์.  บวช แล้ว ก็ ได้ อาศัย อยู่ ร่วม กัน ใน ห้อง ข้าง ห้อง ท่าน เจ้า คุณ พระ ปัญญา- 
ก็ มณฑ์ มุนี  (ปัจจุบัน เป็น เจ้า คุณ พระ ธรรม ดิลก)  ผู้ เป็น พระ พี่ เลียง,  โดย มี ม่าน กั้น ระหว่าง ที่ นอน ของ 
เรา กั้ง สอง.  เวลา ฉ้นก็ ฉ้น ร่วม กัน กับ ท่าน เจ้า คุณ.  น้บว่ ามีค วาม สะดวก มาก เพราะ กุฏิ อยู่ ใกล้ กับ ดีก 
ตำ รง ธม มี  (ปัจจุบัน เป็น ดีก  ส. ว.  ธรรม นิเวศน์)  ซึ่ง เป็น ที่ เรียน วิชา ของ น วก ก็ก บุ. 

การที่ ได้ บวช ด้วย กัน และ ได้ อยู่ ด้วย กัน คราว นั้น เป็น โอกาส ที ทำ ให้ เรา ทั้ง สอง สนิท สนม กัน 
มาก เป็น พิเศษ.  เรา อยู่ ด้วย กัน สาม เดีอ น เศษ.  เวลา ออก บิณฑบาต ก็ ออก เดิน ลู่ กัน ไป.  ผู้ เขียน นำ หน้า 
เพราะ แก' พรรษา กว่า ประมาณ สิบ ห้า นาที.  การที่  “หลวง ตา”  กับ  “หลวง น้า”  เดิน ลู่ กัน ไป นั้น อาจ 
ชวน ให้ ผู้ ใส่ บาตร เกิด ศรัทธา เป็น พิเศษ,  เรา จึง ได้ อาหาร มาก แทบ ทุก วัน  และ ก็ ได้ ปฏิ บิต ตาม อุปัช ฌาย วัตร 
และ อาจ าริย วัตร โดย เคร่ง ค รัด,  คือ รับ บาตรกลับ มา วัน แรก ก็ เอา ไป ถวาย สมเด็จฯ,  วัน ที สอ งก วาย 
เจ้า คุณ พรหม ฯ.  สาม ถวาย ท่าน เจ้า คุณธรรม ว รา ภรณ์  และ อง ต์อึ๋น  ๆ ต่อ ไป โดย ลำ ตับ. 

ผู้ที่ ไม่ เคย เดิน บิณฑบาต คง จะ ไม่ สามารถ เข้า ใจ ถึง ด วาม รู้สึก ของ เรา ใน ขณะ ที่ ผู้สรั ทธา 
เอา อาหาร หย่อน ลง บาตร.  ใน ระยะ แรก รู้สึก หน้า ชา คิด ว่า  “เดี๋ยว นั้เ รา เป็น ผู้ ขอ เขา กิน เด็ม แบบ แล้ว นะ.” 
ต่อ ไป ก็นีก ถึง บรรดา พระ อาจารย์ ทั้ง หลาย ว่า ทอ องค์ แม้ ถ ระ ทั่ง ท วะ พุท^เจ้า ได้เ คอ บ่ฏิปั ติ อย่าง ‘แ มา แล้ว 
และ ใน ตอน ท้าย เกิด ความ เด็ม ตื้น ด้วย ความ อด้ญ ญ ต่อ ท่าน ผู้ควั ท^า*  สิ' งที่ อยู่ เห นีอ อื่น ใด ใน ห้ว ใจ ของ เรา, 
คือ ความ สำ นีกใ นพ ระ บารมี ของ พระ สัมมา สัมทุ ทธเ จ้า*  เพราะ พระ บารมี นี่สิ นะ  เรา จึง มา เป็น ภิกษุ, 
มา ขอ ข้าว เขา กิน,  ทั้ง ความ ไวัด้ ว,  ความ หยิ่ง,  ความ ละอาย ทั้ง ปวง ไป เสึย ได้.  เพราะ พระ บารมี นี่สิ นะ 
ใคร  ๆ ที่ ไม่ เคย รู้จัก เรา เลย จึง มา เคารพ นบนอบ เรา  เพี่อ จะ เอา อาหาร ให้ เรา กิน,  ซึ่ง บุาง ที เขา อาจ 
ด้อง เจียด แสน เจียด จาก สิ' งที่เ ขา เอง อ็ อาจ มีใม่ พอ*  อาหาร ใน บาตร จึง เป็น ของ ล; ง ค่า อย่าง ยิ่ง*  ชาว บ้าน 
เขา เซึ่อ พระ พุทธเจ้า และ เซึ่อ ว่า เรา เป็น ลูก ของ พ วะ’^^^ เจ้' ^ จึง^'^ ใ ล้^'^ ค'^ ใ ด้^ ว'^*  เรา จึง ต้อง ปฏิบัติ 
ตน มี ให้ เขา ผิด หวัง.  อย่าง ไร ก็ดิ,  สี่งที่ ทำ ให้ เรา ไม่ สบาย ใจ ใน การ ออก บิณฑบาต ใน ตอน นั้น มี อยู่ 
สาม ข้อ  คือ  ะ- 


ประการ แรก  กล ว จีวร หลุด  เพราะ ย้งค รอง ไม ชา นา ญ.  มีต้ว อย่าง จริง  ๆ คือ เพือ นน วก ของ 
เรา รปห นึงเ ดิน อุ้ม บาตร ไป กึง หน้า ว้ดต อง ปุ  ก็ รู้สึก ว่า ร้ด ประคด ค่อย  ^ หลวม ออก ไป.  ใจ หาย กลัว 
สบง จะ หลุด.  แต่ ไม่ ทราบ จะ ทำ อย่าง ไร,  เพราะ มือ ทั้ง สอง ต้อง อุ้ม บาตร  และ จีวร ก็ เกะกะ.  ต้อง 
ตัดสิน ใจ รีบ เดิน ข้าม ถนน เข้า ไป หลัง กำแพง ว้ด,  เอาบาตรวางลงบนฐานเจดีย์องค์หนง*  จึง จัดการ 
ตับ รัด ประคด ได้.  ถ้า ไม่ มี รัด อยู่ ใกลั  ๆ คง จะ เกิด เป็น ข่าว ใหญ่ ขื้น แน่. 

ประ การที่ สอง  ที่ ทำ ให้ เป็น ห่วง คือ  กลัว ทำ บาตร ตก.  นอก จาก บาตร อาจ เสีย หาย แล้ว,  ข้อ 
สำคัญ คือ ชาว บ้าน กึอ ว่า เป็น ลาง ร้ายอย่าง หน้ก และ ตัอง ทำ พิธีรีตอง แก* 1- ขตัน อำ บา อ^า อ*  เป็น เรือง 

ชวน ขาย หน้า อีก เรื่อง หนึ่ง. 

ประ การที่ สาม  เป็น เรื่อง ของ ความ ไม่ เคย คือ  ความ ร^งเกียจ สิง สกปรก บน ทาง^ ดิน'  เรา เดิน 
เท้า เปล่า  ถูก กรวด หิน ตำ เท้า ก็ พอ อยู่ แล้ว.  แต่ สิง โสโครก โดย เฉพาะ อย่าง ยิง จาก ส้ตว นีเอ ลือ น อ^า^ 
อยู่ ตาม ตรอก ซอย ต่าง  ®| , ทำ ให้ เรา รังเกียจ ที่ ไป ยำ เหยียบ  เพราะ เหตุ นีใน ตอน ต้น  ๆ จึง เดิน ตาม ทาง เท้า 
ใน แถบ บาง ลำพู และ ถนน ดินสอ รอบ รัด เท่า นั้น.  เมือ ค่อย  ®]  อุ้นเ ข้า,  ต้ดค วาม รังเกียจ ไต้,  จึง ข้าม ไป ฝัง 
บาง ขุน พรหม,  เดิน ตาม ซอย ต่าง  ®] . ใน ระยะ ท้าย ท่อง เทียว ไป จน กง สวน มิ สก รัน.  แล้ว จง กลับ มา 
ทาง ผ่าน ฟ้า หรือ ทาง เทเวศร์.  เป็น การ เดิน ซึง ใข้ เวลา เกีอ บหนึ งข้ว โมง,  และ เป็น การส่ง เสริม สข กา พบ 
ได้ ประโยชน์ มาก. 

แต่ การ ปฎิบ้ ดิที่ ให้ ประโยชน์ แก่ สุขภาพ ของ เรา ยัง มิที่สำด้ญ อีกอ ย่าง หนึ่ง ลือ  กรรมฐาน. 
ตอน นั้น วัด ใหญ่ รัด หนึ่ง กำลัง เผย แพร่ เรื่อง กรรมฐาน อย่าง แข็ง ขัน มาก*  มี การ เป็ด เผย กึง ผล ที่ น่า มห้ศ จร รย์ 
หลายอย่าง  ซึ่ง กลับ ทำ ให้ เรา หมด ความ สนใจ เพราะ ไม่ เซึ อ.  แต่ บังเอิญ เรา พำนัก อยู ใน คณะ ของ ท่าน เจ้า คุณ 
พระ พรหม มุนี,  ซึ่ง เป็น อาจารย์ ใหญ่ ฝ่าย กรรมฐาน และ ท่าน สอน ภิกษุ สามเณร และ อ บาล กอ บา ลิ กา 
ทุก รัน พระ และ หลัง รัน พระ.  เรา ปรก ษา กน ว่า หาก จะ บา เพ ก เฉย,  ไม สนใจ,  ทาน เจา คุณ ทาน จะ เสย ใจ. 

สม้ย นัน ท่าน สอน ใน พระ คุ โบ สก  ตง แด  ๑ •^. 0๐  น.  กง  ๒๐. 0๐  น.  วน พระ แรก หลง จาก บวช เรา 
ทั้ง สอง ก็ เข้า ไป นั่ง ฬง อยู่ แกว หน้า ของ ภิกษุ สามเณร*  เริม ด้วย เจัา คุณ เบส น์ใน มหา สติ บ้ฏ ฐาน สูตร 
ประมาณ  ๓๐  นาที  แลว ให้ นั่ง สมาธิ ฬงพ ระ อันดับ สวด คา กา ใน พระ สูตร เตีย ว ตับ ที่ ท่าน เจ้า คุณ สอน* 
อีก ประมาณ  ๓๐  นาที.  แล้ว ให้ นังส งบ กาย และ ใจ อีก  ® ก 0 นาบ*  พอ ครบ กำหนด ก็ กด กริง แจ้ง เวลา 
จบ การอบรม.  ปฏิบัติ เช่น นีทุก ค รัง. 

ใน คืน รัน แรก ที เดียว ผู้ เขียน ยัง ไม่ มี ความ รู้ อะไร*  นอก จาก เวลา นั่ง เข้า สมาธิ ต้อง ข้ด สมาธิ เอา ขา 
ขวา ท้บ ขา ซ้าย,  และ เอา มีอข วา ท้บมี อ ซ้าย.  พอ ท่าน เจ้า คุณ สอน ก็ นั่ง พับเพียบ สงบ.  พยายาม ติดตาม 
คำ สอน ของ ท่านอย่าง แน่ว แน่.  พอ ตอนพระ สวด ก็น้ง สมาธิ และ จ่อ ใจ ไว้ ตับ คำ สวด โดย ตลอด*  พอ 
พระ หยุด สวด ก็ นั่ง สงบ กาย สงบ ใจ ต่อ ไป อยู่ เฉย  ๆ * รู้สึก ว่า สบาย แน่ว แน่,  จน กระ ทั้ง ไต้ ยิน เสึ ยง กริ่ง 
ด้งขื้ น.  ' พอ ขยับ จะ พลิก ต้วก ลับ นั่ง พับเพียบ,  ก็ พบ ว่า ขา ขวา  “ตาย”  คือ ชา ไม่ มี ความ รู้สึก และ กระตุก 
กระติก ไม่ ไต้.  ต้อง เอา มีอ ทั้ง สอง ช่วย ยก จึง นั่ง พับเพียบ ไต้*  ข้อ นึ่ทำ ให้ ผู้ เขียน เอ ะ ใจ และ ประหลาด ใจ 
มาก.  เพราะ ธรรมดา ผู้ เขียน เป็น คน “เป็น เหนี บ” ง่าย*  ถ้า นั่ง งอ ขา นาน  ๆ จะ เป็น เห นีบ รน แรง ขื้น เรื่อย  ๆ 


จน ต้อง เหยียด ขา.  แต่ คราว นั้น ไม่ เป็น เหน็บ และ นั่ง ไต้ นาน จน กระทั่ง “ตาย” ไป เลย.  เรื่อง นีคง เป็น 
เพราะ การ นัง กรรมฐาน นั้น มี อิทธิพล อะไร บางอย่าง ต่อ ร่าง กาย.  ซึ่ง ไม่ อาจ อธิบาย ไต้ ตาม หล้ก สรีรวิทยา. 
ผู้ เขียน ไต้ เล่า ความ คิด นั้ให้ พ่อ' ธิ' ยฬ ง,  และ ตกลง กัน ว่า เรา จะ ต้อง พยายาม' ต้ด กรรมฐาน ให้ เต็ม ทีเพื อ 
จะ ไต้ สามารถ อธิบาย เหตุการณ์ ที' เกิด ขื้น นั้น ไต้ ลูก ต้อง. 

นับ แต่ คืน นั้น ผู้ เขียน กับ พ่อ ห้ยก็ ไต้ ฝืก กัมมัฏฐาน กัน อย่า งขะ มัก เขม้น.  นั่ง สมาธิ ก่อน เข้า นอน 
ประมาณ หนึ่ง ชั่วโมง.  ตี สี' ตื่น ขื้น มา นั่ง สมาธิ อีก หนึ่ง ชั่วโมง.  แล้ว เตรียม ตัว.  พอ ตี ห้า ค รี' งกิอ อก บิณฑบาต. 
เดิน ไป หนึ่ง ชั่วโมง เศษ จึง กลับ วัด.  พัก เล็ก นัอย แลัว เข้า วง ฉัน เข้า รวม กับ ท่าน เจ้า คุณ.  พอ สอง โมง เข้า 
กิ ลง โบสถ์,  ทำ วัตร เข้า.  เรา ไม่ ยอม ขาด เลย' กั้ง ทำ วัตร เข้า และ ทำ วัตร เย็น,  เพราะ รู้สึก ว่า เป็น การ ปฏิ บิต 
ที กล่อม เกลา ใจ เรา ตี มาก และ ช่วย ให้ เรา ฝึก สมาธิ ไต้ ตีขื้ น.  เรา ปฏิบัติ เช่น นึ่อผู่ ประมาณ ครึ่ง เดือน กิ 
เห้น ผล.  ผู้ เขียน เอง มี สมาธิ แน่ว แน่ ขื้นแ ละ ไต้ มี ปรากฏการณ์ หลายอย่าง ซึ่ง ทำ ให้ แน่ ใจ ใน ความ จริง 
แท้ ของ พระ ธรรม และ ความ แน่ นอน ของ ตำ ร้บ ตำรา ที' เรา ไต้ อาศัย เป็น เครื่อง น่า ทาง ศึกษา.  นอก จาก 
ผล ตี ใน ทาง จิต ใจ แลั ว,  ใน ทาง ร่าง กาย กิ ปรากฏ ผล ข้ดเ จน  เห็น ไต้ ง่าย ที' พ่อข้ ย.  ตาม ที เคย เล่า ไว้ แล้ว 
พ่อ ข้ย เป็น คน ขี้ โรค และ ไต้ ลูก ตัด กระเพาะ มา แล้ว ถึง สอง ครั้ง.  เมื่อ ตอน บวช พ่อ ข้ย ผ่าย ผอม มาก, 
จน ญาติ  ๆ เกรง กัน ว่า จะ อด ข้าว เย็น ไม่ ไต้.  เปรียบ กับ ผู้ เขียน ซึ่ง แก่ กว่า ถึง สิบ ปี พ่อ ข้ย อ่อนแอกว่า มาก. 
อย่าง หนึ่ง คือ  เรื่อง การ นอน,  พ่อ ข้ยต้ อง เข้า นอน ตั้งแต่ สอง ทุ่ม เศษ ทุก วัน.  ส่วน ผู้ เขียน อยู่ ถึง สอง ยาม 
เป็น ธรรมดา.  ตอนกลาง วัน ไป เรียน ธรรมะ กลับ มา ฉัน เพล แล้ว,  พ่อ ข้ยย้ ง ต้อง งีบ อีก พัก หนึง ก่อน 
เข้า เรียน ใน ตอน ปา ย.  หลัง จาก มุปฏิ บิติ สมาธิ ก้น สัก สอง สาม อาทิตย์,  ผู้ เขียน กิ สังเกต เห็น ความ เปลี ยนแ ปลง 
สำคัญ ใน พฤติกรรม ของ พ่อ ชัย  คือ อด นอน ได้ ตี ขึ้น.  กลาง คืน นั่ง เขียน ตอบ กระทู้ ธรรม  (การ บ้าน 
ประจำ สัปดาห์)  ได้ ถึง สอง ยาม,  ดึก พอ  ๆ คับ ผู้ เขียน.  เช้า มีด ตื่น ขึ้น มา นั่ง สมาธิ แล้ว ก็ ออก เดิน 
บิณฑบาต ได้ เหมือน  ๆ คับ ผู้ เขียน.  กลาง วัน ก็ ไม่ด้ อง นอน.  สุขภาพ กาย โดย ทั่ว  ๆ ไป ตี ขึ้น ชัดเจน, 
จน ญาติ ที่ ไป ส่ง อาหาร ออก ปาก,  และ ชม เชย ว่า เป็น อานิสงส์ ของ การ บวช.  ก็ จริง อยู่ เหมือน คัน. 

เรา' กั้ง สอง ปฏิ บิต กัมมัฏฐาน ทุก คืน จน ติด เป็น นิสัย.  ถ้า ไม่ นั่ง สมาธิ เสีย ก่อน แล้ว นอน ไม่ หลับ. 
อำนาจ จิต ของ เรา สูง ขึ้น เรื่อย  ๆ.  ใน ตอน ปลาย พรรษา นั้น เรา ข้า นา ญ จน ถึง กำหนด จิต ไต้ อย่าง ค่อน ข้าง 
แม่น ยำ.  เช่น บาง วัน เรา เกิด ง่วง หลัง ฉัน อาหาร  เพราะ คืน ก่อน นั้น ทำ งาน ดึก ผิด เคย,  แมี ใกล้ จะ ถึง 
เวลา เข้า เรียน ตอน ปา ย แล้ว,  เรา กิ สามารถ เข้า ที่ จำ วัด,  โดย กำหนด จิต ว่า  “นอน สิบ นาที”.  แล้ว เรา กิ 
ห สับ  โดย ง่าย ดาย,  และ ตื่น ขึ้น มา เอง เมื่อ ครบ สิบ นาที. 

ออก พรรษา แล้ว,  เลิก การ เรียน,  แต่ เรา กิ ยัง ปฏิบัติ ทาง จิตอย่าง เคย ต่อ ไป.  พระ นวกะ เริม' พูด กัน 
ถึง เรื่อง การ สึก.  หลาย คน บ่น ว่า ใจ หาย ใน การที่ จะ ต้อง สละ ผ้า กาสาวพัสตร์ ไป เป็น" ศ?^!/ ว?/" ใหม่. 
ตาม ธรรมเนียม ของ วัด บวรฯ  พระ นวกะ จะ สึก ไต้ ต่อ เมื่อ วับ กฐิน แล้ว.  พอ วัน กฐิน กำหนด ออก มา, 
พ่อ ชัย กับ ผู้ เขียน กิ พูด กัน ถึง เรื่อง สึก.  ผู้ เขียน ยัง เสึย ดาย การ ปฏิ บิต กัมมัฏฐาน,  เพราะ รู้สึก ว่า กำลัง 
กัาว ห นัา,  และ อ่าน ตำรา “ทิพ ย อำนาจ”  ของ เจ้า คุณ พระ อริ ย คุณา ธาร  (เส็ง)  แห่ง วัด เขา สวน กวาง 
ซึ่ง เรา ยึด เป็น ค่มีอ การ ฝึก,  เห็น ว่า ยัง มี อะไร สนุก  ๆ อีก มาก.  เรา เห็น ว่า การ ปฏิบัติ ของ เรา ยัง ขาด สิ' ง 


สำ ค้ญอี กอ ย่าง หนึง คือ ฦๅ^ ฎฎฦ ธุดงค์^  หรือ การ จาริก ไป ฝึก จิต ภ่าว นา ใน ที่ วิเวก,  ไกล จาก หมู่ บ้าน คน. 
เรา ปรึกษา ก้น ดู ว่า น่า จ-ลอง ดูบ้ๅ ง^  แต่ เรา ไม่ รู้จัก ใคร เลย ที จะ พา เรา ไป ได้.  เห็น มี ก็แต่ ท่าน เจ้า คุณ 
พระ พรหม มุนี.  แต่ ท่าน ก็ แก่ และ ไม่ ค่อย แข็ง แรง.  คง จะ พา เรา ไป ไม่ ไหว แน่.  ใน ที่ สุด ผู้ เขียน นึก ได้ ว่า 
ญาติ ทาง ฝ่าย ภรรยา,  คือ หม่อม ขาว  เกษม ค รี,  มี บาน ตาก อากาศ ที่หํ' ว หิน อยู่ ใกล้ เขา ตะเกียบ. 
มี เนอ ที่ กว้าง ใหญ่,  และ ที่ ตอน หนึ่ง ยัง ไม่ ได้ ปลก ส ราง,  ยัง ร กอย'.  ถ้า กลาง คืน ออก ไป กาง กล ตใด้ ด้น 
ไม้,  อาจ จะ พอ สมมุติ ว่า เป็น  “ป่า”  ได้.  เล่า ความ คิด ให้ พ่อ ชัย ฟัง,  ก็สนี บสนุ น.  จึง รีบ ติดต่อ ขอ อนุญาต 
ท่าน เจ้า ของ ที่.  ท่าน ก็ ยินดี อนุญาต.  เพราะ ผู้ เขียน ได้ เคย ไป เทศ น “โปรด”  ท่าน ไว้ ที หนึ่ง แล้ว. 
ท่าน คง คิด ว่า เป็น  “ธรรม ก ถึก”  ใหญ่ โต.  ปราก ฎ ว่า หลัง จาก กฐิน แล้ว,  เรา ยัง มี เวลา เหลือ อีก สิบ 
สี่ว้ น,  จึง จะ สึก.  ตกลง เรา จะ ไป  “ธุดงค์”  ได้ สิบ ว้น เต็ม.  เรา รีบ เปิด หนัง สึอข อง เจ้า คุณ พระ อริ ยฯ 
มา ศึกษา เรื่อง ระเบียบการ ธุดงค์ และ รุก ข มูล เท่า ที่ ท่าน บรรยาย ไว้.  ผู้ เขียน ขอ ให้ ทาง บ้าน จัด 
“กลด”  ให้ สอง ชุด.  โดย ชื้อ ร่ม กระดาษ อย่าง กัน ฝน ได้ มาส อง คัน,  ติด ขอ เข้า ที่ป่ม ห้ว ร่ม ไว้ สำ ห’ ร้บ 
แขวน เวลา กาง  (พระ ธรรมยุต ไม่  “บ้ก กลด”  เพรา ะถึอ ว่า ผิด พระ วินัย,  ต้อง ใข้  “แขวน”).  เอา ผ้า ติบ 
หนา มา เย็บ เป็น  “มุ้ง กลด”,  เตรียม เสื่อ คน ละ ผืน,  กระติก นํ้า คน ละ ใบ,  ก็ พร้อม ที่ จะ ออก เติน 
ทาง.  เรา ไป กราบ ทูล ลา สมเด็จ พระ อุปัชฌาย์,  ว่า จะ ไป ธุดงค์ ที่ห้ว หิน สิบว้ น.  ท่าน ทรง พระ สรวล น้อย  ๆ 
อย่าง รู้สึก ชัน  , และ ตรัส อนุญาต และ อนุโมทนา.  เรา ไป กราบ เรียน ท่าน เจ้า คุณ พรหม มุนี. 

ท่าน พูด สนับ สนุน และ ส่ง เสริม.  ไป กราบ เรียน ท่าน เจ้า คุณ ปัญญา ฯ พระ พี่ เลี้ยง.  ท่าน ไม่ พูด อะไร 
ไต้ แต่ พยัก หน้า,  แต่ ทำ ท่า เป็น ห่วง อยู่.  เข้า มีด ว้นที่  ๒๖  ตุลาคม  พ. ศ.  ๒๕๐๐  เรา ออก เดิน ทาง จาก ว้ด 
โดย รถ ที่ บ้าน มา รับ ไป ส่ง ที่ บ้าน มา รับ ไป ส่ง ที่ สถานี บางกอก น้อย.  เรา นั่ง รถ ไพ่ ชั้น ที่ สาม เพี่อ ให้ สม ฐานะ 
กับ พระ ลูกว้ ด.  มี ญาติ ผู้ชาย คน หนึ่ง ตาม ไป เป็น ลูก ศิษย์ ระหว่าง เดิน ทาง.  ถึง สถานี ห้ว หิน 

แล้ว,  นั่ง รถ สอง แถว ต่อ ไป ถึง บ้าน คุภ สันติ ซึ่ง เรา ขอ อนุญาต ใข้ เป็น ที่ ฟัก.  อยู่ ท้าย หมู่ บ้าน ตะเกียบ. 
นับ ว่า โดด เดี่ยว พอ ใข้,  กลาง คืน เงียบ สงัด มีแ ต่เสึ ยง คสื่น จาก ไกล  ๆ.  คืน ว้น นั่น เอง พอ ทำ ว้ตร เย็น เสร็จ 
แล้ว,  เรา ก็ หอบ เสื่อ หมอน และ กลด ลง ไป ที่ ท้อง ทุ่ง หสัง บ้าน.  มี ต้น มะค่า ใหญ่,  กิ่ง กัาน ไพศาล อยู่ 
ต้น หนึ่ง.  ที่ ใต้ ต้นไม้ นาย ผิน คน เฝัา บ้าน ไต้ สร้าง เป็น แคร่ ไวิ ใหญ่ พอ นั่ง สอง คน ไต้ โดย ไม่ ชิด กัน นัก. 
นับ ว่า เหมาะ มาก.  เรา เอา กลด แขวน เข้า กับ กิ่ง ไม้.  ติด มุ้ง เข้า ไป กับ ร่ม,  ออก มา เดิน จงกรม 
อยู่ ฟัก หนึ่ง แล้ว ต่าง คน เข้า ที่.  ผู้ เขียน รู้สึก ว่า จิต สงบ โดย รวด เร็ว และ นั่ง อยู่ ไต้ นาน เกิน กว่า ที่ เคย. 
ออก จาก สมาธิ เกือบ ห้า ทุ่ม.  ออก มา เดิน จงกรม จน หาย เมื่อย.  แล้ว กล้บ เข้า ไป นั่ง อีก.  เข้า นอน สอง ยาม กว่า. 
แล้ว ตื่น ขื้นดี สี่ ตาม ความ เคย ชิน.  นั่ง ตอน เช้า แล้ว ก็ เก็บ ข้าว ของ เข้า ที' ฟัก.  แล้วออก ไป บิณฑบาต เลี้ยง ตัว. 
ออก จาก เขต บ้าน เลี้ยว ซ้าย ไป ไม่ ไกล นัก ก็ ถึง หมู่ บ้าน.  ขา ไป เรา เดิน รับ บิณฑบาต ทาง ข้าง ซ้าย.  ไป ถึง 
ตอน ที' จอแจ ก็ เลี้ยว กล้ บ,  รับ บิณฑบาต ทาง พ่าก ตรง กัน ข้าม.  ที' บ้าน สุด ท้าย มี หญิง แก่ มา คอย ใส่ บาตร. 
หลาน สาว เล็ก  รุ  เป็น คน ถือ ถาด ใส่ อาหาร.  ผู้ เขียน ตั้งใจ อนุโมทนา และ ให้ พร “โยม ยาย” ให้ ปลอด 
โรค ภัย และ อายุ ยืน.  รับ บ้าน นี้ แล้ว ก็ เดิน กลับ บ้าน.  วัน แรก นี้ รู้สึก กระดาก นิด หน่อย.  นีก ใน ใจ ว่า ชาว บ้าน 
คง คิด ว่า เรา เป็น พระ อาจารย์ มา จาก ต่าง จัง หว้ด เป็น แน่*  จึง มี คน ใส่ บาตร หลาย คน.  กลับ ถึง บ้าน ก็ เจอ 


คุณ น้า ชุณห์  สาธุการ,  ญาติ ฝ่าย หัวหิน ซื่ง เป็น ที' เคารพ นับถือ ของ ผู้ เขียน.  มา ยืน คอย ดัก ถวาย ปีน โต 
เถา ใหญ่.  บอกว่า ท่าน ทราบ ข่าว เรา มา พัก ที ตะเกียบ,  จึง อุตส่าห์ ถืบจ้ กร ยาน มา จาก ตลาด  ระยะ ทาง 
เกือบ สิบ กิโลเมตร,  เพื่อ เอา อาหาร มาก วาย.  ผู้ เขียน กล่าว อนุโมทนา แล้ว ขอ ร้อง ท่าน ไม ให้ มา อีก*  เพราะ 
ทาง ไกล และ ท่าน กิ อายุ หก สิบ แล้ว,  อาจ เกิด อันตราย ไต้.  ท่าน ว่า  “ไม่ เป็นไร,  ไม่ เป็นไร”.  แล้ว ก็ ส่ง 
อาหาร เช่น นั้น ทุก  ก วัน จน กระทั่ง เรา เดิน ทาง กลับ.  นับ ว่า ท่าน ได้ ทำ ทั้ง บุญ และ คุณ แก่ เรา อย่าง'^ 
จะ ลืม เลีย ไม่ ได้. 


หลัง จาก พัก ผ่อน พอ หาย เมื่อย แล้ว เรา ก็ ฉัน ภัตตาหาร เช่า.  ฉัน ได้ มากกว่า เคย เพราะ ท้อง ว่าง 
จริง  คุ  . นั่ง พัก สนทนา กัน ครู' หนื่ง แล้ว ก็ ทำ วัตร เช่า.  แล้ว แยก ย้าย กัน ไป นั่ง คน ละ ห้อง.  ต่าง คน ต่าง 
ปฎิบ้ ตจิต ภาวนา อย่าง เต็ม กำลัง.  ความ ตั้งใจ ช่วย ให้! ด้ผล  ช่ดเ จน ยิ่ง ขื้น.  บาง วัน นั่ง  พัก ละ ตั้ง สาม สี่ 
ช่ว โมง.  แต่ ก็ ไม่ มี ปราก ฎ การณ์ อะไร,  ตาม ที' เรา ศึกษา จาก หนังสือ.  เรา พยายาม หนัก ขื้น ทุก  ๆ ทาง. 
แต่ ผล ก็ ไม่ เปลื ยนแ ปลง.  เดียว นีผู้ เขียน รู้ ว่า,  ความ ล้ม เหลว นัน เกิด จาก โลภ กิเลส,  ที กล่อม เกลา จิต ใจ 
เรา ให้ พยายาม อย่าง ที่ สด เพื๋อ ให้ ได้ ผล.  ความ อยาก นั้น แม้ แต่ “อยาก ดี”,  เช่น อยาก สำเร็จ ใน ธรรมะ, 

ก็ เป็น กิเลส,  และ ขัด ขวาง ความ สำเร็จ ใน ทาง จิต ภาวนา,  เช่น พระ อาน นที เก ร เจ้า พยายาม อย่าง หนัก 
ที่ จะ ให้ สำเร็จ อรหัต ต ผล ท้น วัน สังคายนา.  แต่ ก็ ไม่ สำเร็จ,  จน เกือบ ถึง เวลา สว่าง ใน วัน สุด ท้าย,  พระ อาน นที 
เห็น ว่า ไม่ ท้น แน่ แล้ว,  เลิก คิด ที' จะ พยายาม,  และ ล้ม องค์ ลง นอน.  พอ พระ เศึย ร ถึง พระ เขนย,  ก็ ได้ 
สำเร็จ เป็น พระ อรหันต์,  เพราะ หมด โลภ กิเลส.  ตอน ที่อผู่ หัวหิน นั้น เรา ย้ง ไม่ ทราบ เรื่อ งนั้,  จึง พยายาม 
แทบ ตาย โดย ไม่ ได้ ผล, เพราะ ไม่  เข้า นล้ก กา'? - 

กิจวัตร ของ เรา ใน ระ พ่าง นั้น คือ  ตึ๋นคื สี่,  นั่ง สมาธิ จน สว่าง,  แล้วออก บิณฑบาต ใน หมู่ บ้าน, 
ฉัน เช้า แล้ว ทำ วัตร เข้า  เดีน จงกรม.  แล้ว นั่ง สมาธิ สลับ กับ เดิน จงกรม จน เพล.  ฉัน เพล  (อาหาร ของ 
คุณ น้า ชุ ณห์)  แล้ว พัก จน ประมาณ บ่า บเ* อง ไม ง-  เดิน จง ก'? มครื่ งนั่ว โมง และ นั่ง สมาธิ สลับ กับ เดิน 


จงกรม จน บ่าย ห้า โมง.  ลง เดิน พก ผ่อน ตาม ชาย หาด แถว ที่ ปลอด คน.  แล้ว พัก,  ฉ้น นำ ล้ฎฐ บาน.  แล้ว 
นง สมาธิ,  ทำ วัตร เย็น,  เดิน จงกรม แล้ว พัก ผ่อน ด้วย การส นทนา.  ประมาณ สาม ทุ่ม เข้า ที่ สมาธิ, 
โดย มาก เลิก ประมาณ ส 0 ง ยาม.  เป็น อัน หมด กิจวัตร ใน หนึ่ง วัน. 

เรา ไป อยู่ ได้ สอง วัน,  ท่าน เจ้า คุณ ปัญญา ฯ อุตส่ าห้ ตาม ไป อยู่ เป็น พระ พี่ เลี้ยง ให้ เจ็ด วัน จึง 
เดิน ทา งก อับ.  เรา อยู่ กัน โดย ลำพัง อีก สาม วัน ก็ เดิน ทา งก อับ บ้าง.  ถึง วัด บวร นิเวศฯ,  พัก? เก ข้อ มพิธิ 
ลา สิกขา อีก สอง วัน,  โดย พยายาม ขะ มัก เขม้น เรื่อง จิต ภาวนา ต่อ ไป,  แล้ วิก็สิ ก.  ฟอข้ ยสิก วัน ที่ 
๖ พฤศจิกายน  พ. ศ.  ๒๕๐๐,  ผู้ เขียน สืกที ห อัง หนึ่ง วัน.  ญาติ พี่ น้อง ไป คอย รับ กัน เต็ม ที่.  รัสึก ทุก คน 
ดีใจ,  รวม ทํ้ง  “คุณ โยม สีกา”  ทั้ง สอง คน.  คง จะ เห็น ว่า ไม่ เสีย ทีที่ย อม ให้ เรา ทั้ง สอง บวช,  ได้ ปฎิบ้ ต 
ธรรม ให้ เป็น อานิสงส์ ไป ถึง เธอ ด้วย อย่าง คุ้ม ค่า. 

ผู้ เขียน รู้สึก ว่า ด้วเ รา เอง ก็ สังเกต การ เปลี่ยน แปลง ได้.  อย่าง น้อย เรา ใจ เย็น ขื้น.  โดย เฉพาะ ผู้ เขียน 
ซึง เคย เอา จริง จ้ง กับ งาน ทุกอย่าง,  อัก จะ เห็น ว่า เป็น การ เกิน จำ เป็น,  เพราะ อะไร  ๆ ก็ อนิจ จ้ง ทั้ง นั้น. 
แต่ ใน อีก ทาง หนื่ง นั้น,  การ ฝึก สมาธิ ของ เรา ทำ ให้ จิต มี กำลัง สูงขื้ น,  ไม่ หวั่น ไหว ง่าย  และ สามารถ 

พิจารณา ปัญหา ต่าง  ๆ ได้ ด้วย สาย ตา ที่ ลึก ซึง มาก ขื้น.  พ่อ อัยก็ คง เช่น เดียว กัน.  เรา ทั้ง] สอง และ ภรรยา 
ด้ด สิน ใจ เรียน กัมมัฏฐาน กับ ท่าน อาจารย์ เจ้า คุณ พรหม มุนี ต่อ ไป,  โดย เข้า เรียน ตาม กำหนด ปกติ,  คือ 
คืน วัน พระ และ หลัง วัน พระ.  การ เรียน นั้ได้ นำ ให้ เรา พบ และ รู้จัก กับ เพี่อ นดีห ลาย คน  ซึง บาง คน ได้ 
กลาย เป็น มิตร สนิท ต่อ มา.  พ่อ อัยนั้ นก ลาย เป็น คน “กว้าง” ขื้นอ ย่าง เห็น อัด และ ได้ มี โอกาส รับ ใอั 
พระ ศาสนา อย่างกว้าง ขวาง,  โดย เฉพาะ ใน ส่วน ของ วัด บวร นิเวศ วิหาร และ มูลนิธิ มหา มกุฎ ราช วิทยา ล้ย, 
เป็น การส รัาง กุศล ต่อ ไป.  เรา ทั้ง สอง พยายาม ระลึก ถึง คำ สอน ของ พระ อาจารย์ ทั้ง หลาย และ ป ฏิบติ 
ตาม โดย เคร่ง ค รัด,  โดย เฉพาะ อย่าง ยิ่ง พระ โอวาท ของ สมเด็จ พระ อุปัช ฌา จาร ย์.  เรา พยายาม กระทำ 
ปฏิการะ แก' พระ อาจารย์ ทุก องค์ ตาม ความ สามารถ.  ผู้ เขียน ใอัค วาม รู้ ทาง แพทย์.  พ่อ อัยก็ ใข้ ใน ทาง 
ช่าง ก่อ สรัา ง และ สถาปัตยกรรม,  ได้ ผ่า กฝึมี อไวิ ใน ที่ สำคัญ  กุ,  แมิ ใน ระ คับ ชาติ ก็ หลาย แห่ง. 

ใน ปี  พ. ศ.  ๒๕๐๑  ผู้ เขียน ได้ เริม กิจการ โรงเรียน สวน ปัวขื้ น,  เป็น ผล ทาง อ้อม ของ การ บวช. 
คือ ได้ เห็น ว่า คน เรา ควร จะ ทำ ประโยชน์ ให้ แก่ ผู้ อื่น ให้ มาก ที่ สุด ที่ จะ มา ถ ได้.  แม้ มิ ใช่ เป็น หน้าที่ โดย ตรง, 
กัามี ผู้ที่ ควร ช่วย และ เรา ช่วย ได้,  ก็ ไม่ ควร จะ ละเลย.  การ อ้าง ว่า ไม ใช่ หน้าที่ นั้น เป็น การ ไม่ สมควร.  โดย 
เหตุผล ทาง พระ พุทธ ศาสนา,  คน เรา ใน โลก นี้ ไม่ มี ใคร เลย ที่ ไม่ เคย เกี่ยว ข้อง กัน  (พระ อาจารย์ ขาว 
อ นา ล โย).  แม้ คน ที่ เรา คิด ว่า ไม่ รู้จัก,  ความ จริง ใน ภพ ใด ภพ หนึ่ง ที่ ผ่าน ไป แล้ว,  อาจ จะ เคย เกี่ยว ข้อง 
กัน อย่าง มาก ก็ ได้.  การที่ เรา บ้งเ อิญ ไป  ‘พบ”  เรื่อง ของ เขา เข้า,  อาจ จะ เป็น ผล ของ กรรม ที่ เคย ทำ ไว้. 
ด้ง นั้น เมื่อ เรา พอ ช่วย ได้ ก็ ควร ช่วย.  ผู้ เขียน ด้ด สิน ใจ สร้าง โรงเรียน ก็ เพราะ เห็น ว่า  (สมัย นั้น)  บ้าน 
เมี อง กำ อัง ขาด โรงเรียน,  เด็ก  ๆ ไม่ มีที่ เรียน ดี  ๆ.  ผู้ ปกครอง ก็ด้อ งก ล้ม ใจ.  ผู้ เขียน ทั้ง โรงเรียน โดย 
เกือบ จะ ไม่ มี ทุน ส่วน ด้ว เลย.  และ ตลอด เวลา สาม สิบ ปีที่ ผ่าน ก็ ได้ อา ด้ยพ่ อข้ย เป็น หลัก ใน การ ก่อ สร้าง 
ซึ่ง ทำ มา เป็น ระยะ  ๆ ตาม ความ จำ เป็น และ ตาม กำลัง เงิน.  ตอน ที่ พ่อ อัยมี อ้น เป็น ไป โดย ไม่ คาด หมาย นั้น 
ก็กำอังควบคุมกาวก่อสร้างดีก1‘หม่หล้ง'^นี้งไห้แก่โ‘^ง|’ร้ยนชองผู้เชียน. 


การทำ งาน กับ ฟอ^ ย ดำเนิน ไป โดย สะดวก ดาย มาก ที่ สด.  นอก จาก พ่ฬย จะ นับ กึอผู้ เขีย ใ^! 
ฐานะ เป็น พี่ และ ตาม ใจ เท่า ที่ จะ ทำ ได้,  เขา ยัง เป็น คน ที่ สภาพ กับ ทุก คน และ ใน ทุก โอกาส.  ตลอด เวลา 
ที่ คบ กัน จน ตาย จาก ไป.  ไม่ เคย เห น เขา แสดง อาการ โกรธ กับ ผู้ ใด เลย,  ไม่ ว่า จะ เป็น ผู้' ร่วม งาน,  ลูก ศิษย 
หรือ ผู้ที่ ด้อย กว่า.  อา การที่ แสดง ความ ไม่ พอ ใจ อย่าง มาก ก็ คือ “บ่น”.  เพราะ เหตุ นี้ ไม่ ว่า วง การ ไหน 
ที่ พ่อ ขัย ได้ ทำ งาน,  จุฬาฯ,  คณะ วิศว ฯ,  สำนัก เลขาธิการ  จุฬาฯ,  กรม อฬว ศึกษา,  หรือ มหา มๆฎ ราช วิทยาลัย, 
จึง มีแต่ คน “รัก เท่า ผืน เสื่อ” และ การ จาก ไป อย่าง ฉับ พ ล้น ของ พ่อ ขัย จึง เป็น เหตุ กระทบ กระเทือน 
แก่ คน จำนวน มาก,  ที่ง ใน วง ญาติ,  มิตร,  ลูก ศิษย์ และ ผู้ ร่วม งาน ใน ระดับ ต่าง  ๆ.  ความ ละ อุ้ม อล่ว ย และ 
ความ เสีย สละ อย่าง ชั้น ยอด ของ พ่อ ขัย ช่วย ให้ งาน สาธารณะ ใน ที่ หลาย แห่ง ดำเนิน ไป ราบ เรียบ อย่า งทื 
ไม่ น่า จะ เป็น ไป ได้.  พอ ขาด พ่อ ขัย และ ความ เป็น “ตัว กัน กระทบ” ของ พ่อ ขัย,  วง การ หลาย แห่ง ก็ เริม 
จะ เดิน ตะกุก ตะกัก,  ทำ ให้ เพี่อ น ร่วม งาน ปน กึง “สมัย ที่ อาจารย์ ขัย อยู่” กัน ระงม. 

' พ่อ ขัย กำ ล้ง รับ หนัา ที่ สำคัญ  กุ  หลายอย่าง และ กำ ล้ง พา งาน ดำเนิน ไป ด้วย ดี,  ก็ มา กึง วาระ 
“หมด กรรม” อย่างกระทัน ห้น.  พ่อ ขัย กำ ล้ง สุขภาพ สมบูรณ์,  กำ ล้ง รับ งาน หลวง  งาน ราษฎร์ ทื เป็น 
หนัา เป็น ตา และ เป็น เกีย รดิ แก' วงศ์ ตระกูล หลายอย่าง,  กำ ล้ง จะ ไป ประชุม เรือง สำคัญ ทื ต่าง ประเทศ, 
ฉวย โอกาส สาม ว้น ก่อน กำหนด ออก เดิน ทาง ไป เข้า สกา นพ ยา บาล เพี่อ ให้ หมอ ผู้ขัา นา ญ และ เ^อ มือ 
กัน อยู่,  ทำ การ ผ่า ดัด ง่าย  กุ  อย่าง หนี้ ง ให้,  โดย คาด การ ว่า อีก สอง ว้นก็ จะ ออก เดิน ทาง ไป ประชุม ได้. 
แต่แล้ว“กรรม”นี้งไม่มีมนุษย์ผู้ใดจะสามารกรัเท่าทันก็บันดาลให้มืเหตุการณ์เกิดขึน^  ขัง พอ ผู้ เขียน 
ได้ รับ บอก เล่า จาก ลูก ชาย คน เดียว ของ พ่อ ขัย ที่ ไป เป็น เพี่อ น พ่อ ใน ว้นผ่ าด้ ด*  ผู้ เขียน ก็ด้ว ชา เพราะ รู้ ใน ใจ ว่า 
“ตาย แน่”.  ใน ฐาน ที่ เป็น แพทย์  ผู้ เขียน รู้ อยู่ แก ใจ ว่า พ่อ ขัย นั้นด้ อง ตาย แน่.  จะ รอด ได้ ก็ ด้วย เหตุ ปาฏิหาริย์ 
เท่า นั้น.  เพราะ สงสาร ลูก เมีย ของ พ่อ ขัย ผู้ เขียน จึง พูด ไม่ ออก,  ได้ แต่ ไป เยี่ยม ที่ โรง พยาบาล ทุก วัน  กุ, 
เป็น การ ยืด เวลา ที่ จะ ได้ เห็น เขา ออก ไป ให้ มาก ที่ สุด.  และ เพราะ มัว หวัง แต่ เรื่อง ปาฏิหาริย์ เท่า นั้น, 
มี ช่อง ทาง อะไร ที่ จะ ทำ ให้ เกิด ปาฏิหาริย์ ชื้น ได้,  ผู้ เขียน ก็ ช่วย ทำ หรือ ยุ ให้ ลูก เมีย พ่อ ขัย ทำ ทุกอย่าง. 
แมั แต่ ทรง เจ้า เข้า ผืก็เ อา.  เพราะ เห็น ว่า พ่อ ขัย เป็น คน สำคัญ ของ บ้าน เมีอ ง,  จึง ได้ พยายาม แมั แต่ บนบาน 
กับ พระ สยาม เท วาธิ ราช.  แต่ ปาฏิหาริย์ ก็มิ ได้ เกิด ชื้น. 

หล้ง จาก เหตุ ร้าย อุบัติ ชื้น,  ประกอบ กับ ความ พยายาม ของ แพทย์ ที่ จะ ช่วย,  พ่อ ขัย อยู่ ใน สภาพ 
ไม่ ร้สก ดัวไ ประ ยะ หน ง.  พอ ภาวะ นั้น คลาย ลง ชวค ราว.  พ่อ ขัย  (ซึ่ง พูด ไม่ ได้ เพราะ แพทย์ เจาะ คอ ไ วิ) 
ก็ เรียก กระดาษ ดินสอ มา เขียน สื่ง ลูก ชาย ให็ด ด ต่อ ผู้ร่ ว^ง ว ใ^ ใ บ่^^' ไ^^ เด้^^' ร์ต่ เพี่อ ถวาย 
รายงาน เรื่อง การ ก่อ สร้าง ตก  ภ. ป. ว.  โรง พยาบาล จุ พาล งก วณ์,  ซึ่ง พ่อ ขัย เป็น ประธาน กรรมการ. 
นั้น เป็น  “ข่าวสาร”  ครั้ง สุด ท้าย จาก พ่อ ขัย,  ผู้ ห่วง แต่ งาน,  ไม่ ได้ ห่วง ตัว. 

ตัว ห่อ ข!] จะ ต้อง ถูก เผา เ^^  ไป ใน  ไม่ ข้า น แก้ว.  แฅ่ "งาน "ของ ห่อ ข้อ ตัง จะ ปีน ตระหง่าน 

ออ่ ต่อ ไไเ ใน ท ต่างๆ.  แต่ สง ทจะ ปีน อง ทสุต ก็ปีอ คุณธรรม ของ พ่อ ช่ย.  ขง จะ ฝ' ง แน่นอยู่ ใน ใจ ของ บฅร 
ภร ร อา,  ลูก ศอย์ ปีก หา,  และ ผูร่ วน งาน ทั้^ นสว ปี,  อปีา งไน่ เลอ นรา ง. 

“พ่อ ช่ย” มี “ช่ ย” สมขั อ. 


อวย  เกตุ ส์งห์ 


ความ เป็น มา ของ 

มณฑป แห่ง วัด หิน หมาก เป้ง 


ประมาณ ต้น ปี  ๒๕๒๐  ข้าพเจ้า ไต้ ขึ้น ไป กราบ นม้ส การ ท่าน อาจารย์ พระ นิโรธ รังสี 
คม ภร ปัญญา จาร ย์ที่ วัด หิน หมาก เปัง  ท่าน อาจารย์ ไต้ ปรารภ ว่า คิด อยาก จะ สร้าง มณฑป สัก หลง 
หนึ่ง  ต้งนั้ น ข้าพเจ้า จึง กราบ เรียน ปวารณา โดย ขอ อ ‘เ^ ญาต เป็น ผู้ ออก แบบ อาคาร หสัง นัน  ท่าน 
อาจารย์ ไต้ เมตตา อ ‘เ^ ญาต  และ ชี้ ให้ ดู สถาน ที่ที่ ท่าน ไต้ กำหนด ไว้  พร้อม ทั้ง อธิบาย ความ ประ สง ค 
คร่าว  ๆ ว่า  ต้อง การ อาคาร สาม ชน  มี ลักษณะ เป็น รูป ทรง มณฑป  ตัว อาคาร ยื่น ออก ไป จาก ฝัง 
แม่ นํ้า โขง  พื้น ของ ชั้น บนลู [งก ว่า ระ ตับ พื้น ดิน เล็ก น้อย  จัด เป็น โถง โล่ง  ๆ ทาง ต้าน ริม นํ้าทั้ น ให้ 
พระ สง ฟ้อ ยู่ ไต้ สัก องค์ หนึ่ง  ชั้น ตํ่า ลง ไป ทำ เป็น โถง โล่ง ทั้ง สอง ชั้น 

ต้วย เหตุ นี้ แนว ความ คิด ใน การ ออก แบบ จึง ทำ!. ป็น อา ตา ร สาม ชั้แ  ตาม ความ ประสงค์ ที่ 
ท่าน อาจารย์ ปรารภ ไว้  ข้าพเจ้า ไต้ ร่าง แบบ  (1651811  ขึ้น มา หลาย รูป แบบ แต่ ก็ย์ง ไม่ เป็น ที่ดูก 

ใจ ของ ข้าพเจ้า เลย  คง เป็น เพราะ ตั้งใจ ทำ มาก เกิน ไป ก็ ไต้  ข้าพเจ้า จึง ไป ปรีก ษา  คุณ ประ เวศ 
ลิมป วังษี  เพื้อ น ร่วม รู่นที่ ศึกษา มา พร้อม กน  และ เป็น ผู้ ชำนาญ งาน ต้าน สถาปัตยกรรม ไทย 
มากว่า  ๒๐  ปี  ใน ที่ลุ [ด เรา ก็ ไต้ แบบ แปลน ของ มณฑป ที่ งด งาม  ไต้ สัด ส่วน  มี รูป ลักษณะ แสดง 
เอก ลักษณ์ ของ ศิลปกรรม ลุ่ม แม่ นํ้า โขง หลัง หนึ่ง  แล้ว จึง ไต้ นำ ไป ถวาย ท่าน อาจารย์ เพื้อ พิจารณา 
รูป ทรง ของ มณฑป  ซึ่ง ก็ เป็น ที่ พอ ใจ ของ ท่าน  เนึ่ อง จากว่า ยัง ไม่ เสร็จ สม \ {รณ์ จึง ไต้ นำ แบบ แปลน 
กลับ ไป ทำ ต่อ 

เกี่ยว กับ โครง สร้าง คอนกรีต ของ มณฑป  น้บ ตั้งแต่ ส่วน ยอด เรึ่อ ยล ง มา จน ถึง เสา ตอ ม่อ 
เรือ เอก ชัย ชาญ  ภิญญ าวั® น ไต้ เป็น ผู้ คำนวณ ให้  แต่ ส่วน ที่ เป็น ฐาน ราก  ข้าพเจ้า ไต้ เพิย ร หา วิศวกร 
หลาย ท่าน ให้ ช่วย คำ ณโห้  เมื่อ วิศวกร เหล่า นั้น ไต้ มา เห็น สถาน ที่ที่ จะ ก่อ สร้าง แล้ว  ก็ ไม่ มี ใคร ยอม รับ 


คำนวณ ให้ เลย  ด้วย เหตุผล ที่ ว่า  กลัว พืน ดิน บริเวณ นั้น จะ รับ นํ้าห นัก 0 าคา ร ไม่ ได้  เสีย เวลา ไป ประมาณ 
ปก ว่า  ท ข้าพเจ้า ไม่ อาจ หา วิศวกร มา ช่วย คำนวณ ส่วน ที่ เป็น ฐาน ราก ได้  ระหว่าง นัน ท่าน อา จาร ย 
ก็ ได้ แจ้ง ให้ ทราบ ว่า  ขอ งด โครง การที่ จะ สร้าง มณฑป ไว้ก่ 0 น 

ถึง แม้ จะ ทราบ ข่าว ว่า  ท่าน 0 าจา รย์ เลิก ล้ม ที่ จะก่ 0 สร้าง 0 าคา ร หลัง นี้ แล้ว ก็ ตาม  แต่ 
ข้าพเจ้า เอง ก็ ไม่ เลิก ล้ม ความ คิด ที่ จะ ทำต่ 0 ไป  เพราะ คิด ว่า มณฑป ที่ ท่าน 0 าจา รย์ ดำริ จะ สร้าง นี 
ปี ประ โยชน์ และ มี คุณ ค่า มาก สำหรับ ชาว ทุทธ  ดัง นั้น ข้าพเจ้า จึง ไม่ ลดละ ความ พยายาม ที่ จะ ให้ 
ท่าน อาจารย์ สร้าง มณฑป  ใน เข้า วัน หนึ่ง ที่ ข้าพเจ้า ปี โอกาส ขึ้น ไป กราบ นมัสการ ท่าน อาจารย์ ที่ 
วัด หิน หมาก เป๋ง  จึง ได้ กราบ ขอ อนุญาต ท่าน อาจารย์ ดำเนิน งาน เรื่อง มณฑป ต่อ อีก ครั้ง หนึ่ง 
ท่าน อาจารย์ ก็ ได้ กรุณา อนุญาต  ข้าพเจ้า ปี ความ ปีดิ ยนดิ อย่าง ยิ่ง 

ต่อ มา  ด้วย เมตตา บารมี ของ ท่าน อาจารย์  ข้าพเจ้า ปีโช คดี ได้ รับ ความ กรุณา จาก 

ศาสตราจารย์  ดร. ชัย  มก ด พ้น ธ ผู้ ซึ่ง เคย เป็น อาจารย์ สอน วิชา โครง สร้าง ให้ แก่ ข้าพเจ้า ใน สมัย ที่ 
ข้าพเจ้า ศึกษา อยู่ ใน คณะ สถาปัตยกรรม ไทย  มหาวิทยาลัย ศิลปากร  เมื่อ ท่าน ทราบ ว่า ปี อุปสรรค 
เรื่อง การ คำนวณ ฐาน ราก ของ มณฑป  ท่าน จึง รับ หน้าที่ นี้ ด้วย ความ เต็ม ใจ อย่าง ยิ่ง  เนึ่ อง จาก ท่าน 
ปี ความ เคารพ นับ ถึอ ท่าน อาจารย์ อยู่ แล้ว  ท่าน และ ครอบ ครัว เคย มา ทำ บุญ ที่ วัด นี้ หลาย ครั้ง  ลัน ที่ 
จริง ข้าพเจ้า เอง ตระหนัก ดี ว่า  ท่าน เป็น ผู้ปีค วาม รู้ และ ปี ความ เชี่ยว ชาญ เป็น พิเศษ ใน เรื่อง นี้ 

ท่าน สามารถ คำนวณ ให้ โด้อ ย่าง แน่ นอน  แต่ ข้าพเจ้า ไม่ กล้า พอ ที่ จะ ไป ขอ รบกวน ท่าน ตั้งแต่ แรก 
เพราะ ท่าน ปี ภารกิจ มาก มาย  ถึง แม้ ว่า จะ เกษียณ จากราชการ แล้ว ก็ ตาม  เมื่อ ลับ จน เข้า จริง  ๆ 
ข้าพเจ้า ก็ด้ อง ไป เรียน ขอ ความ กรุณา  ขอ ให้ ท่าน ช่วย คำนวณ ให้  ซึ่ง นับ เป็น บุญ กุศล อย่าง เหลือ หลาย 
ที่ ท่าน ช่วย รับ ภาระ หน้าที่ ลัน นี้  และ มิ ใช่ แต่ เพียง คำนวณ ฐาน ราก ให้ เท่า นั้น  ใน เวลา ต่อ มา  ขณะ ที่ 
ก่อ สร้าง พื้น ฐาน  ลัง ได้ กรุณา สละ เวลา เดิน ทาง ไป ตรวจ ดู ให้  เป็น ระยะ  ๆ หลาย ครั้ง  ทั้ง  ๆ ที่ ท่าน ไม่ 
ค่อย ปี เวลา ว่าง 

ขอ อธิบาย ถึง สภาพ ของ พื้น ดิน บริเวณ ที่ จะ สร้าง อาคาร หลัง นี้ ลัก เล็ก น้อย  พื้น เป็น ก้อน หิน 
ที่ เกิด จาก การ ลื่น ไถล ลง มา จาก ที่ สูง  หิน แต่ ละ ก้อน ปี ขนาด ใหญ่ บ้าง เล็ก บ้าง เกาะ เกย ก้น อยู่^  ดัง จะ 
ลัง เก ต ได้ จากบริเวณ แถบ นั้น ทั้ง สอง ฝัง แม่ โขง  ดัว อาคาร จะ ยื่น ออก ไป จาก ฝัง โขง กว่า ครึ่ง  นั้าห นัก 
ของ อาคาร ส่วน ใหญ่ กด อยู่ บน พื้น หิน เหล่า นี้  ดัง นั้น บรรดา วิศวกร ทั้ง หลาย จึง ไม่ กล้า รับรอง โดย ที่ ไม่ ได้ 
รับ การ พิสูจน์ ความ มั่น คง ของ พื้น หิน ด้วย วิธี ภาร ทาง เทคนิค เสีย ก่อน  ด้วย เกรง ว่า ก้อน หิน เหล่า นี้ 
จะ รอง รับ นี้าห นัก ของ อาคาร ไม่ ได้  การ พิสูจน์ พื้น หิน ทาง เทคนิค นั้น  ด้อง ใข้อุ ปกรณ์ พิเศษ  ซึ่ง 
ยุ่ง ยาก และ สิ้น เปลือง มาก  ลัน นี้ศึอ ความ ยาก ลำบาก ของ การ คำนวณ ฐาน ราก 

ข้าพเจ้า ขอ กล่าว ถึง ราย ละ เอีย ต ของ ภาร ตำ เนิน งาน ที่ เรา ใด้ กระทำ ก้น ใน ขั้น ตอน นี้ ลัก 
เล็ก น้อย  เพราะ นับ ว่า เป็น อุด สำคัญ ลัน หนึ่ง  เป็น ขั้น เริ่ม ด้น ที่ ทำ ให้ อาคาร หลัง นี้ สำเร็จ ขึ้น มา ได้ 
กล่าว คือ  เมื่อ  อาจารย์  ดร ชัย  รับ ที่ จะ  คำนวณ ให้ แล้ว  ท่าน ก็ ได้ สั่' ง ให้ ข้าพเจ้า ดำเนิน การ เป็น ฃํ้น  ๆ 
นับ ตั้งแต่ ไป ปัก หมุด เพี๋อ แสด ง^ด ที่เ® '''ข นจะ ปัก ลง ใน บริเวณ นั้น ทุก  ๆ ต้น  เสา ต้น ใด 


จะ วาง ลง ตรง จุด ใด ข 0 งพืน ที่นัน  ถ้า เสา ต้น ใด วางอยู่ บน ที่ ซึ่ง ที่ดิน กลบ อยู่ ก็ ให้ ขุด ดิน ตรง นันแ ละ อบ  ๆ 
ออก ให้ หมด  จน กระ ที่ง พบ ชั้นที่ เป็น หิน  ข้าพเจ้า ไต้ รับ ช่วง ไป ดำเนิน การ ตาม ที่ อาจารย์  ดร. ชัยสั งอ ย่าง 
เคร่ง ค รัด  ต้อง ทำ เป็น เรือน ไม้ นั่ง ร้าน  ทำ เป็น โครง โดย รอบ อาคาร  ซึ่ง ส่วน ริมนอก จะ ต้อง ยืน ออก 
ไป ใน ลำ แม่ นำ โขง  จาก นั่น ไต้ หา แนว ปัก หมุด ที่ เสา แต่ ละ ต้น จะ ลง  และ ชัก แนว ขีด เส้น เป็น เครือ ง 
หมาย บอก เอา ไว้ ว่า ชั้น ที่ หนึ่ง 0 ยู่ แนว ใด  ชั้น ที่ส 0 ง และ ชั้น ที่ สาม อยู่ แนว ใด  เสร็จ แล้ว จึง ไต้ เชิญ 
อาจารย์  ดร. ชัย ไป ดู สถาน ที่  ให้ ท่าน พิจารณา เพื่อ คำนวณ พื้นํ ฐาน ราก  และ สั่ง การ ชัน ต่อ ไป อย่าง 
รอบคอบ เพื่อ ความ นั่น คง  การ ดำเนิน งาน ใน ชั้น นี้ เรา ไม่ ต้อง เสีย เงิน ค่า รัสดุ เลย  เนือง จาก ไม้ 
สำหรับ ทำ นั่ง ร้าน มี อยู่ ครบ บริบูรณ์ แล้ว ใน วัด 

อย่าง ไร ก็ ตาม ความ เป็น มา แห่ง มณฑป หลัง นี้  จำ เป็น อย่าง ยิ่ง ที่ จะ ต้องกล่าว ถึง บุคคล สำคัญ 
ที่ลุ [ด อีก ท่าน หนึ่ง ผู้ ซึ่ง สนับ สนุน การส ร้าง มณฑป มา ตั้งแต่ ริ เริ่ม  และ เป็น ผู้ หนึ่ง ซึ่ง ไม่ เคย ละ ความ 
ตั้งใจ เกี่ยว กับ การส ร้าง มณฑป หลัง นี้ เลย  แล้ว ยัง ไต้ ออก ทุน เป็น คน แรก  จำนวน สอง แสน บาท 
ท่าน ผู้นี้ คือ  น. พ. วัน ชัย  พงศ์ พิพัฒน์  แห่ง โรง พยาบาล พระ พุทธบาท  จังหวัด สระบุรี  คุณ หมอ มี ความ 
เคารพ นับ ถึอ ท่าน อาจารย์ เป็น อย่าง ยิ่ง  เคย บวช จำ พรรษา อยู่ ที่ วัด นี้  ถึง แม้ ว่า จะ ลา สิกขาบท ออก ไป 
แล้ว  ก็ ยัง มี จิต ศรัทธา ช่วย เหลือ กิจการ ของ วัด ตลอด มา  คุณ หมอ รับ อาสา เป็น คู่ สัญญา ทำ การ ก่อ สร้าง 
อาคาร นี้ แทน ทาง วัด  และ ยัง ออก เงิน เพิ่ม อีก หนึ่ง แสน บาท ใน เวลา ต่อ มา 

อนึ่ง  ข้าพเจ้า รู้สีก ขอบ คุณ  ห้าง หน ส่วน จำกัด  ป. ว. ช. ลิขิต การส ร็าง และ บรรดา นาย ช่าง 
ทุก คน  ที่ ได ดำเนิน งาน ต้วย ความ ละเอียด รอบคอบ  โดย มี จิต ศรัทธา ต่อ ท่าน อาจารย์ เป็น ที่ ตั้ง 
สำหรับ ความ ประณีต และ ราย ละเอียด ต่าง  ๆ คัน ปรากฏ เป็น รูป ทรง งด งาม สะดุด ตา ทั้ง ภาย นอก 
และ ภาย ใน อาคาร นั่น  ก็ต้ว ย ความ สามารถ และ ความ ตั้งใจ กระทำ อย่าง แรงกล้า ของ  คุณ ประ เวค 
ลิมป รังษี  ผู้ อำนวย การ กอง ห้ตถ ศิลป๋  กรม ศิลปากร 

มณฑป หลัง นี้ นับ ว่า แปลก มาก ที่ ไม่ ต้อง มี คณะ กรรมการ ตรวจ การ ก่อ สร้าง  แต่ ทุก คน ที่มีซึ่ อ 
ดัง กล่าว ไว้ ข้าง ต้น  ต่าง ก็ รับ ผิด ชอบ ใน หน้าที่ ของ ตน  ๆ ด้วย กัน ทั้ง นั่น 

การ ก่อ สร้าง มณฑป ใข้ เวลา  ๒๐  เดือน จึง แล้ว เสร็จ  เป็น อาคาร สาม ชั้น  ถ้า มอง ดู จาก ต้าน 
หน้า ทาง บันได ขึ้น  จะ เห็น เป็น มณฑป ชั้น เดืย ว ซึ่ง พื้น ของ อาคาร สูง จากระดับ พื้น ดิน ประมาณ 
๒ เมตร  มี หลังคา เป็น ชั้น  ๆ สาม ชั้น ลด ห สั่น กัน  จาก หลังคา ชั้น บน มี ยอด ต่อ ขึ้น ไป อีก  รูป ลักษณะ 
คล้าย ยอด ของ เจดีย์ แถบ ลุ่ม แม่ นี้า โขง โต ย เฉพาะ  ที่ ปลาย มน ติด ตั้ง โลหะ หล่อ สูง  ๔ เมตร  ตรง ยอด ทำ 
เป็น รูป พุ่ม ทรง ข้าว บิณฑ์  และ เปน สาย ล่อ ฟ้า ไป ใน ดัว 

เนึ่ อง จาก สร้าง อาคาร ให็ยื่ นลํ้า ออก ไป จาก นั่ง แม่ นี้า โขง  ดัง นั่น ชั้น ที่ หนึ่ง และ ที่ สอง จึง อยู่ 
ตํ่าก ว่า ระดับ นั่ง มาก  ทำ ให้ มอง ไม่ เห็น ทาง ต้าน หน้า  ถ้า มอง ดู ทาง ต้าน แม่ นํ้า โขง หรือ ทาง ต้าน ข้าง 
ทั้ง สอง ข้าง แล้ว  จะ เห็น เป็น ตึก ใหญ่ เบ้อ เร่อ สาม ขั้น  ขนาด กว้าง  ๑๓  เมตร  ยาว  ๑๓  เมตร  ความ สูง 
จาก พื้น ขั้น ที่ หนึ่ง ถึง ขอบ หลังคา คัน ล่าง าต โต้  ต ๓ เม ต'^  ถ้า วัด ขึ้น ไป ถึง ยอด สุด  จะ สูง ประมาณ 
๓๖  เมตร 
๕0 


ฝา ผนัง ของ ตัว อาคาร กั้น ด้วย กระจก โดย รอบ ทั้ง สาม ชั้น  มอง ดู โปร่ง ตา  เมือ เข้า ไป ข้าง ใน 
สามารถ เห็น วิว ภาย นอก ได้ หมด ทุก ด้าน  ตัว อาคาร ด้าน ริม นํ้ามื ระเบียง ยื่น ออก ไป ทัง สาม ข้น  กว้าง 
ประมาณ  ๒ เมตร  ยาว ตลอด  พื้น ระเบียง ปู ด้วย หิน อ่อน เทียม  ส่วน พื้น ภาย ใน ห้อง ปู ด้วย ปา เก ไม้ แดง 
ทั้ง หมด 

บันได ติดต่อ ระหว่าง ชั้น อยู่ ชิด ผนัง ด้าน ตะวัน ตก  ใด้ บันได ชั้น ที่ หนึ่ง และ สอง  มืห้ อง นำ ห้อง 
ส้วม พร้อม  ทั้ง สอง ชั้น นี้ ทำ เป็น ห้อง โถง โล่ง  ๆ กว้าง ขวาง และ โปร่ง สบาย  มอง เห็น ทิวทัศน์ อัน สวย งาม 
และ สงบ ริม ฝังแ ม่นี้า โขง ทั้ง สอง ฝัง  จึง วัด เป็น ที่ สำหรับ อบรม ภาวนา กัมมัฏฐาน  ส่วน มุม ทาง ด้าน 
เหนือ ชิด ด้าน ตะวัน ตก  กั้น เป็น ที่ สำหรับ พระ ภิกษุ อาศัย ทั้ง สอง ชั้น  เพื้อ ดูแล รักษา ความ สะอาด 
ใน ชั้น ที่ สอง นั้น  ผนัง ด้าน หนึ่ง ได้ ทำ เป็น สู้ ฝัง ใน ผนัง  สำหรับ เก็บ พัสดุ ที่ สำ ศัญข อง วัด 

ชั้น บน หรือ ชั้น ที่ สาม  เป็น ชั้น ที่ ตกแต่ง ภาย ใน อย่าง ประณีต และ สวย งาม กว่า ชั้น อืน  ๆ 

ตรง กลาง ยก พื้น สง ประมาณ  ๑๕  เซนติเมตร  กว้าง  X ยาว  ๗ X ๗ เมตร  ด้าน ตะวัน ตก ชิด ผนัง 
วัด ตั้ง ชุกชี ที่ สร้าง ขึนอ ย่าง พิเศษ  สำหรับ เป็น ที่ ประดิษฐาน พระ พุทธ รูป ปาง สมาธิ องค์ งาม  ขนาด หน้า 
ตัก กว้าง  ๒ ศอก เศษ  ชึ่งบันโ(?โยปฎิมากรของกรมศิลปากร  และ การ หล่อ กั1 ด้วัด ทำ ที่ นั้น  พระ พุทธ- 
รูป ผินพระ พักตร์ ส่ทิศ ตะวัน ออก  ด้าน ข้าง ทั้ง สอง ของ พระ พุทธ รูป  ตั้ง สู้ สำหรับ บรรจุ เครื่อง 
บริขาร  พัด ยศ  และ รูป บัน ของ ท่าน อาจารย์  พระ นิโรธ รังสี ศัมภิ รบัญ ญาจ ารย์  ด้าน หลัง ชุกชี ตั้ง สู้ เก็บ 
พระ ไตรปิฎก  และ หนัง สี อธรรม เทศนา ของ ท่าน อาจารย์  ที่ ได้ วัด พิมพ์ แล้ว 

เลย จาก ยก พื้น ออก ไป ทาง ด้าน ริม แม่ นี้า  เป็น ส่วน ของ โถง ที่ ติดต่อ กับ ระเบียง  ได้ กั้น ทำ เป็น 
ที่ อยู่ พิเศษ 

บน เพดาน ตรง กลาง  ประ ตับ ด้วย ช่อ ไฟ ระย้า ทำ ด้วย แก้ว ผลึก พวง ใหญ่  ตรง มุม ทั้ง สี่ ห้อย 
ช่อ ไฟ ระย้า ขนาด ย่อม  ทำ ด้วย แก้ว ผลึก เช่น กัน  ที่ บริเวณ ตรง กลาง ผนัง ทั้ง สี่ ด้าน ประ ตับ ด้วย โคม 
ไฟ กิ่ง  มอง ดู งด งามมาก 

สำหรับ ชั้น พื้น ของ หลังคา ชั้น ที่ หนึ่ง  สร้าง เป็น คอน กรืต นั้น คง  วัด เป็น ที่ สำหรับ ประดิษฐาน 
วัตถุ มงคล ต่าง  ๆ 

ลุ [ด ท้าย นี้  ข้าพเจ้า ขอ กล่า วยํ้า อีก ครั้ง หนึ่ง ว่า  มณฑป หลัง นี้มื คุณ ค่า มหาศาล จริง  ๆ คือ  เ!) น 
ศูนย์ รวม แรง ศรัทธา  ของ บรรดา ผู้ที่เ กิ่ยว ข้อง ใน การ ก่อ สร้าง โดย ตรง  และ แรง ศรัทธา ของ 
สานุศิษย์ ทั้ง หมด  {ทั้ง ใน และ นอก ประเทศ)  รวม ทั้ง ของ พุทธ ศา สนิก ชน ทั้ว ไป จาก ทุก สาร ทิศ  ผู้ ซึ่ง 
มืโอ กา ส อัน ดี ได้ มากราบ นมัสการ ท่าน อาจารย์  ณ วัด หิน หมาก เบัง นี้ ด้วย  และ ยัง เป็น เครื่อง แสดง 
ให้ ประ วักษ์ ถึง ความ เคารพ บูชา พระ คุณ ของ ท่าน อาจ ารค์  จาก เหล่า ศิษย์ อีก ด้วย 


ประ พัฒน์  เก ษส อาด 


การ บวช 


พระ โอวาท สมเด็จ พระ สํงฆ ราช เจ้าฯ 
กรม หลวง วชิร ญาณ วงศ์ 


ประทาน น วก ภิกษุ 
เมื่อ วัน ที่  ๒๒  กรกฎาคม  ๒๕ 0๐ 


การ บวช นั้น มี มา ก่อน พุทธกาล.  เคย มีเรื๋ อง เล่า มา ว่า  กษัตริย์ บ้าง,  พร าหม ณ บ้าง ออก บวช เป็น 
ฤๅษี ก็ มี.  แม้ ใน สมัย พระ พุทธเจ้า ยัง ไม่ ได้ ตรัสรู้ ก็มีอ าฬา ร ดาบส,  อุทท ก ดาบส,  และ ชฏิล  ๑, 000 
องค์ ได้ ไป บวช อยู่ แล้ว.  พวก ที่ ถือ พระ เป็น เจ้า บาง คน ก็เท็ น ว่า การ เป็น ฆราวาส  ถือ  ผู้ ครอง เรือน 
ห่าง จาก พระ เจ้า ของ เขา ด้วย ใจ.  เพราะ ฉะนั้น จึง หา เวลา ไป บวช,  ไป อยู่ ใน ทับ กระท่อม ฑีทำ ขืน ใน ปา, 
มุง ด้วย ใบไม้,  มี ไม้ เป็น ฝา เป็น พื้น,  เพื๋อ ให เจ ไป อยู่ กับ พระ เจ้า.  ใน ลัทธิ ของ พราหมณ์ เขา สอน กัน ไว้ ว่า 
เม อ อายุ ยัง น้อย ให้ เล่า เรียน,  อายุ พอ สมควร ให้ มี เรือน,  เมื๋อ อายุ มาก ก็ ให้ บวช,  คือ  ตั้งใจ นึก กึง พระ เจ้า 
อยู่ เสมอ  ยุ  . แต่ ใน ทาง พุทธ ศาสนา ไม่ ใช่ เป็น เช่น นั้น.  พระ พุทธเจ้า เกิด ใน ตระกูล กษัตริย์,  มี ลักษณะ 
สะสวย งด งาม จน ได้ รับ คำ ทำนาย ไว้ ว่า  หาก ท่านอยู่ ครอง สม บ้ต ฆราวาส จะ ได้ เป็น พระ เจ้า จักรพรรดิ 
ใน โลก.  ล้า ทรง ผนวช จะ ได้ เป็น ศาสดา เอก ใน โลก.  เพราะ ฉะนั้น จึง ได้ รับ ทำนุ บำรุง ให้ เป็น สุข ตั้งแต่ 
เด็ก.  พระ บิดา จัด สลา นที' เล่น,  ของ เล่น,  การ เล่น  ด้วย ให้ สนุก สนาน ตั้งแต่ เด็ก  ยุ.  แต่ พระ พุทธเจ้า 
แม้ ก่อน ตรัสรู้ ก็ เป็น ผู้ ไม่ จม อยู่ ใ' แส วาม! ■ป็ร ‘อยู่ อ อ่าว เถื’ มุ่ง การ ตรัสรู้ ก้าว หน้า เสมอ.  เพราะ ฉะนั้น 
เมื่อ มี พระ ชน มา ยุ สมควร,  พระ บิดา จัด ครู สอน ก็ ทรง เล่า เรียน ได้ ดี.  ใน ครั้ง นั้น ยัง ไม่ มี การ สอบ ไล่, 
แด' ก็มี การ แสดง ให้ ปรากฏ ใน ที่ ประชุม ซน ได้  คือ  ผู้ที่ เรียน ดีมีค วาม รู้ และ ความ สา มาร ล' เ^อ ก็ แสดง 
ศิลปวิทยา ให้ ปรากฏ ใน ที่ ประชุม ซน.  พระ พุทธเจ้า {ตอน นั้น เรียก ว่า โพธิสัตว์) ก็ ได้ แสดง ความ รู้ ของ 
พระองค์ ให้ ปรากฏ อย่าง ยอ ตเยี ยม จน ได้รั ะ! สรร เ^ ริชุเ ' เมีอ เจริญ วัย สมควร อกิเ ษล สมร สก็ไ ด้อกิ เษก 
สมรส กับ พระ ซา ยา.  พระ บิดา จัด สรัา ง ปราสาท ให้ สำหรับ สาม ฤดู  คือ  ฤดู หนาว,  ฤดู ร้อน,  ฤดู ฝน. 
มี คน บำรุง ทั้ง กลาง วัน กลาง คืน ไม่ ให้ บก พร' อ ว-  แม้ กระนั้น พระ อวค์ ก็ ไม่ ได้ ทรง ลุ่ม หล วอ ย่า ว คน หนุ่ม 
อื่น  ยุ  . ทรง เจริญ ราช สม บิต โดย ไม่ มี ข้อ ดิเดี ยน ได้.  แม้ กระนั้น ก็ ทรง มุ่ง หา ความ รู้ ให้ ก้าว หน้า ขื้น ไป 
ไม่ หยุด ยั้ง,  จน กระทั่ง มี พระ โอรส สำหรับ สืบ สาย ต่อ ไป ซึ่ง น่า จะ ทำ ไห้'! ารง ยินดี-  แต่ พระองค์ ก็ ไม่ ได้ 
ทรง หลงใหล ใน พระ โอรส และ ไน การที่ จ “เป็น จ้กา '*^ ดี’  ทรง พิจารณา เห็น ว่า คน ที่ เกิด มา จะ ต้อง แก' 


เจ็บ ตาย เหมือน กัน หมด  ไม่มื ใคร ว่าง เว้น.  ความ แก่,  เจ็บ,  ตาย  เป็น ทุกข์.  แต่ ไม่มื ใคร นึก ไป ถึง กา'^*’^'^ - 
นึก แต่ จะ แก้ แก่,  เจ็บ,  ตาย  ทั้ง นั้น.  เมื่อ พระองค์ ทรง หา ทาง แก้ แก่,  เจ็บ,  ตาย  ใน ระหว่าง ครอง ราช ล^ม 
ไม่ ได้,  จึง ทรง สละ ทั้ง หมด ออก ไป บรรพชา,  ที' เรียก ว่า มหา ภิฌษ กรม ณ์,  เพื่อ แสวง หา ทาง แก้.  ใน ขัน ต้น 
เรียน ใน สำนัก อา พา ร ดาบส และ อทท ก ดาบส จน รู้ เท่า ทัน.  อาจารย์ ทั้ง สอง ชวน ให้ อยู่ ต้วย เพือ ช่วย สอน 
ต่อ ไป.  แต่ พระองค์ เห็น ว่า ยัง รู้ ไม่ พอ ที' จะ แก้ ความ ทุกข์ ไต้,  จึง ไม่ อยู่.  เสด็จ ไป ศึกษา ตาม ลำพัง ต้วย 
พระองค์ เอง.  ใน เวลา นั้น ยัง ไม่มื ใคร สามารถ แก้ไข ได้.  พระองค์ ต้อง ศึกษา เอง.  เมือ ใคร ว่า อะไร เป็น ดี 
ก้ท รง ปฏิบ้ ติ จน ถึง ที' สุด.  เมื่อ เห็น ว่า ไม่ ได้ ผล จริง ก็ ทรง เลิก แล้ว ไป หา ทาง ปฏิบัติ ใหม่  จน ถึง อด อาหาร* 
กลั้น ลม หายใจ,  จน พระ กาย เศร้า หมอง ซูบ' สิดไ ม่มื กำลัง,  แตก ไม่ ตรัสรู้ ได้.  ทรง พิจารณา เห็น ว่า การ 
ป้า เพิญ เพียร ทาง กายอย่าง เดียว จะ ไม่ เป็น ทาง ให้ ตรัสรู้ พัน จาก ความ แก' เจ็บ ตาย*  จึง ไต้ เลิก อต อาหาร 
และ เสวย อาหาร ใหม่,  ทำนุ ป้า รุง ร่าง กาย จน บริ บูร เน์.  จึง ไต้ ทรง นึก ถึง ใน เวลา ที ล่วง ไป แล้ว*  เมือ 
พระ บิดา ทรง แรก นา,  พระองค์ ทรง ประทับ อยู่ โดย ลำพัง,  ได้ ความ สงบ ระ ง้บ  ที เรียก ว่า ได้ ฌาน  แต่ 
ยัง เป็น โลกี ยะ  คือ  ของ โลก,  ยัง เกิด ดับ ไต้,  แล้ว ก็ ทรง เลิก เสีย.  จึง กลับ ทรง ปฏิป้ ติให จตส งบ ระ รับ 
ไม่ ห วัน ไหว.  หาก พิจารณา ถึง ใจ ของ เรา เอง จะ เห็น ได้ ว่า ใจ เรา พิง ซ่าน ส่าย ไป หา อา รม ณ ต่าง  ๆ อยู่ เสมอ. 
อา รม ถ! บาง อย่า งยัว ให้ เกิด ความ ยินดี ชอบ ใจ,  รัก ใคร่,  อยาก ได้.  บางอย่าง ก็ ให้ โกรธ แค้น ถงม่ ง ล้าง ผลาญ. 
บางอย่าง ทำ ให้ หลง งม งาย.  นึ เป็น ตาม ธรรมดา.  ถ้า สงบ ระ รับ อา รม ถ! ต่าง  ®|  เสย ได้,  ให้ จิต ม่ง อยู่ ใน 
อา รม ถ! อัน เดียว เป็น หนึง แน่ว แน่,  ก็ พิจารณา ไต้ ลึก ซึง  ตาม พทธ ประ วตแส ตง ว่า กำ หน ต ลม หายใจ 
เข้า ออก จน จิต แน่ว แน่ มัน คง,  ประกอบ ต้วย ญาณ ที  ๑, ๒, ๓, ๔ จน จิต มัน คง ดีแ ล้วก็ ใช้บั ญญา ตรวจ ดู 
พระองค์ เอง ให้ เห็น ตาม เป็น จริง ว่า พระองค์ เป็น อย่าง ไร-  ตอน นั้เป็ น การ ยาก ที คน สามัญ ที' ไม่มื ความ 
อุตสาหะ จะ ทำ สำเร็จ ได้.  แต่ พระ พุทธเจ้า ทำ จิต ให้ สงบ ระ รับ มัน คง ม อา รม ณ อัน เตย ว ไต แล้ว  ห รง 
พิจารณา ด พระองค์ เอง,  ตรวจ ดู พระองค์ เอง ว่า เป็น มา อย่าง ไร.  ท่าน ได้ บรรลุ ถงบู พ เพ นิ วา สานุ สติ ญาณ* 
คือ  ระลึก ร่าง กาย หรีอ บัญจ ข้นธ์ ที' เคย อา ศ้ย มา ก่อน จน ถึง นับ ไม่ ถ้วน.  นี่ เป็น เห ต ให้ บรรเทา ความ ยึต มั่น 
ใน กาย  เพราะ เห็น ว่า เกิด ขน แล้ว ก็ แปร ป รวน เปลี่ยน แปลง ไป แล้ว ก็ แตก ส สาย*  เช่น  เรา เมื่อ เกิต ก็ เป็น 
เด็ก เลิก นอน เบาะ  แล้ว ก็ โต ขึ้น มา เป็น ลำดับ*  ได้ เล่า เรียน ความ รู้ ต่าง  ๆ จน บัตนี่ แหละ.  จึง เห็น ไต้ ว่า 
ร่าง กาย และ บัญจ ข้นธ์ นั้น เกิต และ ดับ อยู่ เสมอ  ๅ - เมื่อ พิจารณา เห็น เป็น จริง เช่น นี่ แล้ว จึง บรรเทา การ 
ยึด มั่น ถึอ มั่น ใน กาย ตน และ ผู้ อื่น เสีย ได้-  นี่ เป็น ทาง ที' ดี-  ต่อ ไป ไต้ พิจารณา เห็น สัตว์ ที' เกิต มา*  บาง คน 
เกิด มา ใน ตระกูล สูง*  บาง คน เกิต ใน ตระกูล ตา*  บาง คน รูปร่าง งต งาม*  บาง คน รูปร่าง น่า เก ลึย ต,  บาง คน 
ฉลาด,  บาง คน โง.  นี่ ต่าง ก้น เพราะ อะไร-  ทรง พิจารณา เห็น ว่า เป็น เพราะ เหตุ-  เหตุ ที่ ทำ ดีถึ ให้ ผลดี. 

เหตุ ที' ทำ ข้วก็ ให้ ผล มั่ว  เช่น  คน ที่มื โทสะ เสมอ  ๆ ร่าง กาย ผิว หนัา ก็ ไม่ งต งาม-  ถ้า ตายลง ก็ ไป ไต้ รูป 
ใหม ที' ไม่ งด งาม, ที' เศร้า หมอง* ไม่ เปล่ง ปลั่ง- คือ มืรูป มั่ว- บาง คน เป็น กลางๆ,  ไม่ โกรธ แค้น ข้ด 
เคอ งแ ตใม่ ผ่องใส แช่ ม ซึ^^  ก็ ไป เกิด ใหม่ คือ เอา รูป ที' เป็น ปานกลาง-  บาง คน ทำ จิต ใจ แช่ม ซึนผ่ อง ใส, 
เมื่อ ตายลง ไป เกิต ใหม่ ก็ จะมื รูป ว่าง รูป^ ฐ'^'^^'^^'^^*  ใน ทาง อื่นๆ  ก็ดจ เดียว ก้น.  เมื่อ ทรง 
เห็น เหตุ ที' ทำ ให้ คน ต่าง ก้น เช่' แนี่ก็ ทำ ไห็^ ง^^*  ต่อ แตน นทรง พิจารณา ดู อา สวะ  (อา สวะ  แปล ว่า 


ดอง,  หมาย ความ ว่า หม้ก หม ม,  อย่าง เช่น ผัก ดอง)  ได้แก่  โลภ ะ คือ ความ โลภ,  ละเอียด ลง ไป ได้แก่ 
ราคะ คือ ความ ยินดี อย่าง หนึ่ง  โทสะ คือ ความ โกรธ แค้น ข้ด เคือง,  เบาลงไปก็เป็นปฏิฆะคือความหงุดหงิด^ 
ใจ มัว หมอง เพราะ ความ โกรธ ที' ยัง หมักหมม ใน จิต.  อีกอ ย่าง หนึง คือ โมหะ,  ความ หลง,  ละเอียด ลง ไป 
คอ วิชชา,  รวม เรียก ว่า อวิชชา สวะ,  อา สวะ  คือ  อวิชชา  ภ วา สวะ  อา สวะ เกี่ยว กับ ภพ  คอ  ความ 
รู้สึก ว่า เป็น ด้ว เป็น คน อยู่,  นอน จม อยู่ กับ จิต.  กามาสวะ  อา สวะ คือ กาม,  กาม แปล ว่า ใคร่,  คือ การ 

ที ใคร่ จะ ได้ สิง ของ,  อย่าง ละเอียด จม อยู่ กับ จิต.  นึ่ ท่าน เรียก ว่า อา สวะ,  ตรง กัน ข้าม กับ บารมี.  บารมี 
ก็ สะสม หรือ ดอง เห มีอน กัน,  แต่ เป็น ส่วน ที ด.  พระ พุทธเจ้า ได้ ทรง รู้จัก อา สวะ และ เหตุ เกิด อา สวะ* 
ความ ด้บ อา สวะ,  ทาง ที' จะ ดำเนิน ไป สู่ การ ดับ อา สวะ,  แล้ว ก็ ดำเนิน ไป ตาม ทาง นินจ นด้บ อา สวะ เสีย ได้* 
อา สวะ ก็ ไม่ มี ใน พระองค์.  ด้ง นั้น จึง ได้ เป็น พุทโ ธ,  คือ ผู้ ตรัสรู้ หรือ คืน,  คืน จาก อา รม ณ เพราะ ไม่ หลง 
ไป ใน ทาง อารมณ์ ต่าง  ^ . เปรียบ เช่น คน หลับ ไม่ สนิท ก็ ผัน.  ระหว่าง ผัน ก็ นึก ว่า เรือ งนัน  ®[  เป็น จริง. 
พอ ตื่น ก็รู้ ว่า เรื่อง นั้น  ๆ ไม่ จริง.  กี่ จริง นั้น คือ การ ตื่น อยู่.  พระ พุทธเจ้า คืน จาก อารมณ์ และ จา ภ โลก 
ทั้ง หมด,  เพราะ ทรง เห็น ว่า อารมณ์ ต่าง  ^ นั้น มี อยู่ ใน โลก.  คน ไป ยึด ถือ อารมณ์ ที ชอบ,  คือ อุปาทาน 
ก็ เป็น ไป ตาม นั้น  เช่น  อารมณ์ โกรธ,  หลง,  จึง ได้ รื่อ ว่า ไม่ คืน หรือ หลับ,  หลับ เพราะ กิเลส.  พระ พุทธเจ้า 
ตื่น จาก กิเลส.  จึง ได้ ข้อ ว่า ผู้ ตื่น.  นึ่ได้ ข้อ ว่า อา สว้ก ขย ญาณ. 

เรา ตรวจ ดูด้ว เรา เอง ใน เวลา นึว่า มี อา สวะ อะไร ที นอน จม อยู่ กับ จิต ม้' ^ ง*  ตรวจ ดู ให้ ดี จะ เห็น ได้* 
แต่ ว่า ส่วน กี่ ละเอียด เห็น ได้ ยาก  เห็น ได้ แต่ ส่วน หยาบ กี่ฟ้ง ขึ้น มา ภ เช่น  อวิชชา,  เรา ตรวจ ดูด้ว เรา 
ไม่ เห็น อวิชชา.  แต่ ถ้า หยาบ จน ถึง โมหะ  คือ  หลง,  อาจ เห็น ได้ ว่า เรา หลง ไป.  ถ้า แรง มาก ขึ้น อีก ก็ เป็น 
มิจฉา ที ฎฐิ,  ความ หลง ผิด.  ปฏิฆะ  หรือ ความ กลุ้ม รุม ใจ เพราะ อำนาจ โทสะ.  ใจ ทหงุ ดหงิ ดเร ยก วาม 
ป ฏิฆา สวะ.  โทสะ กี่ นอน เนึ่อ งอ ยู่เรื ยก ว่า โท สา สวะ  แปล ว่า ใจ หงุด หงิ ด.  ถ้า แรง มาก เป็น โก ธ ะ, 
ความ โกรธ,  ชื่ง กำเริบ และ แสดงออก มา ทาง ภาย บ้าง,  วาจา บ้าง.  ถ้า แรง ขึ้น อีก ก็ เป็น โทสะ อัน ทำ ใจ 
ให้ เดีอ ดรัอ น,  ไม่ เป็น สุข,  แล้ว ใข้ โทสะ นั้น ไป ประ ห้ตป ระ หาร ผู้ อื่น ให้ ร้บ โทษ ตก ระกำ ลำบาก ต่าง  ๆ * 
แรงออก ไป อีก จน ถึง มุ่ง ล้าง ผลาญ ท่าน เรียก ว่า พยาบาท*  อีก สาย หนึ่ง ความ ยินดี  เรียก ว่า ราคะ.  ติด อยู่ 
ใน สิ่ง กี่ ชอบ พอ,  กี่มีอ ยู ใน จิต เป็น อนุสัย.  ออก มา ยินดี กับ สิ่ง กี่ ชอบ ใจ,  เป็น ราคะ กี่ หยาบ.  ถ้า แรง หนัก ขึ้น 
ก็ เป็น อภิ ชฌา  คือ มุ่ง จะ ให็ ได้ ท่า เดียว,  ไม่ ว่า ดี หรือ ข้วเ รีฃก ว่า อวิชชา.  พระ พุทธเจ้า ทรง กำจัด อา สวะ 
เสีย ได้ ด้วย วิชชา,  จง ไม่ มี อา สวะ,  เรียก ว่า อา ส วัก ขย ญาณ.  พระ พุทธเจ้า ไม่ ได้ บวช กับ ใคร แต่ ได้ ศึกษา 
ด้วยพระองค์เองจนเห็นแจ้งและด้บกิเลสทีงปา^*’สียใต้ต้า^‘^*^^ก'^^^®'^*  และ สามารถ ตรัส ได้ ว่า 
นั่น ไม่ เป็น ของ เรา,  เรา ไม่ เป็น นั่น,  นั่น ไม่ เป็น ตัว ตน ของ เรา. 

เมื่อ พระ พุทธเจ้า ตรัสรู้ แล้ว มี ความ เมตตา ต่อ คน ทั่าใ ป จึง ท^ง นั่ง สก ‘แ แก่ ก' แทั้ง ท^' ไย  เรียก ว่า 
สา สน ธรรม.  สา สน ธรรม นั่ง สอน สัจธรรม,  คือ ความ จริง เช่น การ แก่,  เจ็บ,  ตาย.  เรา พยายาม จะ ไม ให้ 
มัน เป็น ไป ตาม เป็น จริง,  จึง ลำบาก.  ถ้า ตัด เสีย ได้ ก็ พ้น จาก ความ ลำบาก.  แต่ จะ เป็น เช่น นั้น ได้ด้ อง 
อาศัย การ ปฏิบ้ ต ส่วน หยาบ  รุ  มา ก่อน*  ก็ การ บวช นั้แห ละ*  การ บวช มี บวช ดี,  บวช ปานกลาง  และ 
บวช เลว.  บวช ดี ท่าน เรียก ว่า บวช บำรุง พระ พุทธ คาส นา สีบ อายุ คาส นา  ความ สุข ของ ข้วิต บวช  เรียก ว่า 


สุ^ วิ ตะ  เป็น' สิวิต ดี  ล้า บวช ไม่ มี ประ โย ช' น์,  ไม่ ได้ ศึกษา,  เรียก ว่า โมฆ^ วิ ตะ,  คือ  ^วิต เปล่า,  ไม่ ดี, 
แต่ ไม่ ถึงก้ บ- 8 ว.  คือ บวช ไม่ สืบ อายุพระ ศาสนา,  แตก ย้ง' ^าใ ห้หม่ สงฆ์ มี มาก ชื้น,  เรียก ว่า คณะ.  บวช 
อีกอ ย่าง ห' นึง' คำ ความ ฟ้ว,  คือ ไม่ ‘เรียน หรีอ เรียน แล้ว ก็ ไม่ ปฏิบ ต,  เรียก ว่า บวช เป็น โจร ปล้น พระ ศาสนา. 
ชีวิต บวช อย่าง นี้  เรียก ว่า  'กุ ชีวิต ะ,  คือ ชีวิต ชั่ว.  การท จะ ทำ ให้ ขวฅ บวช คนั้น คอ ฅอง เรย นท ระ วนัย ให้ รู้ 
แคะ ปฏบ ต ตาม,  เปีน ส่วน ศก,  ส่า หร \เ ใ เก หัด กายวาจา ให้เ รอบ ร้อย ตาม สมควร แก่ รา นะ ขอ ฒู้บว ข.  นเ ปีน 
ขั้น ต้น.  ขั้น ท สอง ต้อง ทำ จิต ให้ สงบ ระ ฒั.  จิต จะ ระงับ ไต้ ต้อง อา ต้ย เท่ งอ ยูใน อารมณ์ อัน ใด อัน หน ง.  อารมณ์ 
มด,  ปานกลาง และ ขา.  ท่าน ให้ กำหนด อารมณ์ ทด,  เข่น การ หายใจ.  เท่ ง จน จิต แน่ว แน่,  จน กง ลม กาย, 
ลม ความ ยดถ อต้ว ตน.  น นก็เ ปีน สมถะ หรอ สมา ธ.  เพ ยง เท่า นก็ ยาก อยู่ แล้ว.  แต่ หระ พทธ ศาสนา อัง สอน ให้ 
บา เพ็ญ ป ญญา ต่อ ไป ด้วย.  บาง ท่าน แสดง ว่า ใ' ด้ส มาท านศึ ล,  แล้ว' พิจารณา ดูด้ว เอง เ' คํน ว่า' ข้องอยู่ ใน 
โทษ อัน่ใ ดก็ป ลง เสืย ใ' ด้เป็ นผู้บ ริสุท ธ.  แล้ว ก็ ตั้งใจ พิจารณา อย่าง ใด อย่าง ห' แง,  เช่น การ หายใจ ใ' ด้ 
แ' แวแ 'น่.  ใจ จะ สบาย ปลอด โปร่ง ผิดกว่า คน ปกติ.  สมาธิ ทำ ใ' คํได้ ดี  ก็ อาจ เกิด ความ สว่าง ทาง ตา 

ทาง' หูใข้ งาน ได้ เกิน กว่า ธรรมดา.  ส่วน ที' จะ พิจารณา ใ' ด้ละ เอียด ชื้น ไป อีก นั้น เป็น อ้น ยาก.  ยากกว่า คน 
สา ม้ญ จะ ทำ ได้.  แต่ จะ หา ว่า ไม่ มี ใคร ทำ ได้ นั้น ก็ ไม่ ลูก เพราะ เรา ไม่ รู้จัก คน' กั่ว โลก.  คนที' ทำ ได้ อาจ มี อยู่. 
การ ใข้ป ญญา พ จาร ณา ให้ ทำ จน ถงข่ ด ไม ยดถ อ.  ขั้น ด้น ก็ ไม ยึด ถือ ข้นธ์ ‘อ้า,  ว่า ไม ใช่ ตัว ตน.  แตก ยัง มีด้ว ตน 
อีก ชั้น ห' นื่งที 'ไม ใช่ ข้นธ์ 'อ้า.  ด้อง พิจารณา ไม ยึด ต่อ ชื้น ไป เรื่อย  ๆ จน ถึง เป็น ผู้รู้ห รีอผู้ ตื่น.  'นี่ แหละ เรียก ว่า 
เป็น' กุทธ ะ,  ผู้ ตื่น เพราะ รู้ ตาม เป็น จริง.  เปรียบ กับ คน นอน หล้บ แล้ว ฝัน,  ตื่น ชื้น แล้ว รู้ ที' ฝัน ว่า ไม่ จริง. 

นี่ เป็น ขั้น ที' สูง สุด. 


พุทธ ศา สน วง ศ 

โดย 

พระ ธรรม ว รา ภร ณ์* 


ใน การอบรม น วก ภิกษุ  ณ ตำ หน “ก เพชร  ว* ด บวร นิเวศ วิหาร 
วัน ที่  ๓®  กรกฎาคม  พ. ค.  ๒๕00 


เวลา  ๑๙. ๐0  ใ า). 


ท่าน สหธรรม มิก ทั้ง หลาย  ว้นนี้ กำหนด แสดง เรื่อง พุทธ ศา สน วงศ์.  เรื่อง นี้ เป็น เรื่อง ยาว 
เพราะ ความ เป็น มา ของ พระ พุทธ ศาสนา ได้ เป็น มาด ลอด ช้า นาน  และ ได้ มี เหตุการณ์ ด่าง  ความ 

เปลี่ยน แปลง ด่าง  ๆ เกิด ขื้น มา เป็น อัน มาก.  เพราะ ฉะนั้น การ แสดง ใน วันนี้  จะ กล่าว แด่ ประการ ที' 
สำคัญ  ที' เ ‘ห็น ว่า ควร จะ กล่าว ให้ จบ ได่ใ น การ แสดง ครั้ง เดียว.  ส่วน ประวัติ ราย ละเอียด นั้น  ผู้ ที' ประสงค์ 
จะ ทราบ กิ อาจ ที' จะ หา อ่าน ได้ จาก ห ‘แง ลือ ด่าง  ๆ ที' มี อยู่ เป็น อัน มาก.  ก่อน อื่น  กิ พึง ทำ ความ เข้า ใจ ใน 
คำ ว่า  ทุฑธ ศา สน วงศ์  ท แปล ว่า  วงศ์ ของ พระ พุทธ ศาสนา.  คำ นมีฌ อก วา มก ว่าง  เพราะ พุทธ ศาสนา 
นั้นกี กิน ความ ถึง เรื่อง ราว และ ทุกๆ  ส่วน ทุกๆ  สิ่ง ที่ รวม ก" นเปี นพ ระ พุทธ ศาสนา ทั้ง หมด.  วงศ์ ของ 
พระ พุทธ ศาสนา จะ มี ความ หมาย ใน ที' ม่งใ นที' นี้เพึ ยง ใด.  คำ ว่า  วงศ์  นั้น กิ คือ ภาวะ  ที' ลืบ สาย กัน มา 
อย่าง วงศ์ สกุล.  คราว นี้ วงศ์ ของ พระ พุทธ ศาสนา นั้น  กิมีค วาม หมาย ถึง ภาวะ ที' ลืบ กัน มา  หรือ เรียก ว่า 
ลืบ เช้อ สาย ก้น มา อย่าง คำ ว่า  วงศ์ สกุล นั้น  . คราว นี้ มา จับ ประ เดีน สำคัญ วา  ใน ทุก  ๆ ส่วน ของ พระ พุทธ ศาสนา 
นั้น,  มี อะไร ที' ควร เรียก ว่า  วงศ์  คือ ที' ลืบเ ข้อ สาย กัน มา โดย สำด้ บ.  ส่วน ที่ เรียก ว่าเ ปีน วงศ์ นั้น  กีกิอ 
การ บรรพชา อปสม บท  เพราะ การ บรรพชา อุปสมบท นั้น  พระ พุทธเจ้า ได้ ทรง บญญ้ ติไว่ ใน พระ วิ ‘แย 
ให้ ปฎิบ ตให้ ถูก ต้อง สืบ ด่อ กัน มา  เพราะ ฉะนั้น  ใน ตอน นี้ จะ ไต้ ขอ กล่าว ถึง ความ สำคัญ ของ การ บรรพชา 
อุปสมบท โดย เฉพาะ  คือ การ อุปสมบท เลืย ก่อน  ว่า มี ข้อ ใม่ญ ญัติที 'สำคัญ ของ การ อุปสมบท.  นั้น กิ คือ 
สม ใงัติ ที' โดย ย่อ  คำ แสดง ไวิ ใน วิ ‘นัย มุข เล่ม  ๑ มี  ๔ ได้แก่  หนี้ ง ว" ตถุ สม บ" ต ถึง พร้อม ด้วย วัต กุ  คือ 
หมาย ความ ว่า  ผู้ อุปสมบท ต้อง เป็น เพศ ชาย  และ มี อายุ ครบ  ๒๐  ปีบริ บูรณ์  เป็น ต้น.  สอง  ปริ ส" ฑสม บ" ต 
ถึง พร้อม ด้วย บริษัท  คือ สงฆ์ ที' เข้า ประชุม ด้อง มี จำนวน ที' บัญญ้ ติไวั ว่า ใน ม้ชฌิ ม ชนบท ตั้ง แด่  ๑๐  รูป 
ขื้นไ ป,  ใน ป้จจุ บัน ชนบท ตั้ง แด่  ๕ รูป ขื้น ไป และ ภิก ใ!!; ที' จะ เข้า รวม เป็น สงฆ์ นั้น จะ ต้อง เป็ ‘น ภิกษุ  ปก ต้ต ตะ 
คือ เป็น ภิก ใ^ ที่ ไม่ ถูก สงฆ์ ยก วัตร  หรือ ว่า ไม่ ต้อง  อัน ติม วัตถุ  เป็น ต้น  และ ต้อง เข้า ห้ตถ บาศ กัน.  สาม 


* 


สม เดีจ พระ ญาณ สง ใร  ในป้ 'จ ชุบ น 


สมาส มบต  ถึง พร้อม ด้วย สีมา.  สีมา คือ เขต ชุมชน  แบ่ง ออก โดย ย่อ เป็น สอง  ได้แก่  พัทธ สีมา  สีมา 
ที สงฆ์ ผูก  อพ้ท ธ สีมา  สีมา ที สงฆ์ ไม่ ได้ ผูก.  เขต ชุมนุม ที' เรียก ว่า  พัทธ สีมา  คือ ที สงฆ์ ผูก นัน  ก็ ได้แก่ 
ที ซึง ผู้ ปกครอง บ้าน เมือง ได้ มอบ ให้ สำ หร้บ เป็น สีมา  และ สงฆ์ ก็ ประชุม กัน สวด ผูก ให้ ถูก ต้อง ตาม 
วิน้ย บ้ญญ้ ติใ นที นั้น  ด้ง เช่น ใน ว้ดนั้ ก็มืพั ทธสี มา  ซึง เป็น ที' ตั้ง ของ พระ อุโบสถ ในบ้ ดนั้.  ส่วน อพัท ธ สีมา 
สีมา ที สงฆ์ ไม่ ได้ ผูก นั้น  ก็ หมาย ถึงถิ 'น ประ เทศ ที' มือ ยู่ โดย ธรรมชาติ  เช่น  ปา  แม่ นํ้า  หรีอ ว่า ทีหม่ ชน 
ได้ กำหนด ขน เป็น ตำบล  เป็น อำเภอ  เป็น จ้งห วัด  จน ถึง เป็น เมือง.  คราว นั้ถ้า ไม่ ผูก สีมา  จะ ประชุม 
กัน ทำ สังฆ กรรม ใน เขต ด้ง กล่าว ก็ ได้,  แต่ ว่า  ภิกษุ ที' อยู่ ใน เขต นั้น ทั้ง หมด ด้อง มา ร่วม ประชุม กัน เข้า 
ห้ตถ บาศ ใน ที่ เดียว กัน.  ดัง เช่น สมมติ ว่า  จะ ใช้ ตำบล วัด บวรฯ  นั้เป็ น สีมา ก็ ได้  ก็ เอา ตำบล ที ทาง บ้าน เมือง 
กำหนด ไวั ว่า  เอา แค่ ไหน โดย ทิศ โดย รอบ  แล้ว ก็ ประชุม กัน ทำ สังฆ กรรม ใน ตำบล นี,  แต่ ว่า พระ ทั้ง 
หมด ใน ตำบล นั้จะ ต้อง มา ประชุม เช้า ห้ตถ บาศ กัน  (เว้น ไว้ แต่ จะ ให้ ฉันทะ).  ซึง ใน ทีนีมี พระ มาก  เช่น 
ใน ประเทศ เรา นั้เป็ น การที่ ทำ ยาก  แต่ ว่า ถ้า ใน ลิ' นที่มื พระ น้อย ก็ สามารถ ที จะ ใช้ ทำ ได้ ที เหล่า นีทั้ง หมด 
เรียก ว่า  อพัท ธ สีมา  (สีมา ที' สงฆ์ ไม่ ได้ ผูก).  การที่ กำหนด เขต สีมา ด้ง กล่าว มานี เพื่อ ให้ เป็น ความ สา มัคคื 
พร้อม เพรียง กัน  เพราะ การทำ สังฆ กรรม นั้น ท่าน มุ่ง ความ สา มัคคื  คือ ความ พร้อม เพรียง กัน.  ความ 
สามัคคี คือ ความ พร้อม เพรียง กัน นั้น จะ พึง กำหนด ได้ ด้วย มี เขต ของ สถาน ทีประ ชุม  น้น เป็น ส่วน หนี ง. 
เขต นั้แห ละ เรียก ว่า  สีมา  ไม ใช่ แผ่น สีมา ที่ ติด เป็น เครื่อง หมาย  แผ่น สีมา ที ติด เป็น เครื่อง หมาย นั้น ที จริง 
ติด เพื่อ ให้ ร้ว่า เขต ประชุม อยู่ ภาย ใน แผ่น สีมา นั้น,  แต่ ความ เป็น สีมา นั้น ไม่ ใช่ หมาย ถึง ใบ สีมา นั้น  แต่ 
หมาย ความ ถึง เขต  คือ ว่า สถาน ที' ภาย ใน นั้น ทั้ง หมด.  ช้อ สี'  กรรมวาจา สม บต  ถึง พร้อม ด้วย กรรมวาจา 
คือ ว่า ต้อง สวด กรรมวาจา ได้ ถูกด้ อง,  เช่น ว่า  ว่า อักขรวิธี ถูกด้ อง  และ มื การ ระบุ ว่า  ใคร เป็น ผู้ บวช 
ใคร เป็น อุบ้ช ฌาย์  แล้ว ระบุ สงฆ์ ซึ่ง เป็น เจ้า กรรม หรือ เจ้า ของ กรรม.  และ ต้อง มี การ เสน อญ้ต  คือ 
คำ เผดียง สงฆ์  แล้ว ก็มื การ สวด.  แสดง ว่า สงฆ์ ร้บเ ช้า หมู่  ที' เรียก ว่า  อนุ สาวนา ญ้ต จบ  ๑ อนุ สาวนา 
๓ จบ  โดย ถูก ต้อง  ก็ รวม เป็น สม บ้ติ  ๔.  แต่ เมื่อ แยก โดย พิสดาร ก็ แยก กรรมวาจา สม บ้ติอ อก เป็น  ๒ 
เป็น ญ้ติ สมใ^  ถึง พร้อม ด้วย ญ้ตห นึ่ง  อนุ สาวนา สมบัติ  ถึง พร้อม ด้วย อนุ สาวนา หนึ่ง  ก็ เป็น สมบัติ  ๕ 
ด้วย กัน.  รวม ความ ว่า  การ อุปสมบท จะด้ อง ประกอบ ด้วย สมบัติ ทั้ง  ๕ ประการ นึ่,  และ ต้อง ปฏิบัติ 
ให้ ติดต่อ เนื่อง กัน มา ตั้งแต่ ครั้ง พุทธกาล.  เพราะ ว่า ผู้ บวช นั้น เมื่อ กล่าว โดย สมบัติ ด้ง กล่าว มานึ่  ก็ด้ อง มี 
อุบัช ฌาย์  ต้อง มี สงฆ์  อุบัช ฌาย์  และ สงฆ์ ก็ ต้อง บวช จาก อุบัช ฌาย์ และ สงฆ์ โดย ถูก ต้อง  สีบ ต่อ กัน 
ขน ไป จน ถึง พระ พุทธเจ้า  หรือ จะ น้บ ลง มา ก็ แต่ พระ พุทธเจ้า จน ถึง บัจจ บัน นึ่ไม่ ขาด สาย-  เพราะ ฉะนั้น 
} ศาฒ วง^ ทิ่ กล่าว มา นี้ โดย ฅรง จง หมาย ถ^'^ ง^' I ^ ปี^^า^ 9 ทสบ ล่อ กัน มา แด่ ครั้ง หระ พุทธเจ้า 
โดย ล่า กับ. 

พระ พุทธ ศาสนา นั้น เติม ก็ ตั้ง มั่น และ แผ่ อยู่ เจเ า-ไ บ่^"^'^^®^^^^  และ ต่อ มา ก็ แผ่ ออก มา 
ใน ต่าง ประเทศ  และ การ แผ่ ของ พระ พุทธ ศาสนา นั้น ที่ จะน้ ทว่า การ แผ่ มี'^ อัก ฐาน ก็ ต้อง หมาย ความ ว่า 
ได้มื การ อุปสมบท สีบ มา ถึง ไน บ่ ระ เท ค^ ถึมั่ นั้^  ใ โดย ตรง ก็ คือ ว่า  ต้อง มี ภิกษุ บริษัท ขื้นป ระ จำ 

อย ใน ลิ' นนํ่น  ๆ นั่น แหละ จึง จะ ซึอ ว่า พระ พุทธ ศาสนา ได้ แผ่ เข้า 3 าากึ ง-  คราว นึ่สำ หรับ ใน ประเทศ ไทย เรา, 


ตาม ที นัก โบราณคดี ได้ กล่าว ไว้ โดย มๅก  ก็ กล่าว ไว้ ว่า พระ พุทธ ศาสนา ได้ แผ่ เข้า มา  ๔ ยุต  แต่ ว่า สำหรับ 
ใน ทีนี จะ ขอ กล่าว ว่า  แผ่ เข้า มา  (I  ยุค.  เพราะ เหตุ ไร จึง ได้ กล่าว อย่าง นั้น  ก็ จะ ได้ แสดง ต่อ ไป  กล่าว คือ 
ยุค ที  ๑ เป็น สาย เถรวาท  หรือ สาย หีนยาน  สาย กรุง ปา ฎลี บุตร  คือ เมือ ได้ มี การทำ ส้ง คาย นา 
คร้ง ที  ๓ ที กรุง ปา ฏลี บุตร  มี พระ โม ค คัล ลี บุตร ติสส เถระ  เป็น หัว ห นัา,  มี พระ เจ้า อโศก มหาราช ทรง 
เป็น คาส นูปถ้ มภก  อุปถัมภ์ ใน การทำ สังคายนา.  เมื่อ เสร็จ แล้ว พระ โม ค คัล ลี บุตร ติสส เถระ  พร้อม 
ด้วย พระ เจ้า อโศก  ก็ ได้ ส่ง พระ เถระ ออก ไป ประกาศ พระ ศาสนา ใน นานา ประเทศ.  ทีนี กล่าว ว่า  ได้ 
ส่ง พระ เถระ  ๒ รูป  คง จะ หมาย ถึง ว่า  เป็น หัว หน้า  และ จะด้ อง มี คณะ มา ด้วย  มา ยัง สุวรรณภูมิ, 
ประเทศ ถิ่น ที่เรื ยก ว่า สุวรรณภูมิ นี้ก็ สันนิษฐาน ตรง กัน โดย มากว่า  อยู่ ใน ถิ่น ที่เรื ยก ว่า  แหลม อิน โด จีน 
ทั้ง หมด  กล่าว คือ  รวม ทั้ง ประเทศ  มอญ  พม่า  ไทย  เขมร  รวม เรืย กว่า  เป็น ถิ่น สุวรรณภูมิ.  นี่ เป็น 
การ กล่าว รวม  ๆ.  แต่ ว่า ถิ่น สำคัญ ของ สุวรรณภูมิ จะ อยู่ ที่ ใด ใน เวลา นัน  ๆ ทาง พม่า ก็ ว่า อยู่ ทาง โน้น 
ส่วน ทาง ไทย เรา ก็ ว่า อย่ที่ นครปฐม  ด้วย อ้าง เอา โบราณ วัตถุ  เช่น องค์ พระ เจดีย์ ที เป็น ของ เก่า และ สิง 
ที่ ขด ได้  เช่น ศิลา ทำ เป็น รูปธรรม จ้ก ร,  อักษร ที จา รืกพ ระ ธรรม ก็ เป็น อ้กษ รอ ย่าง เดียว กัน กับ ที พระ เจ้า 
อโศก ใข้จ ารืก ใน สมัย นั้น  ยุคนั้ สันนิษฐาน กัน ว่า  ตั้งแต่ ก่อน  พ. ศ.  ๕๐๐  ซึง ไทย เรา ก็ ยัง ไม่ ได้ อพยพ 
มา อยู่  คง เป็น ถิ่น ของ พวก เก่า. 

ยุค ที่  I®  อาจ ริย วาท  ฝ่ายมหายาน  สาย กรุง ศรืวิ ชัย.  มี เรือง แสดง ว่า  ราว  พ. ศ.  ๑๓๐๐  กษั ตริ ย 
ซึ่ง ครองกรุง ศรืวิ ชัย มี อานุภาพ มาก  แผ่ อาณาเขต มา ถึง แหลม มลายู ตั้งแต่ มณฑล สุราษฎร์ ลง ไป จน ถึง 
มล ฑล ปัตตานี,  ได้ นำ พระ พุทธ ศาสนา ล้ทธิ มหา ยา นที ชาว ศรี วิชัย นับ ถึอ มา ด้วย-  ยัง มี พุทธเจดีย์ ตาม 
อย่าง ลัทธิ นั้  เช่น พระ ธาตุ เมือง ไชยา  พระ มหาธาตุ เมือง นครศรี ธรรมราช องค์ เดิม  เป็น ด้น ปรากฏ อยู่. 

ยุค ที่  ๓ เถรวาท สาย พุกาม  พม่า  คือ  เมื่อ พ. ศ.  ๑๕๘๗,  พระ เจ้า อนุ รุทธ มหาราช  มี อานุภาพ 
มาก  ปราบ ประเทศ รามัญ ไวิ ใน อำนาจ  แล้ว แผ่ อาณาเขต เข้า มา จน ถึง ประเทศ ลาน นา  คือ มณฑล ภาค 
พายัพ บัดนั้ ลง มา จน ถึง เมือง ลพบุรี  และ ทวาราวดี.  พระ เจ้า อนุ รท ธม หา ราช ได้ เป็น ผู้ เลื่อมใส ใน 
พระ พุทธ ศาสนา ลัทธิ เถรวาท  และ ได้ นำ พระ พุทธ ศาสนา ลัทธิ เก ร วาท นั้น มา เผย แพร่ ด้วย  จน เจริญ 
แพร่ หลาย ทาง ภาค เห นีอ คือ มณฑล ภาค พายัพ เป็ ‘แส่ ว' แมา ก* 

ยุคฑ  ๔ เถรวาท สาย ลังกา  ได้ เข้า มา หลัง จาก สังคายนา ครั้ง ที่  ๗ นับ ต่อ จาก ใน ชมพู ทวีป 
(แต่ ว่า นับ เป็น ครั้ง ที่  ๔ ใน สังกา)  สมัย พระ เจ้า ปรัก กมพาหุ ครอง ราชย์.  เมื่อ พ-ศ.  ๑๖๙๖  พระ ภิกษุ 
ใน ประ เท คนั้เ อง ได้ ยิน กิตติศัพท์ เรื่อง พระ พู ‘กธ คาส แาใ แสิง กา  จึง ออก ไป บวช แป ลง กลับ มา ตั้ง ลังกา วงศ์ 
ขื้น บ้าง,  นิมนต์ พระ สงฆ์ ลังกา วงศ์ มา ตั้ง ลังกา วงศ์ ใน ประ เ ‘กศ ‘แบ้ าง.  เมื่อ รวม เข้า แล้ว กิ หลาย คราว 
สำหรับ ใน ยุค ที  ๔ นีคือ  ะ- 

คราว ที่  ๑ ได้ มี พระ สงฆ์ ลังกา วงศ์ มา ตั้ง คณะ อยู่ ที่เมี อง แค รคร่ ธร รบ ราช ก่อแ  แล้ว กิ ได้ รับ 
นิมนต์ ให้ เข้า มา ใแ กรุง สุโขทัย  ซึ่ง เป็น ราชธานี ของ ไทย ใน สมัย แรก นั้น,  เพราะ มี ปรากฏ ใน ศิลา จารี ก 
ของ พ่อ ขุน ราม คำแหง  เมื่อ  ‘^ •ค*  ^ 'าา  ฮ^^^ ว^^ ฮ^^^^^ ว^^ร 

ราช ปราชญ์ เรย นจ V ปีฏก ไฅ รท ลวก^^' 3 ปี 9 ทุ^^ ท 9 ก แต่ เปีอ ง ศร ธรรมราช มา”. 


คราว ที่  ๒ มี กล่าว ไว ใน ตำนาน โยน กว่า  มี พระ เถระ รามัญ ชาว เมี อง เมาะ ตะ มะ  ได ไป อุปสมบท 
แต่ เมีอ งล้ง กา.  แล้ว กล้บ มา ตั้ง พระ สงฆ์ คณะ ลังกา วงศ์ ใน เมี อง เมาะ ตะ มะ,  ใน ครั้ง นั้น ก็ ได้ มี พระ ชาว เมือง 
สุ โข ฑ้ยท ราบ กิตติ ค้พท์  จึง ได้ ไป บวช แปลง ใน สำนัก ของ ท่าน  แล้ว ก็กล้ บ มา ตั้ง คณะ สงฆ์ ล้ง กา วง ส 
เมือง เมาะ ตะ มะ นั้น ขื้นใ นเมี อง สุโขทัย  และ เมือง อื่น ที่ ใกล้ เคียง กัน.  ใน สมัย กรุง สุโขทัย นีก็ ยัง มี 
กล่าว ว่า  พระ มหา ธรรมราชา  (ลิ ไท)  พระ ราช นัด ตา ของ พ่อ ขุน ราม คำแหง  มี พระ ราช ศรัทธา จะ ทรง 
ผนวช เป็น พระ ภิก ใ^,  โปรด ให้ อาราธนา พระ มหา สวามี สังฆราช มา แต่ ลังกา ทวีป  แล้ว ทรง ผนวช คราว 
หนึ่ง เมื่อ พ. ศ.  ๑๙๐๔.  นึ่ เป็น ข้อ สังเกต อัน หนึ่ง ว่า  พระ มหา กษัตริย์ ไทย องค์ แรก ที่ ทรง ผนวช ใน 
พระ พุทธ ศาสนา นั้น  ซึ่ง ปราก ฎ ใน ประ ว่ตศ าสต รัก็คี อ พระ มหา ธรรมราชา  (ลิ ไท)  ของกรุง 
สุโขทัย.  ใน ประ ว่ต ยง กล่าว ว่า  เมื่อ ทรง ผนวช นั้น  ได้ อาราธนา อุปัช ฌาย มา จาก สังกา ทวีป  ทรง ผนวช 
ใน พระ สงฆ์ ฝ่าย สังกา วงศ์. 

คราว ที่  ๓ มา ถึง สมัย กรุง ศรีอยุธยา  ก็มีก ล่า วไว่ ใน หนังสือ ตำนาน โย นก เหมือน กัน ว่า  มี พระ ชาว 
เ^ยง ใหม่ หลาย รูป  และ ยัง ได ไป ชวน พระ เมือง เขมร ออก ไป เกา ะล้ง กา  ไป อุปสมบท บวช แปลง ใหม ไน 
อุท กัก เข ปสื มา  (สื มา นํ้า)  ใน แม่นั้ า กัลยาณี  แล้ว ก็กล้ บ เข้า มา ตั้ง สังกา วงศ์ ขน. 

คราว ที่  ๔ ใน สมัย กรุง ศรีอยุธยา อีก เหมือน อัน  เมื่อ สมเด็จ พระ บรม ไตรโลก นาถ จะ ทรง 
ผนวช เป็น พระ ภิกษุ  ซึ่ง นับ ว่า เป็น พระ มหา กษัตริย์ ไทย องค์ ที  ๒ ที ทรง ผนวช เป็น พระ ภิกษุ.  เมือ 
เป็น พระ มหา กษัตริย์ แล้ว  ก็ ได้ มี แสดง ว่า ไป นิมนต์ คณะ สงฆ์ มา จาก สังกา ทวีป เหมือน กัน  มา เป็น 
คณะ สงฆ์ ใน การ อุปสมบท เมื่อ  พ. ศ.  ๒๐๐๘,  เมื่อ ทรง ผนวช แล้ว ก็ ไป ประทับ อยู่  ณ วัด จุ พา มณี 
ข้าง ใต้ เมือง พิษณุโลก. 

ตาม ที กล่าว มา นั้ก็ รวม เป็น  ๔ ยุค  ที พุทธ ศา สน วงศ์ ได้ เข้า มา สู่ ประเทศ ไทย  โดย มาก ก็ กล่าว 
กัน ไวั  ๔ ยุค เท่า นั้.  แด' ใน ที่นั้ จะ ขอ เพิ่ม อีก ยุค หนึง  คือ 

ยุคฑ  ๕ ไต้ แก่ เมื่อ พระ บาท สมเด็จ พระ จอมเกล้า เจ้า อยู่ หัว ไต้ ทรง ผนวช เป็น พระ ภิกษุ ใน 
สมัย รัชกาล ที่  ๓ และ ไต้ ทรง ตั้ง วงศ์ ธรรมยุต ขื้นใ น รัชกาล นั้น.  ใน การ ตั้ง วงศ์ ธรรมยุต ขื้นนั้ น ก็ต้ว ย 
ทรง บวช แปลง ใหม ใน คณะ สงฆ์ รามัญ ที่ ไต้ รับ บวช มา จาก สืมา กัลยาณี  ใกล้ กรุง หง สาวดี ใน ประเทศ 
พม่า.  ใน เวลา นั้น เป็น ประเทศ รามัญ  แล้ว ก็ ได้ ประดิษฐาน วงศ์ ธรรมยุต ขึ้น ต่อ มา  นึ่ เป็น ยุค ที่  ๕. 

คราว นั้ปัญ หา ว่า  ทำไม พระ บาท สมเด็จ พระ จอมเกล้า จึง ต้อง ไป ทรง บวช แปลง ใน พระ สงฆ์ 
รามัญ คณะ สืมา กัลยาณี นั้น,  ก็ เพราะ การ พระ ศาสนา ใน สมัย นั้น ย่อหย่อน และ สับสน.  เพราะ เหตุ ที่ 
เนื่อง มา จาก บ้าน เมือง เป็น จลาจล ตั้งแต่ เสีย กรุง ศรีอยุธยา แก่ พม่า*  พม่า ได้ ทำลาย ล้าง ให้ เสีย หาย มาก 
ด้ง ที่ ปราก ฏอยู ใน ประ วีต แล้ว.  ครา วนื่พ ระ มหา กษัตริย์ เมื่อ ทรง กอบ กู้ ประเทศ ชาติ ขน แล้ว  ก็มืพ ระ ราช ภาระ 
ใน อัน ที่ จะ ทะนุ บำรุง บ้าน เมือง ให้ ดี ขึ้น ก่อน*  ส่วน ทาง คณะ สงฆ์ นั้น ก็ ไต้ ทรง อุป กัมภ์ บำรุง มา โดย 
ลำดับ.  ตั้ง แด ใน รัชกาล ที่  ๑ ก็ ปรากฏ ว่า,  ได้ ให้มื การทำ สังคายนา  คือ ว่า รวบ รวม คัมภีร์ พระ ไตร ปิฎก 
ที่ กระ จ้ด กระจาย อยูใ นที ตาง  ๆ แล้ว ก็ มา จ้ด การ ชำระ  แล้ว ก็ จาร ลง ใบ ลาน กัน ใหม่  ซึ่ง เรียก ว่า  สังคายนา. 
อย่าง ที่ พม่า เมื่อ ไต้ เอกราช มา ก็ ทำ สังคายนา™ เมื่อ เร์' ^ ๆ 'แ-  ของ เรา นั้น ไต้ มา นาน ก็ ทำ มา นาน แล้ว 


ด้ง แต่ร้ ชกา ลที  ๑ มา ถึง บัด นิ้.  ก็ ไม่ จำ เป็น เหมือน อย่าง พม่า.  แต่ ว่า ใน การ กระทำ นันก็ ก'? ะ ทำ*^' 

ชำระ สะสาง ตำรับ ตำรา เป็น ส่วน มาก.  ส่วน ใน การ ปฎิบ ต ของ คณะ สงฆ์ นั้น  ย้ง ไม่ อาจ. จะ แก ไข ให้ ดี 
ขึน ได้ ตาม สมควร.  ประกอบ ด้วย สิ่ง ทั้ง หลาย ที่ ย่อหย่อน ลง ไป แล้ว  การ ที จะ หืเน ให้ ดีนัน เป็น กา'? ยาก 
นี่ ประการ หนึ่ง.  ข้อ สำ ค้ญก็ คือ ว่า  อย่า งวง ศ อุปสมบท ซึ่ง จะ ต้อง ประกอบ ด้วย สม บต  ๔ ห^อ  ^ 

ด้ง กล่าว มา นั้น,  ถ้า ขาด ตอน ก้น ไป เสีย  การที่ จะ มา ต่อ กัน เข้า ใหม่ นั้น ก็ จำ ที จะด้ อง ไป หาว งต้ที เห้' 'า 
บริสุ ทธี้ มา ใหม่.  แต่ ว่า สำหรับ ใน ประเทศ ไทย เรา นั้น การ จะ ปฎิบ ติ อะไร รุนแรง ก็ เป็น สิ่ง ที่ ไม่ นิยม จะ ทำ- 

ประกอบ ด้วย คน ก็มื ศรัทธา ใน พระ อยู่,  การที่ จะ ปฏิบ ติ ต่อ พระ รุนแรง อย่าง พม่า รามัญ  ก็ เป็น สิง ที 
คน ไทย ไม่ ทำ.  คือ ว่า  จะ ให้ สึก แล้ว ก็ แปลง กัน เป็น การ ใหญ่  อย่า งนั้ก็ เป็น สิง ที คน ไทย เรา ไม่ ทำ*  เพราะ 
ฉะนั้น  เมื่อ พระ บาท สมเด็จ พระ จอมเกล้าฯ  ได้ ทรง ผนวช  ได้ ทรง พิจารณา เห้น ความ ประพฤติ ของ 
พระ ใน สมัย นั้น แล้ว ก็ มา พิจารณา ถึง วิธี ปฏิบัติ ใน อุปสมบท กรรม  อัน เกีย ว ด้วย สมบัติ ด้ง กล่าว มาน้ น* 

ก็ เป็น ที่ น่า รังเกียจ สงสัย,  และ ทั้ง ยัง แถม มืค วาม เซึ่อ ใน คติ ศา สน อันตรธาน  คือ ความ เสี อม ธ อง พระ พุทธ ศาสนา 
ประกอบ อยู่ อีก ด้วย.  คือ ว่า ที่ นับ ถึอ ว่า  เมื่อ พระ พุทธ ศาสนา ล่วง แล้ว ได้ เท่า นั้น ปี  สิง นันก็ จะ เสือ ม ไป 
โดย ลำด้ บ.  จน ถึง ใน สมัย บัด นั้น ก็ แปล ว่า  ถึง คราว เสื่อม ที จะ แก ให้ ดีขึน อีก ไม่ ได้.  ฉะน้ นความ คิด ที จะ 
มา รื้อ พิน ให้ ดีขื้น ก็ ไม่ เกิด  เพราะ ฉะนั้น จึง ได้ ทรง สังเวช พระ ทัย  ก็ ตั้ง พระ ราช หฤทัย ว่า ถ้า ไม่ ได้ ทรง 
พบ สม ณ วงศ์  คือ วงศ์ ของ ผู้ บวช ที สืบ กัน มา แต่ พระ สุคต ทด พล  ก็ จะ ลา ผนวช ออก ไป เป็น คฤห้ สก 
และ รักษา ศีล  ๕ ศีล  ๘ ตาม เรื่อง ของ คฤห้ สถ์.  แต่ ก็ ให้ ได้ ทรง พบ พระ เก ระ รามัญ ที่ซึ่อ ว่า  พุทธ วังสะ 
ใน ภาษา มคธ  และ สื่อ ตัว ว่า  ทราย,  ชื่ง เวลา นั้น มา อยู่ ที วัด บวร มงคล  มา แสดง ศา สน วงศ์ และ พระ ธรรม- 
วินัย ให้ ทรง สด้บ ว่า  ได้ บวช สืบ เนื่อง มา แต่ เติม.  ทา ให้ ทรง เลื่อมใส,  จึง ได้ ทรง อุปสมบท บวช แปลง 
ใหม ใน พระ เก ระ รามัญ รูป นั้น  แตก ไม่ ได้ ทรง บวช แปลง ใหม่ ที่ เรียก ว่า  ทำ ทัณหิ กรรม เพียง ครั้ง เดียว. 
ผ1 หญ่เ ล่า ว่า  ได้ ทรง ทา ถึง  ๖- ๗ ครั้ง.  ว่า ถึง ว่า การ อุปสมบท ใน หมู่ สงฆ์ ครั้ง สุด ท้าย ก็ คือ  ได้ ทรง หา 
คณะ สงฆ์ ที่ อุปสมบท มา จาก สืมา กัลยาณี  ใน ประ เท ค พม่า  ใกล้ กรุง หง สาวดี มา  ๑๘  รูป.  แล้ว ก็ ทรง 
ทำ ทัณหิ กรรม อุปสมบท ใหม่ อีก ครั้ง หนึ่ง.  และ ใน ครั้ง สุด ท้าย ได้ ไป ทรง ทำ อทิค บรรพชา ทีพ วะ ปฐม เจดีย์ 
เพราะ ได้ ทรง พิจารณา เห็น ว่า  พระ พุทธ คาส นา ได้ ล่วง มา นาน.  การที่ เสื่อ ว่า สม ณ วงศ์ สืบ มา โดย กูกด้ อง 
นั้น  ก็ โดย อาศัย หล้ก เท่า ที่ จะ สืบ ได้  และ เท่า ที่รู้ อาจ จะ บกพร่อง เสืย ประการ ใด ประการ หนึ่ง ก็ ได้.  ใน 
ครั้ง พุทธกาล ก็ ปรากฏ ว่า  มืพ ระ สาวก บาง รูป ใน ที แรก ได้ ทราบ ว่า พ วะ พุทธเจ้า เกิด ขน ใน โลก  มีด วาม 
เลื่อมใส ก็ บวช ตน เอง อุทีค พ วะ พุทธเจ้า ก่อน  ด้ง เช่ ปก ก สา ติ กล บุตร  หรีอ ด้ง เช่น พระ นางมหา ป ชา บดี 
โค ตมื  ไต้ นุ่ง ห่ม ผ้า ย้อม นํ้า ฝาด เอง ก่อน แต่ จะ ไต้' วับ ป วะ ทานพ วะ พุทธ วนุญ าต ให้ อุป ลม บท เป็น ภิกษุณี. 
เพราะ ฉะนั้น  จึง ได้ เสด็จ ไป ที่ พระ ปฐม เจดีย์ แล้ว ก็ ทรง อธิษฐาน  กระทำ อุทีค บรรพชา ว่า บวช อุทิค 
เฉพาะ พระ สัมมา สัม พุทธเจ้า.  นี่ เป็น ครั้ง ที่ สุด และ เมื่อ ไต้ ทรง บวช แปลง ใน พระ สงฆ์ สาย สีมา กัลยาณี 
นั้ขื้น แล้ว  ก็ ไม่ ได้ เพียง แต่ ทรง บวช เท่า นั้น,  แต่ ว่า ได้ ทรง ประพฤติ ปฏิบัติ ตามพระ วินัย ให้ กูก ต้องบริบูรณ์ 
ด้วย  และ ก็ ได้ มืผู้ที่ ครัท ธา เลื่อมใส ใน แบบ ปฏิบัติ ของ พระองค์ ก็ มา อปสม บท ใน คณะ สงฆ์ สาย สีมา 
กัลยาณี นึ่มา กขื้น โดย ลำด้ บ.  สำหรับ ใน สมัย เดิม ที่ เป็น ศิษย์ หลวง เติม  ก็ เช่น สมเด็จ พระ มหา สม ณ เจ้า 


กรม พระยา ปวเ รคว ริ ยา ลง กร ณ์,  สมเด็จ พระ วัน รัต  (ทับ  พุทธ สิริ)  วัด โสมนัส วิหาร  เป็น ต้น มา-  ชึ-3 
เมึ๋อ รวม ทั้ง หมด ทั้ง พระ บาท สมเด็จ พระ จอมเกล้า ๆ ด้วย  พระ เถระ ใน สมัย ด้น นั้น ก็มี  ๑๓  รูป 
เมึ๋อ ก่อน กรรมการ มหา มกุฎ ฯ มี จำนวน  ๑๓  รูป  เพราะ ถือ ตาม เกณฑ์ นี้)  และ ก็ ได มี ขยาย มาก ออ' า’ โป 
โดย ลำดับ ก็ เกิด เป็น คณะ ธรรม ยุด ขื้น. 

ครา วนั๊ก็ มีปญ หา ว่า  สาย สีมา กัลยาณี นั้น  มีหล้ ก ฐาน มา อย่าง ไร  จึง ได้ ทรง เสือ ม ใส.  เรือ งนี 
มี ประ วัต โดย ย่อ ว่า  เมื๋อ พระ เจ้า ธรรมเจดีย์ มหา ปีฎก ธร  ได้ เป็น เจ้า แผ่น ดิน หง สา ขืน ใน สมัย เดียว กัน 
กับ พระ บรม ไตรโลก นาถ  กรุง คริ อยุธยา  ก็ ได้ ทรง เกิด รังเกียจ ขึ้น ใน คณะ สงฑ์ มอญ  คล้าย  ๆ กับ ห 
เล่า มา นั้น  โดย ได้ ทรง สอบ ดู วิธี อุปสมบท ว่า  ถูกด้ อง เป็น สม ป่ต ทุก ประการ หรือ ไม่.  ก็ ปราก ฎ ว่า, 
วัตถุ สม ปติ นั้น ก็ ได้  กรรมวาจา สม ปติ นั้น ก็ ได้  แด่ ว่า ปริ ส สม ปติ  คือ ว่า สงฆ์ ที่ มา เข้า หมู่  และ สีมา สม บต 
การ สมมุติ สีมา นั้น  เป็น ที่ น่า รังเกียจ.  แล้ว ก็ เป็น ประชุม สงฆ์ หารือ กัน ดู  โดย ยก วินัย ขืน มา กล่าว กัน- 
พระ สงฆ์ มอญ เอง ก็ รับรอง ว่า น่า รังเกียจ.  เพราะ ฉะนั้น  จึง ได้ ตกลง ขอ ให้ จัด พระ สงฆ์ มอญ หมู่ หนึว 
ไป อุปสมบท มา จาก ลังกา ทวีป  ซึ่ง มีกีต ติ ศัพท์ ว่า  พระ เจ้า กรุง ลังกา ใน เวลา นั้น ไต้ ทรง อุป ลัมก์ พระ พุทธ ศาสนา 
มา เป็น อัน ดี  เป็น ที่ นับ ถอข อง ประเทศ ใกล้ เคียง.  พระ สงฆ์ รามัญ หมู่ นั้น ก็ ไป ลังกา,  สึก แล้ว ก็ บวช แปลง 
ใหม่ ใน คณะ สงฆ์ ลังกา  ทีเรื ยก ว่า เป็น สาย มหา วี หาร.  บวช แปลง กัน ใน แม่ นำ กัลยาณี.  เมือ บวช แปลง 
แล้ว ก็ กลับ มา.  พระ เจ้า ธรรมเจดีย์ ก็ เสือก ทีทีใ กลั กับ กรุง หง สาวดี ใน บัดนี  ทาง ทิศ ตะวัน ตก ของ พระ มุ เตา 
ที่เรื ยก ใน ที่โนั น ว่า  โม ะโธ ะ (แด่ ว่า ไทย เรา มา เรียก  มุ เตา).  เป็น เจดีย์ ใหญ่ ขนาด เดียว กับ พระ เจดีย์ 
ชเว ดา กอง ใน ร่าง กุ้ง.  แล้ว ให้ พระ สงฆ์ หมู่ ที่ ไป บวช แปลง มา นั้น ผูกสึ มา ขึ้น  ตั้ง ซึ่อ ว่า  สีมา กัลยาณี. 
คราว นื้เมึ๋ อ ผูก สีมา ขน แล้ว  ก็ ออก พระ ราช กอุษ ฎีกา ประกาศ ว่า ถ้า พระ สงฆ์ มอญ ประสงค์ จะ บวช แป สง 
ใหม่  ก็ ให้ ทา ได้,  จึง มี พระ สงฆ์ มอญ มา สึก แล้ว ก็ บวช แปลง ใน สีมา กัลยาณี นั้น มาก มาย-  ใน การ นั๊ไต้ 
โปรด ให้ สีบ หา พระ เถระ ที่ ได้ โป บวช แปลง มา ก่อน แล้ว รูป หนึ่ง  ซึ่ง มี พรรษา เป็น อุป ซน เาย์ ได้  ซึ่อ 
สุวรรณ โสภณ  มา เป็น อุปัชฌาย์,  เริม เมื่อ พ. ศ.  ๒ 0๑๙  บวช แปลง ตั้ง แด่  พ. ศ.  ๒๐๑๙  ถึง  พ. ศ. 
๒ 0๒๒  จึง สำ เรืจ ที่' ว กัน',  ใน ศิลา จารี ก จด ไว้ ว่า เป็น จำนวน สง  รูป.  พระ เจ้า แผ่น ดิน ก็ ทรง 

พระ ราช ทาน อุป กัมภ์ ใน การ นั้น ทั้ง หมด,  จะ เรียก ว่า สึก แล้ว มา บวช กัน ทั่ว ป วะ เทศ ก็ ไต้-  ใน พม่า ก่อน 
แด่ นั้ก็มี เหตุ การณ์ เช่น นี้  คีอ ว่า พระ เจ้า แผ่น ดิน พม่า ก็ บัง ศับ ให้ พระ พม่า สึก แล้ว ก็ มา บวช แปลง กัน ใหม่ 
ยก ให ฟ.  พระ เจ้า ธรรมเจดีย์ ประสงค์ ทำ เช่น นี้ก็เ พึ๋อ จะ ให้ เป็น นิ ลาย เดียว ล้น  แด่ก็ ไม่ สำเร็จ.  ด่อ มา 
ไม่ นา นัก็แ ตก ล้น ไป อีก หลาย นิ ลาย มาสมา ย-  เพราะ ฉะนั้น มา ถึง พระ บาท สมเด็จ พระ จอม เล ล้า' ว เมื่อ 
ทรง รับ เอา วงศ์ อุปสมบท สาย สีมา ล้ล ย'' ณ์นึ่ เข้' 'ม'' เ^ ล้'’  จึง ไม่ ทรง ปฏิบัติ อย่าง พระ เจ้า ธรรมเจดีย์ นั้น 
หรือ ตามพระ เจ้า 'แผ่น ดิน พม่า แต่ ก่อน  แต่ ว่า ได้ ทรง ปฏิบัติ ให้ เป็น ตัวอย่าง ข้ลจู งผู้ที่ เลื๋ อม ใส เข้า มา โดย 
ลำดับ  ด่อ มา เมื่อ ถึง สมัย พระ มหา สม ณ เจ้า  กรม พระยา วขืร ญาณ ว โร รส  ไต้ ทรง รับ มหา สม ณุตต มา ภิเษ ก 
เป็น สกล มหา สังฆ ปรื นาย ล,  ก็ ทรง จ้ดล ารศึ ลษา  ให้ ลา รคึล ษาแ ล' คณะ สงฆ์ โดย ทั่ว ถึง  คีอ ว่า ให้ เรียน 
ให้รั พระ ธรรม วี นัย ขึ้น,  และ เมื่อ เป็น เช่น นี้  การ พระ ศาสนา จึง ได้ ดี ขึ้น มา โดย ลำดับ  จน ถึง อย่าง ใน 
บัด น.  ทาง ฝ่าย คณะ สงฆ์ มหา นิ ลาย  ซึ่ง ได้ รับ ลา รศึล ษาอ บรม ตาม ตำรับ ตำรา หรือ ตาม ระเบียบ ที่ ไต้ 


ทรง วาง ไว้  จึง ได้ แก ไข ความ ประพฤติ ให้ ดีขื้น มา ได้ โดย ลำดับ จน ถึง ใน บัดนี  นับ ว่า ดี กว่า แต่ ก่อน ขน 
เป็น อัน มาก,  เป็น วิธี แก้ โดย วิธี ให้ การ ศึกษา  และ ด้วย วิธี จัดการ ปกครอง คณะ สงฆ์ เข้า ช่วย.  ทั้งนี ด้วย 
พระ ปรีชา สา มา รก ของ สม!, ดีจพ ระ มหา สม ณ เจัา  กรม พระยา วข้ร ญาณ ว โร รส  คณะ สงฆ์ ใน ปัจจุบัน 
นีก้ ยัง รับ ทำ ดาม. 

ตาม ที่ เล่า นี้  เป็น อัน แก้ ปรัป ป วาท  คือ ว่า ข้อ กล่า วหา ว่า พระ บาท สมเด็จ พระ จอมเกล้าฯ  ได้ ทรง 
ตั้ง ธรรม ยุด ขื้นเ อง.  ธรรม ยุด นี้ ไม่ ใช่ เป็น พระ ของ พระ พุทธ เจ้า  หรีอ พระ ใน พระ พุทธ ศาสนา.  ข้อ 
ที กล่า วนี้ก็ เป็น ข้อ ที' กล่า วหา ของ ผู้ที่ มุ่ง จะ หา.  แต่ ว่า เมื่อ มา ศึกษา ดู ใน ประ ว้ติ จะ ทราบ ว่า  ท่าน ตั้ง ด้วย 
เหตุผล และ ด้วย หลัก ฐาน  เพราะ ฉะนั้น จึง ได้ จัด เข้า ว่า  พระ พุทธ ศาสนา ได้ เข้า มา ใน ประเทศ ไทย เป็น 
ยุค ที'  ๕,  คือ ยุค ที่ พระ บาท สมเด็จ พระ จอม เก ลัาฯ  ได้ ทรง รับ เอา สม ณ วงศ์ สาย สีมา กัลยาณี ของ มอญ 
เข้า มา  ซึ่ง มอญ ก็ รับ มา จาก ลังกา  และ ถ้า หากว่า ปล่อย ไว้ จน ปัด นี้ก็ จะ ไป หา สาย ลังกา วงศ์  หรือ สาย 
มหา วิหาร ไม่ ได้ อีก แล้ว.  เพราะ ต่อ จาก ที' พระ เจ้า ธรรมเจดีย์ ส่ง พระ มอญ ไป บวช แปลง มา ตั้ง คณะ สี มา- 
ก ล ยาณี ขึ้น นั้น  ลังกา ก็ ประสบ ถ้บ เหตุ ร้าย,  ถูก พวก โปรตุเกส ยิ๋ายี จน ถึง สาย สม ณ วงศ์ สิ้น สูญ จนด้ อง 
มา ขอ คณะ สงฆ์ ไทย ไป ตั้ง ขื้น ใหม่  เมื่อ สมัย พระ เจ้า บรม โกศ  กรุง ศรีอยุธยา  ตั้ง ซึ่อ ว่า  เป็น สยาม วงศ์ 
หรือ ว่า อุ บาลี วงศ์  และ มี ยั่งยืน มา จน ปัด นี้.  เรา พบ ว่า สาย เดิม สิน สูญ  เพราะ ถูก ข้า ศึก ศัตรู เบียด เบียน 
แล้ วก เกิด จลาจล ภาย ใน.  เพราะ ฉะนั้น  สาย เดิม คือ สาย มหา วิหาร จึง มา เห ลีอ อยู่ ทีประ เทศ ไทย  คือ 
ใน คณะ ธรรม ยุติ ก นิกาย ใน ปัด นี้  และ สาย เดิม คือ สาย มหา วิหาร  สาย ลังกา วงศ์ นี้ เอง ที่ พระ เจ้า ลิ ไท 
เมื่อ จะ ทรง ผนวช ก้ไป อาราธนา เข้า มา ใน สมัย สุโขทัย.  เมื่อ พระ เจ้า บรม ไตรโลก นา ภ ใน สมัย กรุง ศรีอยุธยา 
จะ ทรง ผนวช  กิ ไป อาราธนา เข้า มา.  นี้กิ เป็น อัน ว่า  สาย ธรรมยุต ที' ตั้ง อยู่ นี้ เอง  คือ สาย ลังกา วงศ์  หรือ 
สาย มหา วิหาร  ซึง ยัง เหลือ อยู่ ใน บัด นี.  ส่วน ใน รามัญ เอง นิน  กิ สับสน เด็ม ท แล้ว  เพราะ ได้ เสีย เอกราช 
ไป เป็น เวลา นาน,  และ รามัญ เอง กิ ไม่ มี ประเทศ  เพราะ รวม อยู ใน สหภาพ พม่า.  พระ พม่า เอง นั้น ไม ใช่ 
เป็น ผู้ที่ห นัก ใน วินัย,  แด' พระ รามัญ นั้น หนัก ใน วินัย  แต่ กิ ไม่ มี กำลัง ของ ตัว เอง ที จะ รักษา ไว้  แต่ กิ ได้ 
มา สีบ ตั้ง อยู่ ที' ประเทศ ไทย และ ไทย ยัง รักษา ไว้ จน ปัด นี้.  นี้ จึง เป็น ข้อ ที่ ควร ยินดี ใน ด้าน ความ บริสุ ทธ 
เท่า ที' จะ สีบ ได้ ของ ประ ว้ดิ พุทธ คา สน วงศ์ ของ เรา,  และ เป็น ที่ น่า สังเกต ว่า  พระ เจ้า แผ่น ดิน พระองค์ 
ตั้งแต่ สมัย สุโขทัย มา  ได้ ทรง ผนวช ใน สม ณ วงศ์ สาย เดียว กํน่ ทั้ง หมด คือ  สุโขทัย องค์ หนี้ ง คือ พระ เจ้า 
ลิ ไท,  กรุง ศรีอยุธยา องค์ หนี้ ง คือ  พระ บรม ไตรโลก นาถ,  ใน สมัย กรุง ธนบุรี^ พระ เจ้า กรุง ธนบุรี ไม่ นับ 
เพราะ ว่า ท่าน ทรง ผนวช หน่อย หนึ่ง  เมื่อ จะ สิ้น รัชกาล,  มา ถึง รัชกาล ที่  ๕ ก็ ทรง ผนวช ใน คณะ ธรรมยุต, 
รัชกาล ที'  ๙ กิ ทรง ผนวช ใน คณะ ธรรมยุต  นับ ว่า เป็น สาย ลังกา วงศ์  หรือ สาย มหา วิหาร สาย เดียว กัน 
ทงน น.  ' 

* อัน นี้ แหละ  จึง เป็น ข้อ ที่ เรา ควร ยินดี ใน สาย สม ณ วงศ์ ที่ นับ ว่า มี เหตุผล และ หลัก ฐาน ใน ทาง 
ประ วิด ศาสตร์ และ ควร ช่วย กัน รักษา ไว้.  เพราะ ว่า สำหรับ ใน ประเทศ เรา นี้  เมื่อ ว่า ถึง ธรรมยุต กิมี 
ผ้นิ ยม บวช กัน มาก.  สำหรับ ผู้ที่ ได้ รับ การ ศึกษา มา ดี  ประสงค์ จะ อบรม  กิ เพราะ อะไร  กิ เพราะ ว่า มี 
เกียรติ  ซึอ เสียง ใน ทาง ว่า  เป็น สำนัก ที่ ดี,  เช่น นี้ จึง ได้ คน ดี เข้า มา  เมื่อ มี คน ดี เข้า มา สีบ ต่อ กัน ตลอด ไป 
กิ แสดง ว่า เจริญ  จึง ควร รักษา ความ ดีนี้ ไว ให้ ตลอด ไป. 


พน จาก ความ เปีน ศพ 


แสดง โดย 

พระ พรหม มน  วด บวร นิเวศ วิหาร 

วน ที'  ๓ สิงหาคม  ๒๕๐๐ 


ณ บัด นี้  จะ ได้ เริ่ม อบรม กัมมัฏฐาน ตาม ลำดับ แห่ง วัน ธรรม สวนะ ทื่ เวียน มา ถึง.  ก่อน ที่ จะ 
ลง มือ ปฏิบัติ  จะ พูด ธรรมะ พอ เป็น แนว ทาง แห่ง การ ปฏิบัติ โน เบื้อง ต้น บ้าง เล็™ อ ย-  เรา จะ ส้งเ กด ว่า 
กัมมัฏฐาน ที่ พระ สมมา สัมพู ทธเ จ้า ทรง สอน ให้ ปฏิป ตนั้น  สอน เป็น ระยะ  ๆ กัน.  ใน เบื้อง ต้น ทรง 
สอน ใหผู้ ปฏิบัติ ทำ สติ ส้ม ปซํ' ญญะ ความ เพียร ให้ มืบื้ น.  ครั้น แล้ว จึง ห้ด ให้ พิจารณา ดูที่ ใกล้  ๆ ที่เห้ น 
ได้ ง่าย  คอ  ที่ ร่าง กาย เรา นี้ เอง,  ให้ พิจารณา เป็น อาการ  ๓๑  หรือ  ๓๒  บ้าง,  ให้ เห็น ปฏิกูล หรือ แยก 
ธาต  ๔ บ้าง.  ส่วน วันนี้ ทรง สอน ให้ พิจารณา ร่าง กาย เรา โดย เปรียบ กับ ท ราก ค พ,  ให้ พิจารณา เห็น แจ้ง 
รู้จรื ง- 
ดาม ธรรมดา เรา มัก เพลิด เพลิน เมา ใน^ วิด ยัง ไม่ ระ ถึก ถึง ความ ตาย เลย*  แต่ ความ ตาย นั้น จะ 
มืแก่ เรา แน่ นอน  แต่ จะ เมื่อ ไร ไม่ รู้,  อาจ มืใน วันนี้  เดี๋ยว นี้ก็ ได้.  เมื่อ ความ ตาย มา เฉพาะ หน้า  เรา จะ 
ขอ ผลัด ขอ รอ ทุเลา เพื่อ สั่ง การ งาน  หรือ ทำ กิจ บางอย่าง ไม่ ได้ เลย.  พิจารณา ความ ตาย อันมื แก่^ วิด เรา 
ให้ เห็น ว่า  ความ ตาย นี้ เป็น ของ แน่ นอน  แต่ เวลา ตาย ไม่ แน่ นอน.  ที่ ว่า เวลา ตาย ไม่ แน่ นอน นั้น สำ หร้บ เรา 
เพราะ เรา ไม่ ทราบ ว่า จะ มี เมื่อ โ ‘^*  แต่ เวลา ของ ความ ตาย เป็น ของ แน่ นอน.  ฉะนั้น  เรา เข้า มา อยู่ กับ ร่าง กาย 

ก็ เข้า มา อยู่ กับ สั่ง ที่ ไม่ แน่ นอน*  ไม่ รู้ จะ พราก เมื่อ ไร  จึง ประมาท ไม่ ได้.  พระ ส้ม มา ส้ม พุทธเจ้า รับ สั่ง 
ถาม พระ อานนท์ ว่า  “อานนท์ เจริญ ม รณ สติ  วัน ละกี 'ครั้ง”,  ทูล ตอบ ว่า  “๗  ครั้ง”.  พระองค์ รับ สั่ง ว่า 
“บัง ประมาท นัก  ตถาคต เจริญ ทุก ชว ลม หายใจ”.  จึง เห็น ไต้ ว่า^ ญาณ สูง ขึ้น  เช่น พระ ส้ม มา ส้ม พุทธเจ้า, 
พระองค์ ทรง ระ ถึก ถึง ความ ตา อ อัน เป็น ความ ไม่ ประมาท เสมอ.  อัน นี้ เพื่อ ไม่ ประมาท  จะ ได้ รู้ ว่า 


เม อ ตาย แล้ว มี 0 ะไร ไป,  ทรัพย์ สม บตที่ มี ไว้  ก็ เป็น เห มีอน ของ เล่น ชวค รู่ซว คราว  ตาย แล้ว ไม่ มี 
อะไร ติด ไป ด้วย.  วก ไป ดู ร่าง กาย เมี 0 ลม หๅย ใจ หมด  มี อาการ เปลี่ยน เกิด ให้ แข็ง แล้ว ขื้น อืด  มี อาการ 
ต่าง  ๆ นำ เหลึ อง ไหล เฟ 0 ะ.  ล้า เรา เ0 ง พิจารณา เห็น ก็ จะ เห็น ปฏิกูล น่า เก ลยด โสโครก. 

เมีอ พิจารณา ด้ง นิ้,  กิจ ะ เห็น ว่า ทุก วัน นิ้เ รา อยู่ ก้บ ศพ  ไป กับ ศพ  กิน นอน กับ ศพ นั่น เอง.  เป็น ไป 
ด้วย ศพ ทั้ง นั้น  ต่าง แต่ ว่า เป็น ศพ ที่ย้ง มีข็วิ ต.  เมื่อ เห็น ร่าง กาย ปฏิกูล น่า เกลียด จะ บรรเทา สุภ สัญญา 
ความ เห็น ร่าง กาย ว่า สวย งาม เสีย ได้.  เมื่อ จิต เข้า มา พิจารณา ดู เห็น ร่าง กาย เป็น ศพ เป็น ผี เช่น นี้ แล้ว, 
จิต จึง บังเกิด ความ เบอ หน่าย ใน ร่าง กาย นั้น,  สะอิด สะ เอืย น ขยะ แขยง ห้นอ อก จากร่าง กาย,  กิริยา ที จิต 
ออก เรียก ว่า  จิต เข้า สู่ ธรรม,  หา ธรรม,  จิต ถึง ธรรม.  เมื่อ ถึง ธรรม แล้ว จิต จะ พ้น จาก โลก  คือ  ร่าง กาย 
ไป ได้.  ตาม ธรรมดา จิต เรา มัก มี  อภิ ชญา ความ ยินดี  โทมนัส ความ ยินร้าย  โล เก  ใน โลก คือ ร่าง กาย นี้, 
เห็น ร่าง กาย นี้ ว่า เป็น  “เอ ตํ  ม ม”  นั่น เป็น ของ เรา,  “เอ โสห มส มิ”  นั่น เป็น เรา,  “เอ โส  เม  อ^ ตา” 
นั่น เป็น อัตตา ตัว ตน ของ เรา.  นี้ เป็น พื้นที่ เคย ถือ กัน มา.  ฉะ นั่น  ใคร จะ มา แตะ ต้อง ล่วง เกิน ร่าง กาย 
นี้ ไม่ ได้,  ถือ มาก.  แต่ ครั้น ถึง คราว อวสาน แล้ว  เป็น ศพ ทั่ว กัน หมด  ไม่ มี อะไร เลย,  เป็น เหยื่อ ของ ปา ณก ชาติ 
ต่าง  ๆ.  เมื่อ มา กำหนด พิจารณา อยู่ อย่าง นี้,  ผู้ พิจารณา นั่น ต้อง ทำ ความ สำคัญ ใน ใจ  คือ  เพ่ง  ด้วย ใจ 
ที่ แรง ให้ เห็น ร่าง กาย เป็น ศพ เป็น ผีขื้น อืด,  บาง ที ศพ จะ ลอย เป็น ภาพ มา ให้ เห็น,  หล้บ ตา ลีม ตา กิ เห็น 
ยืน  ฯลฯ  กิ เห็น เรื่อย ไป.  ล้า ผู้ปฎิ ปติ ได้ ประสบ อย่าง นี้กิอ ย่า ตกใจ เลย,  อย่า เข้า ใจ ว่า ผี หลอก.  พึง เข้า ใจ 
ว่า กัมมัฏฐาน เข้า ระ ด้บ แล้ว  นั่น เรียก ว่า  “อุ คุคห นิมิตฺ ต”  นิมิต ติด ตา.  มอง ศพ พิจารณา ดู ศพ  กิจ ะ 

ลอย ขึ้น มา ให้ แล เห็น ที่ หน้า,  เป็น แต่ ร่าง โครง กระดูก บ้าง.  ล้า เรา มี สติ ไม่ กล้ว ก็รู้ ว่า  นี้ เกิด เพราะ เรา 
เพ่ง.  เรา เพ่ง อะไร  ภ โว  ก็ ปรากฏ ขึ้น มา.  เมื่อ ป รา ฎ ขึ้น มา ก็ พิจารณา ง่าย  มอง ดูผี เห็น ผี  ก็ เห็น ได้ ง่าย. 
เมื่อ พิจารณา เช่น นั้น แล้ว นึก ขยาย ให็ ใหญ่ ให้ เล็ก  ให้ เป็น อย่าง นั้น อย่าง นี้.  เมื่อ มอง ดู เห็น อย่าง นี้  อย่า 
ได้ ตกใจ สะดุ้ง  กล้ว  เสีย สติ,  ให้ ดู อยู่ แล้ว น้อม เข้า มา ที่ เรา ว่า  ผีที่เ ข้า มา มี อาการ น่า เกลียด  น่า กล้ว ฉ้นใ ด, 
ร่าง กาย เรา กิ เป็น ผี เหมือน กัน.  ผี อยู่ กับ เรา เรา ไม่ กลัว  ผี โน้น เรา กลัว  คือ  โมหะ นั่น เอง,  จง นำ ออก จาก 
จิต อย่า ให้ ติด ภาย ใน  อย่า ให้ โมหะ บังบั ญญา จักษุ ได้. 

เมื่อ พิจารณา เห็น ร่าง กาย แล้ว,  เภิด สะดุ้ง กลัว กิ ไม่ ชอบ แก' การ ปฏิบัติ ใน กัมมัฏฐาน เหมือน กัน. 
เมื่อ เป็น เช่น นี้  ล้า จะ ให้ เกิด ผลดี กิด้ อง ปล่อย  ต้อง วาง  ทำ ความ รู้สึก ว่า บัด นี้ เรา เห็น ข้ด แล้ว.  ร่าง กาย 
กับ เรา ไม่ ใช่ อัน เดียว กัน.  กาย เป็น ผีข้ด  ๆ แต่ เรา ไม ใช่  ร่าง กาย เรา กิ ไม ใช่ ผี  ร่าง กาย เป็น ศพ.  เรา ไม ใช่ 
ร่าง กาย  เรา ก็ พ้น จาก ความ เป็น ศพ.  เมื่อ เรา เข้า มา อยู่ กับ ร่าง กาย  คือ  เข้า อยู่ กับ ศพ กับ ผี  ล้า เรา ปล่อย 
วาง ร่าง กาย เสึย ได้  กิจ ะ พ้น จาก ศพ จาก ผี  ไม่ด้ อง เกิด  ฯลฯ  อีก.  อาการ ของ ร่าง กาย ที่ เคย มี อย่าง ไร 
ทุกอย่าง หมด.  เมื่อ เรา ออก จากร่าง กาย ได้ แล้ว  อาการ เหล่า นั้น กิ ไม่ เข้า ครอบ งำ,  จิต กิ หลด จาก อาการ 
เหล่า นั้น  พ้น ยืด ถือ  พ้น จาก ความ เป็น ผี เป็น ศพ ด้วย ประการ ฉะนี้. 

ให้ ผ้ปฏ ปฅพ จาร ณา  หม^ ม คำ นง  และ ห้อม ขง ภาวนา เข่น นั้น เข้า มาคํ ตัว.  เรา จะ ต้อง เป็น เข่น นั้น 
ไม่ ล่วง พ้น ไป ไต้.  จะ ถงเ มอ ไร ไม่ รู้ แต้ว ไม่ ปร^มาท รม ข่า ร^ จิ^  ปฏบ ตใน ทาง ทถูก ท ขอบ,  ขอ ว่า ป ฏบฅ 
ศ าม คำ ลอน ของ ฬระ บรม ศาสดา-  ข้อ คำ ต้ญใ ห้ผู้ป ฏบ้คํ ลอน ความ อน^ ยนร้ ายท เข้า ล่^ ใน ใลก  คอ  ร่าง กาย น เสย, 


ถอน อัตตา ต" วฅน  ท เข้า ไป ตั้ง ปี ดถอ ว่าน" นเปี นของ เรา  นน เป็น เรา  นน เป็น อัตตา ตัว ตน ของ เร า,  ให้ เห น^ว^ 
ความ เป็น จ รง ว่า  "เนติ ม ม"  นนไ ม' ใช่ ของ เรา  "เน โฝ็ห ม^ม"  นนไ ม' ใช่ เรา  "น  เอ ใส  เม  อฅุ ตา'*  นันไ น' ใ V 
อัตตา ตัว ตน ของ เรา,  ถอน อัตตา นท ฏ^ ให้! ตัด" ง น. 

เมื่อ ผู้ปฏิ บต มา ทำ ความ รู้สึก อยู่ กับ รู้ ด้วย ปล่อย วาง เสีย,  อ้ต ตา ตัว ตนทื่ เข้า ไปตั้ งอยู ใน รูป กาย นั้น 
ก็ ย่อม ละลาย หาย ไป.  เมื่อ อัตตา ตัว ตน ละลาย หาย ไป  ทุกข์ ภาย ใน ก็ ตก หม ต,  กล่าว เฉพาะ โสก ะ ฯลฯ 
ซึ่ง เป็น ไฟ นรก ชุม หนึ่ง  ๆ สุมอยู่ ใน อก ก็ ตับ จาก จิต ไป.  จิต ก็ ปลอด โปร่ง จาก ไฟ นรก เหล่า นี้,  เป็น จด 
ซุ่ม ซึ่น  เอิบ อิ่ม  ผ่องใส  เบิก บาน.  ใน ทาง จิต ก็ หมด ภ้ยที่ จะ มา รังควาน รบกวน.  ส่วน ภัย ทาง โลก  คือ 
ร่าง กาย ก็ เป็น ไป ตาม สภาพ ของ ม้น  เพราะ ว่า ร่าง กาย นั้เป็ น สังขาร เกิด ขึน เพราะ กรรม เก่า ตกแต่ง ให้ 
มีขื้ น.  เมื่อ เกิด แล้วจะ เป็น อยู่ ได้ เพียง ใด ก็ สุด แล้ว แต่ กรรม เก่า  ๆ ตาม เลิ้ ยง,  เหมือน ดวง ประทีป ที โพลง 
ได้ นาน เพรา ะนั้า มัน ใน ดวง ประทีป  กัานํ้ ามัน มาก ก็ โพลง ได้ นาน,  ล้า น้อย ก็ โพลง ได้ น้อย.  ร่าง กาย 
ของ เรา ก็ เช่น เดียว กัน เหมือน ดวง ประทีป นั่น แหละ  จะ ดีนั่ว อยู่ นาน ไม่ นาน เพราะ กรรม เก่า เลียง ดู อยู่ 
และ กรรม เก่า ได้ ส่ง ผล มา แล้ว.  มา ให้ เกิด เป็น ชาย ก็ เป็น ชาย,  เกิด เป็น หญิง ก็ เป็น หญิง  แก ไม่ ได้.  ส่วน 
จะ ให้ ได้ ผลดี ในปั จจุบ้ นอ ย่าง ไร ต้อง อาศัย อุป ล้ม ภก กรรม  หรือ อุป ฆาต ก กรรม  หรือ อุป ปี พก กรรม 
และ อุป ล้ม ภก กรรม  เหมือน พาย เรือ ตาม นํ้า.  ล้า กรรม เก่า ทำ ไว่ ไม่ ดี ใหม่ ดี  เหมือน พาย เรือ ทวน นำ 
พอ ไป ได้ เรืย กว่า  ชนก กรรม  หรือ อุป ปี พก กรรม  พยายาม ต่อ ไปด้ อง อาศัย กรรม ด้ง นี.  แต่ถึ งอ ย่าง ไร 
ก็ ตาม ผล ที่ สุด เหมือน กัน หมด  คือ  กาย ต้อง แก่ เจ็บ ตาย,  เป็น  “โรค นิทํ”  เป็น รัง ของ โรค,  “ปภ ง คณํ” 

เป็น ที่เปี อยเ น่า ผุพ้ ง.  เมื่อ เรา ยึด ใน ร่าง กาย  เรา ก็ อยู่ กับ ศพ เปีอ ย เน่า,  ไป อยู่ กับ ร่าง กาย ที เป็น ผีก็ เป็น ผี, 
ไป อฺยู่กั บ ร่าง กาย ที เป็น ศพ ก็ เป็น ศพ  เรา ก็ ไม่ พ้น เป็น ผี เป็น ศพ ไป ได้.  แต่ ล้า เรา เป็น ผู้รู้ ปล่อย วาง ร่าง กาย 
เสีย ได้,  ห้ดแ ยก แบ่ง ออก เป็น คน ละ ส่วน,  พยายาม ห้ดแ ปง แยก  ข้อ ว่า ดำเนิน ใน มรรค.  ถึง อย่าง ไร ก็ 
กัง อยู่ ใน การ ปฎิบิ ติ  ถ้า แยก ไต้  นิโรธ ก็ แจ้ง แก่ผู้ นั้น,  แยก วาง ได้  วิมุตติ ก็ โผล่ ขึ้น มา เกิด แก่ผู้ นั้น  ผู้ นั้น ก็ 

พ้น จาก การ เป็น ผี เป็น ศพ.  ร่าง กาย เกิด ผู้ นั้น ไม่ ได้ เกิด ด้วย.  พ้น ดั่งนั้  ล้า ปฏิบิ ติ ได้  ผล แห่ง กัมมัฏฐาน 
ก็ ปรากฏ ขึ้น.  เรา ตั้งแต่ อ้อน แต่ ออก มา เคย ยึด ถึอ จน ข้น เคย ตัว แล้ว,  ไม่ เคย พิจารณา ปล่อย วาง เลย, 
ครั้น พี จ^ณ าด้ง นั้เ ข้า แล้ว ก็ พิจารณา ยาก,  พิจารณา ไม ใคร่ เห็น  เป็น การ ทวน กระแส  แด ให้ หมั่น พิจารณา 
เกิด,  ให้ ถือ เอา ว่า หมั่น พิจารณา ดี กว่า ไม่ ทำ  ทำ จน ปรากฏ ปอย ก็ เกิด อานิสงส์ มาก มาย ตัง นี้. 

เมื่อ ได้ อธิบาย ธรรม พอ เป็น แนว ทาง ให้ ทวา บ โดย ควร แล้ว*  แตน จะ เริม ให้ สวด ใน เอ กาย น มรรค 
สัมมา สติ,  ให้ พิจารณา ร่าง กาย เป็น ท ราก ศพ และ ปกิณ ณก คา กา เป็น ลำ ต้ทไ ป*  ขอ ให้ เรา ทุก คน จง 
อธิษฐาน จิต ว่า  ปัด นี้ ถึง วาระ ที่ เรา จะ เข้า เฝัา ซึ่ง พระ สัมมา ต้ม พุทธเจ้า*  เรืย นพ ระ กัมมัฏฐาน จาก 
พระ โอ ษธ์,  และ พระองค์ จะ ทรง แสดง พระ กัมมัฏฐาน โปรด แก่ พวก เรา โดย ตรง*  เรา จง น้อม จิตรับ 
พระ พุทโ ธ วาท มา พิจารณา ใน ภาย ใน*  ให้ รู้ แจ้ง เห็น จริง,  ให้ เห็น ซึ่ง ร่าง กาย นี้ เป็น ท ราก ศพ,  เป็น ผี 
แต้ว ปล่อย ซึ่ง ร่าง กาย นั้น  เมื่อ ปล่อย ร่าง กาย นั้น ได้ จ้กเ ข้า ถึง ธรรม  ไดีซึ่ อ ว่า ได้ เฝัา พระ บรม ศาสดา 
โดย พุทธ วจนะ แสดง ว่า  "อัก ประ โย ขน์อ นใค หมา น^ แส คูถ าหห เป็น'^ อ'^ เป็อ ห เน่า ผุ ห้^น,  คู้ ใด เห็น ธรรม 
ขอ ว' าเ ห็นเ รา คู้ฅ ถ าคต คู้ นั้น ขอ ว่าเ ห็น ธร รน " ตัง พระ จะ สวด ต่อ ไป  ณ กาล ปัด นี้. 


อภิชาต บุตร กถา 

แสดง โดย 

พระ โสภณ คณา ภรณ์  วัด บวร นิเวศ วิหาร 

ใน การ น่า เพ ญ กุศล ปัญญา สม วาร 

ดร. ชํย  มุก ต พ* นธุ 

11^  ณ ศาลา เจน' สั' ย วัด เทพ คิริ นทรา วา ส ’ 

**  วัน ที่  ๑ กรกฎ^คม  ๒๕๓0 
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น โม  ตสฺส  ภคว โต  อร ห โต  สมฺ มาส มฺพุทฺ ธสฺส ฯ 
โย  โหติ  พฺยตฺ โต  จ วิ สาร โท  จ โหติ 
พหุ สฺสุ โต  ธมฺม ธ โร  จ โหติ 
ธมฺม สฺส  โหติ  อนุ ธมฺม จารี 
ส ตา ทิโส  ๅจฺจ ติ  สงฺฆ โสภ โณ ติ. 

บัดนั๊  จัก แสดง พระ ธรรม เทศนา  พรรณนา ศา สน ธรรม,  ธรรมะ คือ คำ สั่ง สอน ของ 
พระ ผ้มีพ ระ ภาค เจ้า  เ' ผื่อ เป็น เครื่อง อนุโมทนา ใน กุศล จรี ยา' ทักษิณ านุป ทาน กิจ,  ซึ่ง ครอบ ครัว 
ของ อาจารย์ ชัย  มุก ต' พันธ์  พร้อม ด้วย ญาติ สนิท มิตร สหาย  ได้ ปรารภ ถึง การ' ทำ กาลกิริยา ของ 
อาจารย์ ชัย  มุก ต พนธ์  ที่ มา บรรจบ ครบ รอบ  ๕0  วัน  อัน เรียก ว่า  ปัญญา สม วาร  จง ได้ พร้อม ใจ 
กัน บำเพ็ญ กุศล  เพื่อ อุทิศ ผล อัน เกิด จาก กัลยา ณ กรรม ส่วน นั้  เป็น บุพ พเบํ ต พลี แด' ท่าน อาจารย์ 
ชัย  มุก ต พันธุ  ตาม บํระ เพณี นิยม. 


การ บำเพ็ญ กุศล ส่วน นี  เป็น ไป ตาม หลัก ที' พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ้า ทรง แสดง ไว้  เพราะ หลัก 
คำ สอน ของ พระ พุทธ ศาสนา นั้น  พระ พุทธเจ้า จะ ทรง สั่ง สอน พุทธ บริษัท ให้ ทำ สิง ที เป็น ประโยชน์ 
เป็น ประการ สำคัญ.  การ ใด ก็ ตาม เมื่อ ทำ ไป แล้ว ไม่ เกิด ประโยชน์  จะ ทรง สัง สอน ให้ งด เว้น ไม่ 
กระทำ.  ใน กรณี ของ ความ ตาย ที' เกิด ขื้นแ ก' ปิย ชน  คือ คน อัน เป็น ที่ รัก ของ ตน ก็มี ลักษณะ เช่น เดียว กัน. 
มี การ กระทำ เป็น อัน มาก  ที' ทำ ไป แล้ว ไม่ เกิด ประโยชน์ อะไร  เช่น  เมื่อ ปิย ชน ของ ตน ต้อง ตาย 
จาก ไป,  การ รัอง ไห้ เสียใจ  เพราะ การ พลัดพราก จาก ไป ของ คน อัน เป็น ที' รัก  ที' มี คน เป็น จำนวน 
มาก นิยม กระทำ กัน,  พระ พุทธเจ้า ทรง สอน ไม่ ให้ กระทำ  เพราะ  ทำ ไป แล้ว ก็ ไม่ เกิด ประโยชน์ 
อะไร แก่ ใคร  มิ หนำ ชํ้า ยัง เกิด โทษ แก่ผู้ กระทำ อย่าง น้อย ถึง  ๔ ประการ  คือ  ะ- 

๑.  ญาติ มิตร ที' ตาย จาก ไป  ไม่ รับ รัถึง การ รัอง ไห้ เสียใจ ของ ญาติ ที่ ยัง มีช่วิ ตอ ยู่. 

๒.  สข ภาพ กาย จิต ของ ผู้รั อง ไห้ เพราะ เหตุ นั้ย่ อม ทรุด โทรม ลง ไป. 

๓.  ญาติ มิตร ทั้ง หลาย จะ พลอย ไม่ สบาย ใจ ตาม่ ไป ต้วย  เพราะ มี ทั้ง ญาติ ที' ตาย  และ ญาติ 
ที่เศ รัาโ ศก 

๔.  คนที 'เป็น ศัตรู จะ มี ความ ช่น ชม ยินดี  ที่เห้ นความ พิบํติ ซํ้า ช้อน ของ เขา. 

ใน ขณะ เดียว กัน ทรง สอน หลัก ปฎิบํ ติ  ที' ทำ ไป แล้ว เกิด ประโยชน์ แก่ บุคคล ทุก ฝ่าย  ทรง ใช้ 
คำ ว่า  บุพ พเป ต พลี  หรือ  ทักษิณ านป ฑาน  คือ  การ ตาม เพิ่ม ให้ ส่วน แห่ง บุญ แก' ปิย ชน คน อัน เป็น 
ที่ รัก ของ ตน ที่ ไต้ จาก ไป,  โดย ทรง แสดง ผล หรือ อานิสงส์ ของ ทักษิณ านุป ทาน ไว้ ว่า 

- เป็น การ แสดงออก ชื่ง ญาติ ธรรม  คือ ธรรม ที' ญาติ จะ ต้อง ปฎิบํ ติ ต่อ ญาติ ของ ตน ที่ จาก 
ไป  ตาม หลัก ที' ทรง แสดง ไว้ ว่า  ทำ บุญ อุทิศ กุศล ส่ง ไป ให้. 

- เป็น การ บูชา ต่อ คุณธรรม ความ ดี ของ ท่าน ผู้ จาก ไป,  อาจ อาศัย ความ รัก  ความ เคารพ 
ความ เมตตา  หรือ ความ ก ต้ญฌู กตเวที เป็น ปัจจ้ ยก็ ได้  ตาม สมควร แก่ ฐานะ ของ ตน ที เกีย ว ข้อง กับ 
ผู้ที่ จาก ไป. 

- เป็น การ ให้ กำลัง แก' ภิกษุ สงฆ์ ทั้ง หลาย  ด้วย การ บริจาค ทาน ถวาย พระ สงฆ์,  ใน ฐานะ 
ที่ เป็น ผู้ ควร แก' การ รับ ทักษิณ านุป ทาน. 

- ทุก คนที 'เข้า ร่วม ใน กุศล กรรม เหล่ านั้  ข้อ ว่า ได้ ประสบ สิ' งที่ เป็น บุญ มิ ใช่ น้อย เลย  เพราะ 
บุญ ที' กระทำ นั้น มี ลักษณะ เกื้อกูล  อำนวย ประโยชน์ สุข ให้ แก่ ตน เอง  ญาติ สนิท มิตร สหาย  และ 
ผู้ที่ วาย ชนม์ จาก ไป. 

ด้วย เหตุ นี้  การ บำเพ็ญ กุศล ที่เรื ยก ว่า  ทักษิณ านุป ทาน  จึง เป็น กิจ ที่ วิญฌู ชน ทํ้งห ลาย, 
มี พระ พุทธเจ้า เป็น ต้น ได้ ประพฤติ กระทำ มา แล้ว แต่ โบ ล* 

ฉะนั้น  การที่ ท่าน เจ้า ภาพ  พรั อม ด้วย ญาติ สนิท มิตร สหาย  ได้ พร้อม ใจ กัน ประกอบ การ 
กุศล ปัฌฌ าสม วาร ใน ครั้ง นี้  ข้อ ว่า เป็น การ ปฏิบัติ ตาม ปฏิปทา ของ บัณฑิต ทั้ง หลาย มี พระ พุทธเจ้า 
เป็น ด้น"  ทงไ ด้ชอ ว่า เป็น การ ปฏิบัติ ตาม คำ สั่ง สอน ของ พระ พุทธเจ้า  จึง เป็น ทั้ง อามิส บูชา  คือ 


การ บูชา ด้วย วัตถุ สิง ของ  และ ปฏิบ ต บูชา  คือ  การ บูชา ด้วย การ ปฏิบ้ ติศา สน ธรรม คำ สัง สอน ของ 
พระ พุทธเจ้า ไป ใน คราว เดียว กัน. 

คน ที่ เกิด มา ใน โลก นั้น จะ เป็น ใคร ก็ ตาม,  พระ พุทธ ศาสนา ได้ จำแนก ประเภท ของ ลูก 
ไว้  ๓ ปร  ะ เภท คือ 

๑.  อวชาตบุตร  บุตร ธิดา ที่ เกิด มา ผลาญ ตระกูล  ทำ ตระกูล ของ ตน  ครอบ คร้ว ให้ ตก ตำ 
เสื่อม ทราม ไป จาก ฐานะ เดิม 

๒.  อนุชาต บุตร  คือ บุตร ธิดา ที่ เกิด มา แล้ว  สามารถ สืบ ต่อ  ดำรง วงศ์ ตระกูล ไว ได้ 

๓.  อภิชาต บุตร  คือ บุตร ธิดา ที่ เกิด มา แล้ว  สามารถ พัฒนา  สร้าง สรรค์ สิง ใหม่  ๆ ขึน 
ภาย ใน^ วิด ของ ตน  จน ทำ ให้ ตระกูล ของ ตน เป็น ที่ ยอม ร้บ นับถือ  ยกย่อง ของ คน อื่น,  ทำ ให้ มี ความ 
เปลี่ยน แปลง ใน ทาง สูง ขื้น  ดีขื้น ภาย ใน ตระกูล ของ ตน.  ถ้า เรา มอง ใน แง่ ของ ความ เป็น จริง แล้ว 
จะ พบ ว่า  บุคคล แต่ ละ คน ที่ เกิด มา ใน โลก นั้น  หา ได้ เป็น ลูก ของ พ่อ แม่ เพียง อย่าง เดียว ไม่,  แต่ 
เขา ยัง ได้ เป็น หลาน ของ สกุล วงศ์,  เป็น สม ฬกข อง สังคม,  เป็น ประชาชน ภาย ใน ชาติ,  เป็น ศา สนิก 
ใน ศาสนา,  จน ถืง เป็น ประชากร โลก.  เมื่อ เรา มอง จาก กลุ่ม นั้ก็ จะ พบ ว่า  บุคคล แต่ ละ คนที บังเกิด มา 
ก็ จะ มี สถานะ เป็น  ๓ ประการ เช่น เดียว กัน  เช่น 

เมื่อ มอง จากระ ด้บ ชาติ,  คน บาง คน เกิด มา ทำ ชาติ บ้าน เมือง ให้ เสื่อม ทราม ตก ตํ่า  ซึ่ง ก็ 
เป็น อวชาตบุตร  คือ  บุตร ที่ เกิด มา ผลาญ ตระกูล.  บาง คน สามารถ ดำรง  ร้กษ าตน  ให้ เป็น พลเมือง 
ทีดีข อง ชาติ บ้าน เมือง,  เป็น ศา สนิก ทีดีข อง ศาสนา,  ซึง หมาย ความ ว่า บุคคล เหล่ านิน คือ  ลูก ทด 
ของ สกุล,  สมา ซึกที ดี ของ สังคม นันเ อง.  แม้ จะ ไม่ สามารถ สร้าง สรรค์  พัฒนา อะไร ได้  แตก สามารถ 
ธำรง รก ษาค วา มดี เอา ไว้  จึง ได้ ซึอ ว่า เป็น อนุชาต บุตร ของ สกุล,  ของ สังคม,  ของ ประเทศ ชาติ, 
ของ พระ ศาสนา. 

แต่ สำ หร้บ คน บาง คน  มืค วาม รู้,  มืค วาม สามารถ,  มืถืเ มือ,  มืผล งาน ดีเต่ น จน ผล งาน 
เหล่า นั้น นอก จาก จะ อำนวย ประโยชน์ ให้ แก่ด้ ว ท่าน เอง แล้ว  ยัง สามารถ อำนวย ประโยชน์ ให้ แก่ 
ผู้ อื่น เป็น อัน มาก,  จน ถึง ประเทศ ชาติ,  ศาสนา,  ตลอด ถึง โลก อัน เป็น ส่วน รวม.  คน เหล่า นั้จึง ได้ 
ซึอ ว่า เป็น  อภิชาต บุตร ของ ครอบ คร้ ว,  สกุล,  สังคม,  ประเทศ ชาติ,  ศาสนา,  จน ถึง โลก ใน ที่ สด 
เช่นบางคนผลงานของท่านขยายกว้างขวางออคไปลี่ง*1*'^ญ่ไ‘^ค^า^  เป็น ประโยชน์  เกื้อกูล  และ 
อำนวย ประโยชน์ สุข ให้ แก่ ชาว โลก อัน เป็น ส่วน รวม*  ด้ง ที่ ท่าน อดีต นาย กร้ฐ มนตรี ของ อินเดีย 
คือ  “เน รูห์”  ได้ กล่าว สรรเสริญ พระ ผู้มืพ ระ ภาค เจ้า ไว้ ว่า 

พระ พุทธเจ้า ทรง เป็น อภิ ขา ตบ^ ร' อ^อน เ^ย  ชง ใน แง่ ของ ความ เป็น จ รง แจ้า  ท ระ พุทธเจ้า 
ทรง เป็น อภิ ขาด บตร ของ โลก  เพราะ ดล อค กาล อัน อาว นาน  นอก จาก พระ พุทธเจ้า แล้ว  โลก อัง ไม่ เคย 
ม่บ ดร ระ คับ เด ยว อับ พระ พุทธเจ้า บัง เกด ขน  เห ดุ นั้น พระ พุทธเจ้า จง ได ขอ ว่า ทรง เป็น อภิ ขา ดม ดร ของ โลก" 

พระ พุทธ ศาสนา ยกย่อง สรรเสริญ บุตร  ๒ ประเภท หล้ง  คือ  อนุชาต บุตร  คือ บุตร ที่ 
สามารถ สืบ ต่อร้ กษา ตระกูล วงศ์ ไวํ ได้  อัท  อภิชาต บุตร  คือ บุตร ที่ สามารถ สร้าง สรรค์ พัฒนา 

๘ 


นำ ความ เจริญ ก้าว หน้า มา สู่ ตระกูล วงศ์ ของ ตน ได้  เพราะ คน ประเภท นี เกิด มา ประ ด้บต คู^ 
จน เป็น ที่ ยอม ร้บ  น้บ ถือ ยกย่อง ของ คน ทั้ง หลาย,  และ ผล งาน ของ ท่าน เหล่า นั้น  กิ กระจาย ออ ค ไป 
เป็น ประโยชน์ แก่ ชาติ,  ศาสนา  และ โลก อัน เป็น ส่วน รวม.  ผล งาน ที่ จะ ทำ ให้ บุคคล กลาย เป็' ^ 
อนุชาต บุตร  และ  อภิชาต บุตร ได้ นั้น  ล้วน ต้อง อาศัย ความ เพียร พยายาม เสริม สร้าง ตน เอง  พัฒนา ตน เอง 
ให้ ดีขื้น ใน ด้าน ต่าง  กู  . ข้อ นั้พร ะผู้มี พระ ภาค เจ้า ทรง แสดง คุณ สม บ้ติข อง บุคคล ที อย่าง น้อย ที 
สุด ก็ สามารถ ดำรง รักษา สกุล วงศ์ เอา ไว ได้,  เป็น ผู้เก็ ดม ามี การ กระทำ เป็น การ ประ ด้บค รอบ คร้ร 
สกุล วงศ์  ชาติ  ศาสนา ให้ มี ความ งด งาม,  โดย อาศัย คุณธรรม ด้ง ต่อ ไปนี  คือ 

พย? \ โต  เ? เนผู้ ฉลาด  คือ มี ความ รอบ ร้ใน สาขา วิชาการ ต่าง  ๆ ที่งที่ เป็น คดี โลก และ คดี 
ธรรม,  ใน ลักษณะ ที่ ทรง แสดง ว่า เป็น  ทวิ จ กุชุเ  คือ มี ตา สอง ข้าง จน สามารถ พัฒนา ความ ฉลาด ของ 
ตน ให้ เป็น คน ที่รั ทาง เสึ๋อ ม รู้ ทาง เจริญ,  จน มี อุบาย วิธี ใน การ หลีก หนี ทาง เสือ ม มา ดำเนิน ชีวิต ใน 
ทาง เจริญ,  จน มี พัฒนาการ ใน ด้าน ความ รู้  ความ คิด  ความ สา มา รก  และ ความ ประพฤติ  ซึง คน 
ประเภท นั้จะ พบ ว่า เป็น บุคคล ที่ หา ได้ ยาก.  ตาม ปกติ แล้ว  คนที ฉลาด ใน ทาง เสือ ม และ ทาง เจริญ 
นั้น หา ได้ ไม่ ยาก น้ก  แต่ ใคร ที่ สามารถ มี อุบาย วิธี หลีก หนี ทาง เสือ ม มา ดำเนิน ชีวิต ใน ทาง เจริญ 
หา ได้ ยาก มาก.  เพราะ อะไร. 

เพราะ ใน ทาง ปฏิษั ติ แล้ว  คน เป็น อัน มาก แม้ จะ รู้ ว่า อะไร เป็น ทาง เสื่อม  แต่ย้ ง คง ประพฤติ 
กระทำ ตน ใน ทาง เสื่อม อยู่ นั้น เอง.  แม้ จะ รู้ ว่า สื่งนั้ น การ กระทำ เช่น นั้น เป็น ทาง แห่ง ความ เจริญ 
แต่ กลับ ขาด อุบาย วิธี ใน การ หลีก หนี ทาง เสือ ม มา ดำเนิน ชีวิต ใน ทาง เจริญ.  ผล จาก ความ รู้ เหล่ าน้น 
จึง ช่วย อะไร เขา ไม่ ได้  อย่าง ที่ม้ก พูด ก้น ว่า  “ความ รู้ ท่วม ห้วเ อา ตัว ไม่ รอด”  เพราะ ความ ร้ใน ความ 
หมาย ทาง พระ พุทธ ศาสนา นั้น  จะด้ อง เป็น ความ รู้ที สามารถ รักษา ตน  คุ้ม ครอง ตน  ให้ ประสบ 
ความ สวัสดี ได้ เป็น ประการ สำอั ญ. 

วิ สาร โท  ความ แกล้ว กลา,  องอาจ,  กล้า หาญ 

ประการ แรก  ความ เป็น ผู้ องอาจ,  แกล้ว กล้า,  กล้า หาญ นั้น  ส่วน หนึ่ง เกิด จาก พื้น ฐาน 
ภาย ใน จิต ของ เขา ที ทาง ศาสนา เรียก ว่า เป็น ผู้มี ธาตุ แห่ง ตรา มถ ล้า'^ าญอ ยู่^' ไย ใ ‘แจึ ต ไม่ ค่อย ครัน คร้าม 
ขาม เกรง  อุปสรรค  อันตราย ทั้ง หลาย  ไม่ ว่า จะ ปรากฏ ใน รูป แบบ ใด ก็ ตาม. 

ประ การท  ๒ เกิด จาก ความ รู้  ความ สามารถ  สืมีอ  ความ คิด อ่าน ของ ตน  ซึ่ง เป็น ที่ ยอม รับ 

น้บสื อ ของ คนอึ๋ น. 

ประ การท  ๓ เกิด จาก ตน เองํ ไม่ มี ความ บกพร่อง ทาง ความ ประพฤติ  เช่น ไม่ มี ปัญหา ใน 
เรื่อง ศีลธรรม,  เป็น ผู้มี ศีลธรรม,  มี คุณธรรม,  พร้อม ที่ จะ พิสูจน์ ตน เอง  โดย ไม่ หวาด หวั่น ต่อ 
ข้อ กล่า วหา  ติ ฉิน นินทา ของ บุคคล อื่น-  คุณธรรม ที่ จะ นำ ให้ บุคคล มี ความ องอาจ กล้า หาญ นั้น 
ทรง แสดง ไว้ เป็น อัน มาก  เช่ ทรง แสดง เวสารัช ชก รณ ธรรม  คือ  ธรรม ที่ ทำ ให้ คน มี ความ 
กล้า หาญ  ๕ ประการ  คือ 


๑.  7 ความ เ4 อ ใน สิง ที่ ควร แก่ การ อ เช่น อ ใน พระ คุณ พระ พทธ เจ้า. 

เฃ.  สล  การ สำรวม ระ ว้ง รักษา อาการ ทาง กาย  วาจา ให้ เรียบ รัอย ดี ไม่ มี โทษ. 

๓.  ทา ห ส!) จะ  มี การ ศึกษา สดับ ตรับ ฬง มา มาก. 

๙'.  วริ ยา ร!) ภะ  ปรารภ ความ เพียร  คือ มี ความ เพียร พยายาม อย่าง ต่อ เนื่อง. 

๙.  ฟ้' ญญา  ความ รอบ รูใน สิ' งที่ ควร รู้. 

คุณธรรม เหล่ านื่มี อยู่ ใน บุคคล ใด  ย่อม สร้าง ความ มั่น ใจ ให้ แก' คน นั้น  จน มี ความ กล้า หาญ 
องอาจ ไม่ ครั่น คร้าม ขาม เกรง การ ท้กท้ วง  ตำหนิ  ใส่ ร้าย จาก คน อื่น. 

พทุลุ [สุ โต  เ!) นพ หสุต  คือ มี การ ศึกษา  เล่า เรียน มา มาก 

ความ เป็น พหุ สูต นั้น  ทรง แสดง เป็น รูป ของ สูตร  ที่ จะ นำ คน เหล่า นั้น ให้ เป็น นัก ปราชญ์, 
ปัณฑิ ต ^งดั อง อา ศ้ย การ ศึกษา ที่ ผ่าน ขั้น ตอน ต่าง  ®|  ถึง  ๕ ขั้น  คือ 

๑.  สต^  ไดัส ดับ ตรับ ฬง มา มาก  คือ มี ประสบการณ์ ตรง ทาง ประสาท สัมผัส มาก. 

๒.  ธฅา  สา มา รก จด จำ เรื่อง ที่ไดั ศึกษา เล่า เรียน มา ไดั. 

๓.  วจ สา  ปรจ ตา  ท่อง จำ เรื่อง ที่ เป็น หล้ก เกณฑ์ สำคัญ  ๆ ไดั. 

๙.  มน สาน เปก ขตา  นำ เอา ประสบการณ์ ของ ตนมา คิด พินิจ พิจารณา หา ประโยชน์. 

๙ ทฏฐ ยา^ ปฏว ทธา 'นีฉ วาน \, ข้า \ น^ง ๆ อย่าง ถ่อง แท้  เป็น ความ รู้ ระดับ ที่ เรียก ว่า 
ทิฏฐิ บ้าง,  บ้ญญ าบ้า ง,  ญาณ บ้าง,  ช่งค วาม รูใน ระดับ นั้จะ ไม่ มี ความ วิปริต ใน คัว ของ ความ รู้ 
เพราะ เป็น ความ รู้ ตาม ความ เป็น จริง ของ สิ' ง นั้น  ®[ . 

ธมฺม ธ โร  เป็น ผู้ทรง ธรรม 

คำ ว่า  ทรง ธรรม นั้น  หมาย ถึง  การ ทรง ธรรม คือ ความ รูใน สาขา วิชาการ ต่าง  ๆ ไวิไ ดั, 
ทั้ง ส่วน คดี โลก และ คดี ธรรม.  ใน ขณะ เดียว กัน ก็ เป็น ผู้ทรง ธรรม ด้วย การ ปฎิบ้ ต ตาม ธรรม,  ดัง 
ที่ พระ พุทธเจ้า จะ ทรง ใช่ ขอ ความ ว่า  “เป็น ผู้ปฎิ ปติ ธรรม สมควร แก่ ธรรม  ปฎิบ้ ติ ชอบ ยิง  ปฎิบ้ ติ 
ตาม ธรรม”  อยู่ เสมอ.  ข้อ นื่พีง สังเกต ว่า พระ ธรรม,  โต ย เฉพาะ อย่าง ยิ่ง ฝ่าย ที' เป็น กุศล ธรรม นั้น 
มี ลักษณะ เห มีอน ยา.  ยา นั้น มี ความ ดี ใน คัว ของ ยา ขนาน นั้น  กุ  ตาม ที่ไดั แส ตง คุณ สม ปติ ของ ยา 
นั้น  กุ  เอา ไว้,  แต ใน ขั้น ของ การ ใช่ ยา นั้น  ถ้า ต้อง การ จะ ให้ ยา สา มา รก ขจ้ต โรค ได้ จริง  ก็ ต้อง ใช่ ให้ 
เหมาะ สม แก' สมุฏฐาน ของ โรค  และ อาการ ของ โรค.  การ ปฏิ ปติ ธรรม ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา 
ก็มี ลักษณะ เช่น เดียว กัน 

ธรรม ข้อ ใตท รง สอน ให้ ใช่ ใน กรณี ใต  ก็ ต้อง ใช่ ให้ เหมาะ สม แก่ กรณี นั้น  กุ . คำ ว่า เหมาะ สม 
นั้น เอง ยัง กระจาย ออก ไป ใน ด้าน ต่าง  กุ  เช่น  ความ เหมาะ สม แก่ กาล  สกา นที'  บุคคล  กรณี  ปริมาณ การ ใช้ 
เพราะ ใน การ ปฏิ ปติ ธรรม นั้น  จะ ต้อง ปฏิ ปติ เป็น สายกลาง ที่ เรียก ว่า  ม้ชฌิ มา ปฏิปทา  ไม่ มาก เกิน ไป 
และ ไม่ นัอย เกิน ไป.  นื่ช่อ ว่า เป็น ผู้ทรง ธรรม  เพราะ เป็น ผู้ปฏิ บ้ติ ธรรม สมควร แก่ ธรรม,  ปฏิ ปติ 
ชอบ ยิ่ง,  ปฏิ ปติ ตาม ธรรม,  เมื่อ ทำ ไต้ เช่น นื่พ ระ ธรรม ก็ จะ อำนวย ผล แก่ผู้ ปฏิบัติ ให้ ประสบ ความ ส ข, 


ความ สงบ,  ความ ก้าว หน้า,  ความ เกษม เปรม ปรีดิ๋ แห่ง^ วิ ต.  การ เคลื่อน ไหว ต่าง  ใน^ วิตข อง 
คน นั้น  จึง เป็น การ เคลื่อน ไหว ของ ธรรม  และ ตาม ธรรม. 

ดัง นั้น  จึง ทรง เน้น ไวิ ใน ข้อ สด ท้าย ว่า  ธมฺม สฺส  โหติ  อนุ ธมฺม จารี  คือ เป็น ผู้ปฏิ บต ธรรม 
สมควร แก่ ธรรม,  ซึ่ง มีล้ก ษณะ ดัง ที่ไดั กล่าว มา แล้ว  คือ  ใน การ ปฏิบัติ ธรรม นั้น  บุคคล จะ ต้อง รู้ 
ว่า ธรรม ข้อ นั้จะ ใข้ ใน กรณี เช่น ไร,  ใน กาล ใด,  สกา นที' ใด,  ใช่' กับ ใคร,  ใช่ อย่าง ไร,  ใช่ มาก น้อย 
แค' ไหน เพียง ไร  เป็น ต้น.  เมื่อ ทำ ไต้ เช่น นั้ ผลดี งาม ดัง กล่าว จึง จะ เกิด ขื้นแ ก' บุคคล ผู้ นั้น. 

ใคร กิ ตาม ประกอบ ดัวย คุณธรรม ทั้ง  ๕ ประการ ดัง กล่าว  พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ้า ทรง แสดง 
ไว้ ว่า  ส ตา ทิโส  จจติ  สง ฆโส ภโ ณ,  บุคคล เช่น นั้น วิญชุ เชน กล่าว ว่า  เป็น ผู้ ทำ หมู' คณะ ที่ ตน เป็น 
สมา ชก อยู่ ให้ งาม  คือ  ผู้ที่ เกิด มา ประ ต้บเ ชิด^ ตระกูล วงศ์ ของ ตน ให้ เป็น ที่ ยอม รับ  นับถือ ยกย่อง 
ของ คน ทั้ง หลาย. 

อาจารย์ ช่ย  มุก ต พีนธุ  เป็น ผู้มีค วาม ฉลาด สามารถ ใน หลา ยเรึ่ อง ต้วย กัน.  แม้ ท่าน จะ 
ศึกษา มา ทาง สาย ช่าง  แต่ เพราะ ความ เป็น ผู้ สนใจ ศึกษา ค้น คว้า อย่าง ต่อ เนื่อง และ ยาว นาน  ใน สาขา 
วิชาการ ต่าง  ๆ เป็น อ้น มาก  จน ไต้ รับ ยกย่อง แต่ง ตั้ง ไวิ ใน ตำแหน่ง ราช บัณฑิต,  ซึ่ง เป็น ตำแหน่ง 
ที่ ยาก สำหรับ คนที' ไม่ มี ความ รอบ รู้ จริง.  จาก ตำแหน่ง ราช บัณฑิต นั้น เอง,  ท่าน ไต้ แสดง ความ รู้ 
ความ สามารถ ให้ ปรากฏ แก' ราช บัณฑิต ทั้ง หลาย,  ตลอด จน ผู้ บังคับ บัญชา ชั้น สูง  จน ไต้ รับ ยกย่อง 
แต่ง ตั้ง ใน ตำแหน่ง  เลขาธิการ ราช บัณฑิตยสถาน  และ ได้ อยู่ ใน ตำแหน่ง นี้ หลาย ปี จน ถืงว้ น ทำ 
กาลกิริยา จาก ไป.  ความ รู้,  ตำแหน่ง งาน,  ผล งาน  ที่ไดั รับ การ ยอม รับ,  นับถือ,  ยกย่อง จาก คน ทั่ว ไป, 
ผู้ใหญ่,  ผู้น้อย นั้น  ย่อม เป็น เครื่อง ยืน ยัน ให้ เห็น ถืงค วาม ฉลาด รอบ รู้ ของ อาจารย์ ช่ย  มุก ต พันธ์ 
ไต้ เป็น อย่าง ดี. 

อาจารย์ ช่ย  มุก ต พันธ์  เป็น ผู้มีค วาม กล้า หาญ  เพราะ ไม' มีบัญ หา ต้าน ความ รู้  ความ ประพฤติ 
และ ความ สามารถ  ทำ ให้ เป็น ผู้มีค วาม เซึ่อ มั่น ใน ตัว เอง สูง,  กล้า คิด,  กล้า ทำ,  กล้า ตัดสิน ใจ ใน 
การ งาน ต่าง  ฤ โดย อาศัย ความ รอบ รู้  หล้ก แหลม ใน กิจการ งาน เหล่า นั้น.  งาน ใด ที ท่าน ไต้ ตัดสิน ใจ 
ทำ ไป แล้ว,  งาน  และ ผล งาน เหล่า นั้น  สามารถ พิสูจน์ ความ ถูก ต้อง ดี งาม และ เป็น ประโยชน์ ไต้ 
จาก การที่ ท่าน ไต้ เลื่อน ยศ,  ชั้น ตำแหน่ง  ใน ทางบริหาร ราชการ แผ่น ดิน  ที' ก้าว หน้า ขื้น โดย ลำดับ. 
แม้ ท่าน จะ ปลด เกษียณ ออก มา แล้ว  แด' ยัง ไต้ รับ การ แต่ง ตั้ง ใน ตำแหน่ง งาน  ที' เป็น ประโยชน์ 
เกื้อ ถูล  แก' ชาติ บัาน เมี อง อีก เป็น อ้น มาก. 

ท่าน เป็น ผู้มีค วาม รอบ รูใน วิชาการ สาขา ต่าง  ฤ ใน ระดับ ที' เรียก ว่า เป็น พหูสูต.  ความ รอบ รู้ 
ของ ท่าน หา ได ขีด วง อยู่ เฉพาะ สาย คดี โลก ไม่*  แด' กล้บ มี ความ รูใน ทาง คดี ธรรม อย่าง แตก ฉาน 
จน ไต้ รับ การ ยกย่อง แต่ง ตั้ง ใน ตำแหน่ง กรรมการ มูล น่ธิม ๆ ฏ^^ ต้ย  ใน พระ บรม รา ชูปถ้ มภ์. 
ท่าน ไต้ ทุ่มเท เวลา ช่วิต ช่วย กิจ พระ พุพธ สา ล นา ไว้^ ป็ มา ล จน ถึง วัน จาก โลก นั้ไ ป. 

ความ เป็น พหูสูต ของ ท่าน ไม่ ไต้ มี เฉพาะ สา าม รู้*  แต่ ท่าน ยัง เป็น ผู้ทรง ธรรม  อ้น เป็น การ 
ทรง ธรรม ทั้ง ส่วน ที่ เป็น ปริ ย่ต  สืส  เนื้อหา วิชาการ*  และ ทรง ไว้ ทั้ง ส่วน แห่ง การ ปฏิบัติ ธรรม 


ด้วย การ ดำรง ตน เป็น คน ดี,  เป็น ห้วห น้า ครอบ ครัว ที' ดี,  เป็น หัว หน้า หน่วย งานที ด,  มี ความ รับ ผิด ชอบ 
ใน กิจการ งาน อัน เป็น ภาระ หน้า ที' สูง.  ไม วา งาน อัน เป็น หน้า ที' ประจำ  หรือ งานที ได้ รับ มอบ หมาย 
ใหั กร  ะ ทำ  ท่าน จะ ดูแล เอาใจ ใส่ ตั้งใจ ทำ งาน เหล่า นั้น อย่าง เอา จริง เอา จัง,  ทำ ใหั ผล งาน และ ความ 
ดี ของ ท่าน เป็น ตรา ประ ด้บ ใจ ของ บุคคล ผู้ สนิท สนม ด้น เคย กับ ท่าน.  แม้ คนที' ไม่ ได้ รู้จัก สนิท สนม 
คุ้น เคย กับ ท่าน  ก็ ได้ ประโยชน์ จาก ผล งาน ของ ท่าน เป็น อัน มาก ทั้ง โดย ตรง และ โดย อ้อม,  และ ท่าน 
ได้ ทรง ไว้^ ง ผล แห่ง ธรรม นั่น คือ  ความ ส ข,  ความ สงบ,  ความ เย็น ใจ.  เมื่อ ย้อน มอง กลับ ไป สู่ 
^วิต ใน อดีต  ไม่ พบ ปัญหา ที' ก่อ ให้ เกิด ความ คับ ข้อง ใจ,  ความ ไม่ สบาย ใจ.  มอง ดู ใน ปัจจุ บ้นก็ มี 
แต่ เรื่อง ที่ ควร แก่ การ ภาคภูมิ ใจ.  คนที' รู้จัก คุ้น เคย กับ ท่าน  ต่าง ก็มีค วาม หวัง ว่า  หาก ข้วิต ของ ท่าน 
ยัง ดำรง อยู่ ต่อ ไป  ประเทศ ชาติ,  พระ พุทธ ศาสนา  จะ ได้ รับ ประโยชน์ จาก ความ รู้,  ความ สามารถ 
และ ผล งาน ของ ท่าน อีก มาก. 

ยิ่ง ไป กว่า นั้น  ท่าน ยัง ได้ ข้อ ว่า เป็น ผู้ ปฏิบัติ ธรรม,  สมควร แก่ ธรรม,  ปฏิบัติ ชอบ ยิง, 
ปฏิป้ ต ตาม ธรรม  ไม่ ว่า ท่าน จะ อยู่ ใน จุด ใด,  ใน ฐานะ ใด  และ เกี่ยว ข้อง กับ ใคร ใน ขณะ ใด ก็ ตาม. 
การ ดำเนิน ข้วิต ของ ท่าน ได้ เป็น ไป ตาม โครง สรัา ง แห่ง พุทธ จริยา  คือ 

ใน ฐานะ ที่ ท่าน เป็น สมา ข้ก คน หนื่ง ของ สังคม,  ชาติ บัาน เมีอ ง,  พระ พุทธ ศาสนา  ได้ 
ทำ สิ' ง ที' เป็น ประโยชน์ เกื้อกูล แก่ สังคม  ประเทศ ชาติ บ้าน เมีอ งไวั เป็น อัน มาก,  ทั้ง ใน ด้าน วิชาการ 
และ ถาวร วัต ถทั้ง หลาย. 

ใน ฐานะ เป็น ลูก ของ ตระกูล,  สกุล มุก ต พันธุ นั้น  คง มี คน อยู่ เป็น อัน มาก  แต่ ว่า คน ที่มี 
ข้อ เสียง เป็น ที รู้จัก  ยอม รับ  นับถือ ของ คน เป็น อัน มาก  เคย ได้ ยิน เฉพาะ อา จาร ยข้ย  มุก ต พันธุ 
เท่า นั้น,  ซึ่ง เป็น การ แสดง ให้ เห็น ว่า  ท่าน เป็น อภิชาต บุตร ของ สกุล  ที่ เกิด ขื้น มา เพื่อ เข้ ดชูส กุล 
“มุก ต พันธุ”  ขึ้น  จน เป็น ที่ ยอม รับ นับถือ  ยกย่อง ของ คน ทั้ง หลาย 

ใน ฐานะ ที่ เป็น ข้า ราชการ ของ พระ บาท สม เต็จ พ'? ะ เจ้า อยู่ หัว^  อาจารย์ ข้ย  มุก ต พันธุ  ได้ 
สรัา ง สรรค์ งาน อัน เป็น ประโยชน์ แก่ ชาติ บ้าน เมือง*  พระ พุทธ ศาสนา อัน เป็น ส่วน รวม.  ท่าน จึง ได้ 
ข้อ ว่า เป็น อภิชาต บุตร ของ ชาติ,  ศาสนา. 

ใน ด้าน การ ปฏิบ้ ติ ตน ของ ท่าน,  ตาม ฐานะ ที่ ท่าน ได้ เป็น,  ได้ รับ การมอบ หมาย ให้ รับ ผิด ชอบ, 
ได้ รับ การ แต่ง ตั้ง.  แม้ ว่า จะมื ฐานะ  ดำแหน่ง งาน เป็น อัน มาก ก็ ตาม,  แต่ ท่าน ก็ ได้ ทุ่มเท เวลา ของ 
ข้วิต ลง ไป ใน การ งาน เหล่า นั้น  ด้วย ความ เพียร พยายาม,  เสีย สละ,  อด ทน เป็น อย่าง สูง,  ทำ ให้ 
สามารถ สรัา ง ผล งาน ที่ เป็น ถาวร ถรร มใจ้ เป็น อัน มา อ- 

ด ง นั้น  ท่าน จึง ได้ ข้อ ว่า เป็น ผู้ที่ เกิด มา แล้ว  ทำ ครอบ ครัว  สกุล ให้ งด งาม,  ทำ สังคม  ศาสนา 
ประเทศ ชาติ ให้ งด งาม,  สม นาม แห่ง อภิชาต บุตร  คือ  บุตร ที่ เกิด มา เข้ ดชูส กุล ด้ง กล่าว. 

การ แตก ทำลาย ของ ข้วิต ร่าง ถา ย นั้น เป็น คติ ธรรม ชอง^ วิ ต-  การ เกิด มา ใน โลก นั้น  บ้ณฑิ ต 
ไม่ ได้ สนใจ ว่า  ตน จะมื อายุ ยืน นาน เท่าไร,  แต่ พยายาม แสวง หา คำ ตอบ ว่า  เรา เกิด มา แล้วจะ ทำ 
อะไร  ทำ อย่าง ไร.  สิ่ง ที่ ทำ นั้น จะมื ประโยชน์ อย่าง ไร เป็น สำคัญ-  การที่ อาจารย์ ข้' ย มุก ต พันธุ 


ได้ ใ เวลา แห่ง^ วิต ถึง  ๖0  กว่า ปี  ได้ กระทำ สิง ที เรียก ว่า  เป็น ประโยชน์ เกือ กูลแ ก่ตน และ^ ปี'^ 
ประโยชน์ เกือ กูลแ ก่คน อื่น ไว้ เป็น อัน มาก นั้น  เวิต ใน ลักษณะ นั้  ท่าน เรียก ว่า เป็น  “สุ' สิวิต  คือ 
^วิต ที ดี”  ท่าน จึง ได้ ^ อ ว่า  “เป็น ผู้ มา ดี  อยู่ ดี” 

การ จาก ไป ของ ท่าน  จึง เป็น การ จาก ไป เฉพาะ ร่าง กาย  แต่ คุณ งาม ความ ดี ของ ท่าน  ยัง 
คง เป็น ตรา จารึก อยู่ ภาย ใน ใจ ของ บุคคล ที่ เกี่ยว ข้อง รู้จัก อับ ท่าน,  ทั้ง ที่ เป็น คน ภาย ใน ครอบ ครัว 
สกล  ญาติ สนิท มิตร สหาย,  ด้ง ที่ ท่าน พรรณนา ไว้ เป็น คำ โคลง ว่า 

อยู่ ดีมี ธรรม คํ้าชู จิต  ดี จะ ติด ตน ตั้ง เมื่อ ยัง อยู่ 

ไป ดีมี ธรรม ช่วย คํ้า' ชู  ดี จะ อยู่ ยาม พราก เมื่อ จาก ไกล 

ผู้ที่มี ความ เคารพ น้บถึ อ ใน ด้ว อาจารย์ ข้ย  มก ต พันธุ,  เมื่อ ปรารถนา ที่ จะ บูชา คุณธรรม 
ความ ดี ของ ท่าน  ย่อม สามารถ ท่า ได้ ด้วย การ น้อมนำ เอา คุณ ความ ดี  ที่ ช่วย ให้ ท่าน สรัา ง ผล งาน 
เป็น ประโยชน์ แก' ตน เอง  และ สังคม ไว้ นั้น  มา เป็น แนว ใน การ ดำเนิน' ช่วิต  ก็ จะ ได้' สือ ว่า เป็น การ 
บูชา ต่อ บุพการี ของ ตน  ทั้ง โดย รูป แบบ พิธีกรรม  และ ด้วย การ ธำรง รักษา คุณ ความ ดี เอา ไว้  ตาม 
สมควร แก่ ฐานะ ของ ผู้ สืบ สกุล.  สา หรับ คน ที่ เกี่ยว ข้อง ใน ฐานะ อื่น,  เมื่อ ท่า ได้ เช่น นั้น  ย่อม ได้ 
ข้อ ว่า เป็น ผู้ที่เ ข้า ถึง ธรรม ของ คน ดี  ที่ เรียก ว่า  สาธุ นร ธรรม  โดย เฉพาะ ข้อ แรก ที ท่านกล่าว ไว้ ว่า 

“ให้ เติน ไป ตาม หน ทาง ที่ ท่าน ได้ เคย เติน มา แลั ว” 

เมื่อ ท่า ได้ เช่น นั้,  การ ป่า เพิญ กุศล ส่วน ที่ เรียก ว่า  ทักษิณา' นุป ทาน  ก็ จะ อำนวย ประโยชน์ 
ทั้ง แก' ผู้ที่ จาก ไป  และ ผู้ ที' ยัง มีข้วิ ตอ ยู่. 

ใน อวสาน กาล แห่ง พระ ธรรม เทศนา นี้,  ขอ อานุภาพ แห่ง บุญ กุศล ที่ ครอบ ครัว อาจารย์ ชัย 
บุก ต พันธุ  พร้อม ด้วย ญาติ สนิท มิตร สหาย  ได้ กระ ท่า ใน ครั้ง นี้  ได้ รวบ รวม อัน เป็น ปัจจัย มี กำลัง 
ส่ง เสริม ให้ อาจารย์ ชัย  บุก ต พันธุ  หยั่ง ทราบ ด้วย ญาณ วิถึอ ย่าง ใด อย่าง หนี้ ง แลัว อนุโมทนา ใน 
กุศล จริยา ส่วน นี้,  และ ขอ ให้ ใด้มี ความ สุข ตาม สมควร แก่ คติ ภพ อัน ได้ อุป่ต แล้ว. 

ขอ อาราธนา คุณ พระ ศรีร้ ตน ตร้ย  ได้ โปรด ดล บันดาล  อภิบาล ร้กษ าทุก ท่าน ใน ที่ ประชุม นี้, 
ให้ ประสบ ความ สุข กาย  สบาย ใจ  ปราศจาก ทุก' ข์  โศก  โรค  ภัย,  มี ความ ก้าว หน้า  ความ สำเร็จ 
ใน ชีวิต  การ งาน  การ ศึกษา  และ ใน การ ปฎิป้ ต ธรรม  อัน พระ^ พระ ภาค เจ้า ทรง ประกาศ แสดง 
ไว้ ดี แล้ว โดย ทั่ว อัน. 

พระ ธรรม เทศนา  มีน้ย ด้ง ได้ สังวร รณ นา มา ก็ พอ สมควร แก่ กาล เวลา  ด้วย ประการ ฉะนี้. 


พุทธ ศาสนา  กิ!)  วิทยา ศาสตร์ 


สชณฺ โณภิ กข  มุก ต พันธุ) 


พุทธ คาส นา ก้บห ล้กวิ ทยา ศาสตร์ จะ  เข้า กัน ได้ เพียง ใด,  เป็น ปัญหา ที่ น่า คิด.  ใน เบื้อง ต้น 
น่า จะ พี จาร ณา ถึง หลัก การ ศึกษา ทาง พุทธ ศาสนา เปรียบ เพียบ กับ หาง วิทยา* สต' 5 เสีย อ่อน.  ใ' แ 
การ ศึกษา วิชา วิทยา ศาสตร์ หรีอ วิทยา ศาสตร์ ประยุกต์,  เช่' ก’  วิศวกรรม ศาสตร์  เป็น ด้น,  นั้น 
ประกอบ ด้วย 

®.  ภาค ทฤษฎี  คือ  การ เรียน หลัก วิชา ใน สาขา อื๋น  ยุ  พี' เกี่ยว ข้อง. 

๒.  ภาค ปฎิบ ต ได้ แอ่  การ ทดลอง ใน ห้อง ทดลอง ให้ เห็น จริง ตาม หลัก วิชา นั้น  ยุ  และ 
๓.  ผล การ ทดลอง  แสดง ได้ ด้วย รายงาน ผล ที่ ได้ จาก การ ทดลอง ตลอด จน ความ เห็น อึ๋น  ยุ  . 
เมึ๋อ พิจารณา ทาง พุทธ ศาสนา ก็ จะ เห็น ไต้ ว่า มีาา สัค ควร ย ย่าง เคียว พีน่  คืคมี 
๑.  ภาค ทฤษฎี  ซึ่ง มชึ๋อ ว่า  ปรีย้ ติ.  มีหลั ค ธรรม ที่งห มด ถึง  ๘๔, 000  พระ ธรรม ข้น ธ์. 
๒.  ภาค ปฎิบ ต ซึ่ง มีซึ่อ ว่า  ปฎิปั ต,  ได้ แอ่  กัมมัฏฐาน  หรีอ  การ งาน ของ จิต เพึ๋อ กำจัด 

อา สวะ ทั้ง หลาย ให้ สิ้น ไป,  และ  - 

๓.  ผล การ ปฎิปั ติ  ซึ่ง มีซึ่อ ว่า  ปฎิเ ว ธ,  อัน ปรากฏ ขื้นที่ จิต ของ ผู้ปฎิ ปติ นั้น. 

ใน ภาค ปฎิป้ ต ทาง พุทธ ศาสนา นั้น  ปรากฏ ว่า ใน สมัย พุทธ คาส ได้ ก' 5 ะพีา กัน แพร่ หลาย. 
แต่ เป็น ขั้น สม ถ ภาวนา  คือ บี  รูป ฌาน  ๔.  และ อรูป ฌาน  ๔,  ซึ่ง พระ สัมมา ส้ม พุทธเจ้า ก็ ใต้ ทรง 
ศึกษา มา แล้ว กับ อา ฬาร ดาบส และ อุทค ตาบ ส.  คา ร ไต้ ฌาน สมา ปติ  ๘ นั้น ทำ ให้ เกิด ผล พลอย ไต้ 
คือ  วิชา  ๘ ประการ,  บี อิทธิ วิธี  และ ทิพ พ จักขุ,  เป็น อาทิ.  ใน เรึ๋อ งนั้มี หลายอย่าง ที่ วิทยา ศาสตร์ 
อธี บาย ไม่ ได้ และ โยน ให้ เป็น เรื่อง ของ จิต ตา ค' ต'^ บ่™ ร^-  แต่มี บาง เรื่อง ที่ พอ จะ อขิ บาย เบ่รี ยบ เพียบ 
กับ ทาง วิทยา ศาสตร์ ไต้  จิงข อยค 3 งาค ล่าา แต่' •พี ยง  ^ '■รื่ อร.  คื® 


๑.  อิทธิ บาท  ใน หน้ง สือ พุทธ ประ ว้ตเ ล่ม  ๓ ได้ กล่าว ว่า  พระ สัมมา สัม พุทธเจ้า ได้ แสดง 
อานุภาพ แห่ง อิทธิ บาท ภาวนา ว่า  สา มา รก จะ ให้ ผู้ เจริญ ดำรง อายุ อยู่ กัป {เห นึง หรือ เกิน กว่า ได้- 
เรื่อง นีก้า พิจารณา ตาม ธรรมดา ดู ไม่ น่า จะ เป็น ไป ได้,  เพราะ ว่า ของ ทุก ชนิด ย่อม มี กำหนด อายุ 
ของ มัน  เช่น  หลอด ไฟ พิา,  เครื่อง ยนต์,  หมัอ นํ้า  เป็น ด้น.  แต่ เป็น ที รบ รอง กัน ว่า การ เจริญ อิทธิ บาท 
นั้น เป็น เหตุ ให้ เกิด สมาธิ และ สติ,  เจริญ ฌาณ ได้ ฌาณ สมา บด  ๘ และ สัญญา เวท ยิตนิ โรธ  เวลา ที่ 
อยู่ ใน สมา บด ชั้น นั้,  ร่าง กาย จะ หยุด เจริญ เติบ โต และ เสื่อม โทรม,  ดำรง อยู่ ใน สภาพ เดิม จน กว่า 
จะ ออก,  ร่าง กาย จึง จะ ทำ หน้าที่ ต่อ ไป.  มีด้ว อย่าง ที่ คล้าย  ^ กัน แสดง ไว่ใ นหน้ งสือ  “เสื่อ หรือ ไม่” 
ของ นาย ริปเ ลย์,  ว่า มี โยคี ชื่อ หริ ทัส  เจริญ สมาธิ,  แล้ว ให้ ฝัง ใน ดิน เป็น เวลา  ๔๐  วัน,  การ ทดลอง 
ทำ ต่อ หน้า มหา ราชา แคว้น ลา โอ ร์.  มี ทหาร ยาม ยืน เฝัา หลุม ที่ ฝัง นั้น.  พอ ครบ  ๔๐  วัน,  ขุด ขึ้น มา 
ก็ ยัง มี ชีวิต อยู่.  แสดง ให้ เห็น ว่า ระยะ เวลา ที่ใชี ไป ใน การ เจริญ ฌาน นี้ ไม่ เปลือง สังขาร เลย.  ไม่ น้บ 
เข้า อยู่ ใน อายุขัย ของ บุคคล ผู้ นั้น.  เห มีอน หลอด ไฟฟ้า แทน ที่ จะ จุด ตลอด กลาง วัน กลาง คืน,  ก็ ใช้ 
แต่ เพิ ยง เวลา กลาง คืน ที่ จำ เป็น  หลอด ไฟฟ้า นั้น ก็ จะ มี อายุ ได้ นานกว่า ปกดิ  นี่ก็ เป็น การ ลูกด้ อง 
ตาม หลัก ธรรมดา อยู่ แล้ว. 

๒).  กฎ แห่ง กรรม  พุทธ ศาสนา ได้ แสดง ว่า สัตว์ โลก เป็น ผู้มี กรรม เป็น ของ ของ ตน.  สัตว์ 
เกิด ตาม กรรม ที่ ทำ ไว้.  ล้า จะ เปรื ยบ ตาม หลัก วิทยา ศาสตร์ ก็ ได้แก่ คลื่น วิทยุ และ เครื่อง รับ วิทยุ. 
คนที ทา กรรมดี ไว้,  จิต ก็ สั่งสม ความ ดี  ทำ ให้ จิต ประณีต ละเอียด อ่อน มี สภาพ คล้าย คลื่น ชนิด หนื่ ง, 
ซึ่ง อาจ เรียก ใน ภาษา ธรรมดา ว่า คลื่น สั้น.  คน ที่ ทำ ความ ชว  จิต ก็สั้ง สม ความ ชว เป็น จิต หยาบ 
กระด้าง,  มี กรรม คลื่น ที่ สมมติ ว่า เป็น คลื่น ยาว.  เวลา จิต จุติ หรีอ หลุด พ้น ออก ไป จากร่าง  จะ 
ไป ปฏิสนธิ ใน ร่าง ใหม่,  จิต ซึ่ง มี ลักษณะ เป็น คลื่น นั้น ก็ ย่อม ไป สู่ เครื่อง รับ ที่ เหมาะ กับ 

กระแส คลื่น.  จิต ที่มีก ระ แส คลื่น สั้น ก็ จะ ไป สู่ เครื่อง รับ คลื่น สั้น.  ถ้า เครื่อง รับ ยัง ไม่ พร้อม จิต ก็ ยัง คง ล่อง 
ลอย อยู่,  จน กว่า มี เครื่อง รับ  คือ ครรภ์ ของ ผู้ 1ห้ กำเนิด ที่ พอ เหมาะ,  ก็ เข้า ปฏิสนธิ ใน ครรภ์ นั้น. 
ส่วน ผู้ที่ ทำ กรรม ช วไวั มาก,  จิต มี กระแส คลื่น ยาว ก็ จะ ไป สู่ เครื่อง รับ คลื่น ยาว,  ซึ่ง มี อยู่ กลาด เกลื่อน 
ใน ครรภ์ มนุษย์ และ สัตว์ เดรัจฉาน.  การ เปรียบ เทียบ อย่าง นี้ เข้า ได้ กับ หลัก วิทยา ศาสตร์ และ 
สม จริง.  เวลา นี้น้ก วิทยา ศาสตร์ ได้ พยายาม ไข้ เครื่อง เรดาร์ จับ ภาพ จิต,  โดย ใข้ค วาม ถี่ พิเศษ. 
ถ้า เป็น ผล สำเร็จ ก็ จะ เป็น การ สนับ สนุน หลัก ธรรม ของ พุทธ ศาสนา ยิ่ง ขึ้น.  เป็น ที่ ประจักษ์ ว่า กาล 
เวลา ยิ่ง เนิ่น นาน เข้า,  พ้ฒ นา การทาง วิทยา ศาสตร์ จะ ยืน ยัน ความ จริง แท้ ของ พระ พุทธ ศาสนา 
เพิ่ม ขึ้น  แสดง ให้ เห็น พระ ปัญญา คุณ ของ พระ สัมมา สัม พุทธเจ้า ได้ ทุก กาล สมัย. 


ทาง สู่ อายุ วัฒนะ 

อวย  เกตุ สิงห์ 

อายุ ร เวท วิทยาลัย  (ชี วก  โก มาร ภัจ จ์) 


ความ มี อายุ ยืน เป็น ที่ ปรารถนา ของ แทบ ทุก คน.  ตั้งแต่ สมัย บุ รม บุ รา ณ มา แล้ว,  'โล้ มีผู้ 
พยายาม หา วิธี ต่าง  ๆ ที่ จะ ให้ ผล ที่ล้ องการ นี้.  ส่วน มาก เป็น การ บำเพ็ญ ตบะ,  ใข้ คาถา อาคม  หรือ 
เสาะ หา ภัต ถุที่มี สรรพคุณ,  โดย เฉพาะ อย่าง ยิง ยา อายุ ภัต) นะ เป็น สิง ทหม วยมั ง* ภัรเ บก ก.  น่า จะ ต้อง 
เชีา ใจ ว่า  ความ พยายาม ห้งห ลาย มังใ มี ประสบ ผล,  เพรา ะผูท ตาย ใน อายุ เกิน กว่า เฉลย มังม ส่วน 
น้อย.  นอก จาก นั้น  “ยา”  บางอย่าง ที่มีผู้ กล่าว อ้าง สรรพคุณ,  ใน บาง ครั้ง ก็ กลับ ให้ โทษ,  เช่น  “ยา 
หัว กวา ว”  เป็น ต้น. 

อนึ่ง,  การ มี อายุ ยืน นาน โดย สุขภาพ เสื่อม โทรม หรือ ร่าง กาย วิกล วิการ,  ย่อม จะ เป็น ที่ 
ไม' พึง ประสงค์ ยิ่ง กว่า อายุ สั้น แต่ สุขภาพ ลม บูรณ์* ลียอี ก-  เพราะ ฉะนั้น ยา อายุ ภัฒน ะที่ต้ องการ นั้น 
จะ ต้อง มี สรรพคุณ ใน การ รักษา สุขภาพ,  และ ส่ง เสริม สมรรถภาพ ให้ อยู่ ใน เกณฑ์ ตี พอ ลม ภาร 
อี กล้วย. 

ตั้งแต่ หลัง สงคราม โลก ครั้ง ที่  ๒ มา นี้  ปราก ฎ ว่า อายุขัย เฉลี่ย ของ คน ใน ประ เพล ส่วน มาก 
ไต้ เพิ่ม ขึ้น กว่า แต่ ก่อน,  รวม ทั้ง ใน ประเทศ ไทย ล้า ย.  ข้อ นี้อธี บาย ว่า เป็น ผล ของ ความ ก้าว หน้า 
ใน วิชา แพทย์ และ วิทยา ศาสตร์ แพทย์.  มี การ ค้น พบ สาเหตุ ของ โรค ซึ่ร น่า’ โป สู่วิรื ป๋อ ร ก้น,  และ การ ค้น 
พบ ยา และ วิธี รักษา โรค ที่มีค วาม ศักตี ลท® มา ภ ขึ้น.  ปัจจัย ประกอบ ที่ สำคัญ อีกอ ย่าง หน ร คือ  ความ รู้ 
จัก ประโยชน์ และ ความ จำ เป็น ขอ ร อาหาร ค่าง  ๆ ตี ขึ้น กว่า เติม.  ทั้ง หมด นี้ ร่วม ก้น ทำ ให้ คน มี อายุ ยืน 
ขึ้น,  จน ใน บาง ประเทศ นัก เศรษฐกิจ และ นักการ ทหาร มี ความ ร้อน' โว ว่วบ่ ร-ข ว ภร ที่ที่ค วบูม วภมี 
สัด ส่วน มาก เกิน ไป,  เป็น เหตุ ให้ สมรรถภาพ ของ ประเทศ ลค น้อย ลง. 


จาก ข้อ เท็จ จริง นี เห็น ได้ ว่า  “อายุ วัฒนะ”  นั้น มี ได้ จริง,  โดย อา สัยป๋ จจ้ย หลา ยอ^ ใ' 3 
ประกอบ กัน.  ผู้ฟ้ป ระ สงค์ อายุ ยืน ยาวจะ เพียง แต่ อาศัย ยา กิน อย่าง เดียว นั้น คง ไม่ ได้ ผล,  จะ ต้อง อาศัย 
การ ปฎิบ ติ ใน ทาง ต่าง  ๆ ร่วม ไป ด้วย.  วิธี การที่ จะ ช่วย ใ ห อายุ ยืน อาจ แยก เปีน หัว ข้อ ใหญ่  ๆ ได้ ศัง 
ต่อ ไป นี้  ะ - 

๑.  การ รักษา อนามัย ทว ไป 

๒.  การ บริโภค 

๓.  การ บริหาร กาย 

๔.  การ บริหาร จิต 

ต่อ ไป นี้ จะ ได้ บรรยาย ตาม หัว ข้อ ทั้ง สี่ โดย สังเขป,  ส่วน ใหญ่ เพื่อ ประโยชน์ ใน การ ปฏิบ ติ. 
อนี้ ง,  พีง สังเกต ว่า  “ทาง สู่ อายุ วัฒนะ”  นี้ จะ ให้ ผลดี ที่ สุด ก็ ต่อ เมีอ การ ปฎิ ปติ เริม ต้น ไป ตั้งแต่ อายุ ยืง น้อย 

อยู่,  มิ ใช่ คอย ไป ลง มือ เอา เมื่อ สังขาร ท ‘^ด โทรมมาก เสีย แล้ว  แต่ ใน อีก ทาง หนึ่ง  ผู้ที่ อายุ มาก แล้ว 
หาก ไม่มื ความ พี การ หรือ มืโร คที่ไ ม่มื ทาง จะ หยุด ทั้ง ไต้  ก็ ยัง อาจ ไต้ รับ ผลดี  ถ งแมั จะ เป็น แต่ เพียง 
การ ยืด เวลา  อย่าง น้อย ที่ สุด การ ปฎิบ ติ โดย ถูก ต้อง ก็ อาจ จะ ช่วย ให้ นั้น ปลาย ของ ชีวิต ดำเนิน ไป ต้วย 
ความ ผาสุก พฮป ระมา ณ ดัง นั้น บท ความ นี้ จึง สมควร ได้ รับ ความ เอาใจ ใส่ จาก ทุก  ๆ คน 

๑.  การ รักษา อนามัย ทั่ว ไป 

อนามัย ดี เป็น พื้น ฐาน สำหรับ การที่ จะมื สุขภาพ ดี,  และ เป็น สี่ง จำ เป็น สำหรับ ทุก  ๆ 
คน,  ไม่ ว่า จะ อยู่ ใน วัย ใด.  โดย เฉพาะ ผู้ที่ สูง อายุ  (เช่น เดียว กับ ผู้ที่ อยู่ ใน วัย เด็ก)  ต้อง เอาใจ ใส่ ใน เรื่อง 
อนามัย ส่วน ดัว มาก เพราะ ผู้ ชรา มืค วาม โน้ม เอียง ที่ จะ เกิด ความ ผิด ปกติ ต่าง  ๆ ได้ ง่าย  การ ปฎิ ปติ 
ใน หัว ข้อ นี้ เป็น เรื่อ งที่รู้ กัน อยู่ แล้ว เป็น ส่วน มาก,  เช่น  ความ สะอาด ส่วน ดัว,  เครื่อง นุ่ง ห่ม,  ที่ อยู่ 
อาศัย,  อากาศ บริสุ ทธี้  ฯลฯ.  ไม่ จำ เป็น จะด้ อง ขยาย ความ ใน ที่ นี้.  ส่วน ข้อ ที่มื แง่ พิเศษ ออก ไป จะ 
บรรยาย โดย ละเอียด ใน ตอน ต่อ  ๆ ไป. 

ข้อ ที่ สมควร เน้น เกี่ยว กับ การ รักษา อนามัย คือ ผู้ที่มื โรค ประจำ ดัวอ ยู่,  จะด้ อง เอาใจ ใส่ 
รักษา โรค นั้น  ๆ เสีย ให้ หาย,  หรือ ถ้า ทำ ไม่ ได้,  ก็ ต้อง พยายาม รักษา ให็ โรค สงบ,  มิ ใช่ ปล่อย ให้ ลุกลาม ไป 
เรื่อย  ๆ,  มิ ฉะนั้น อาจ ข้ดข วาง ต่อ การที่ จะ ปฏิป ติดัว ในแ งอน  ๆ ได้. 

๒.  การ บริโภค 

ความ รู้ และ ความ เห็น เกี่ยว กับ การ บริโภค ได้ เปสี่ ยน ไป มาก ใน ระยะ  ๒๐  ปีที่ ผ่าน 
ไป นี้,  เนื่อง จาก เหตุผล แวด ล้อม ที่ สำ ศัญป วะ กาว หนึ่ง.  คือ กาว ที่มื คน เป็น โว ค “หัวใจ เสื่อม สภาพ” 
หรือ ที่เรื ยก กัน หัว  ๆ ไป ว่า โรค  “หัวใจ วาย”  มาก ขึ้น และ ปอย ขึ้น.  แต่ เติม เขึ้อ กัน โดย เฉพาะ อย่าง ยิ่ง 
ใน ประเทศ ทาง ดะ วัน ออก.  ว่า ผู้ที่ อายุ เลยกลาง คน ไป แล้ว นั้น ถ้า อ้วน ไวัก็ ดี กว่า ผอม,  เพราะ ความ อ้วน 
หมาย ถึง ความ ลม มรณ์ พูน ลุ [ข-  แต่ ใน ปัจจุบัน นี้ผู้ที่ มี ความ วู้ ทัน ล มัย กลับ กลัว ความ อ้วน,  เพราะ พบ 
ว่า คน อ้วน มัก เป็น โรค ทัวไ จเ^ อม^ ก' ก^ บ่ ลถึติ ของ ประเทศ เยอรมนี ตะวัน ตก แสดง ว่า โรค หัวใจ 


เสือ ม สภาพ เป็น แก่ คน อ้วน มากกว่า คนผ 0 ม.  ใคร ยิ่ง อ้วน มาก ก็ ยิ่ง มีด วาม เสี่ยง ภย มาก ขึน ไป ตา 

ส่วน,  ดัง แสดง ใน ตาราง ที่  ๑ 


ตาราง ฑิ  ๑ 

จำนวน คน ที่ ตาย เพราะ โรค หัวใจ เสื่อม สภาพ  เทียบ กับ นำ หนัก ตัว 

นํ้าห นัก ตัว  ” ปกติ”  ตา อ 

นํ้าห นัก ตัว เกิน ไป  ๕- ๑๔  เปอร์เซ็นต์  ตาย  ® 

นํ้าห นัก ตัว เกิน ไป  ๑๕- ๒๔  เปอร์เซ็นต์  ต' ไย 

นํ้าห นัก ตัว เกิน ไป  ๒๕  เปอร์เซ็นต์  ตาย 

(หมาย เหตุ.  ‘‘นํ้ าห นัก ตัว ปกติ”  คำนวณ ได้ สำหรับ แต่ ละ คน  (คร่าว  ๆ)  โดย เอา ความ สูงก่ รัตเ ป' เ^ 
เซนติเมตร,  ลบ ด้วย  ๑๐๐,  เศษ ที่ เหลือ เป็น นำ หนัก ตัว ปกติ คิด เป็น กิโลกรัม  วิธีนี ให้ ผล มาก ไป เล็ก นัอย สํ' ไ''''' ร์ป ต'*^ 
ไทย.  แต่ พอ อาศัย เป็น หลัก ได้.) 

นอก จาก นี้ผู้ที่ อ้วน เกิน สมควร ยัง มี อันตราย จาก เหตุ อื่น  ๆ อีก.  เ' ช่น  โรค ความ ดัน เลือด สูง* 
โรค เบา หวาน  ฯลฯ.  การ เคลื่อน ไหว ทุกอย่าง ต้อง ใช้ พลังงาน มาก ขึน.  ถ้า หนัก มาก ไป  ๒๐  กิโลกรัม 
ก็ เท่า ถ้บ ไป ไหน  ๆ หิ้ว นํ้า ไป ด้วย  ๑ ป็บ.  ถ้า นำ หนัก มาก ไป  ๔๐  กิโลกรัม  ก็ เท่า ถ้บแ บก นำ ไป ด้วย 
๒ ป็บ.  เห็น ไต้ ง่าย ว่า ร่าง กาย ต้อง ทำ งาน เพิม ขึน.  ภาระ ของ ห็ว ใจ และ หลอด เลอ ตก็เ 'ห็ม ไป ตว ย* 
ความ สึกหรอ ก็มี มาก ไป ตาม ส่วน.  ผู้ที่อ้ วน มาก จึง มี โอกาส น้อย ฑจะ อายุ ยืน. 

เปีน ท^ กัน อ^' ว่า คน อ้วน ก็เ V ^ รา ะ กิน มาก ^ แฅ่ท จริง นั้น มกัจ จัย เอ้ ยาอ้ 9 ราม กั'^ 9อ้  ย่ระ การ 

คอ 

๑.  ปริมาณ ของ อาหาร 

๒.  คณ ภา ห (หริ อ กัก V ณะ)  ของ อาหาร  และ 

๓.  ปริมาณ ของ การ ใช้ อาหาร หริ อห กัง งาน- 

^^ กิน นาก,  แต่ กิน อาหาร มี คุณ ค่า  (ใน เชิง ให้ พลังงาน)  น้อย,  ก็ อาจ จะ ไม่ อ้วน.  ผู้ที่ กิน ไม่ 
มาก,  แต่ กน อาหาร ที่มี คุณ ค่า สูง  ก็ อาจ จะ อ้วน ไต้.  ถ้า กิน มาก,  แต่ ใช้ พลังงาน  (คือ ทำ งาน)  มาก ด้วย, 
ก็ อาจ จะ ไม่ อ้วน,  หรือ อาจ จะ ผอม ถ้า หาก ใช้ พลังงาน มากกว่า ที่มี อยู่ โน อ วหา ที่ก็น เช้า ไป  ห้า ยื^ 
มาก,  กิน แต่ ของ ดี  (มี คุณ ค่า มาก)  และ ทำ งาน น้อย ด้วย,  ก็มี โอกาส ที่ จะ อ้วน มาก ที่ลุ [ด. 

เพราะ ฉะนั้น ผู้ทไ ม' อยาก อ้า ม,  หริ อ อ้า นอ ยู่แ อ้า และ อยาก ผอม,  ช้อง ปฏิป ฅกัา คาม แมา นี้  อ้อ 
๑.  กิน น้อย 

๒.  กิน อาหาร อ้ม คุณ ค่า น้อย  ยอ ะ 
๓.  ทำ งาน มาก. 

การ กิน น้อย เป็น เรื่อง ที่ พูด ง่าย แต่ ทำ ยาก*  โดย เฉพาะ อย่าง ยิ่ง ห้ที่อ้ วน อยู่ แห้ว  ห้า พยายาม 
ลด นํ้าห นัก ตว ด้วย การอ ตอก หก^ ห้กจ -ห้' เมื่อ ลด หรือ กิน น้อย เช้า ก็ หิว.  เมื่อ หิว ทน ไม่ ไต้ 
ก็ ต้อง กิน,  และ มัก จะ กิน ทด แทน เกิน กว่ก ตก ร- 


วอทให้ผลมากทสุคในการทจะลคนาหหักลงก็ดหรอปีอ^กันไม่ใ'^น^า^^’^^^^^^^^^ 

ประ ^กฅ์ ทั้ง สาม ข้อ ที่ แสดง ไว้  คอ 

๑.  ทยา อาม กน น้อย ลง ทละ นอ ย ๆ. 

๒.  เลอ ก กน อาหาร ที่ม คุณ ภา ท คำ  (ใน ทน หมาย ความ ว่า ใน้ท ลัง งาย น้อย)  แล^ 

๓.  ทยา ยาม ใข้ คำ ลังกา ยใน้ มาก. 

ใน การ ลด นํ้าห นัก ก็ ดี,  รักษา นํ้าห นัก ไม่ ให้ เพิ่ม ก็ ดี,  อุปกรณ์ ที่มีป ระ โยชน์ มาก  คือ  เครือ ง 
ชง นํ้าห นัก ตัว.  ถ้า มี เอง ได้ เป็น ดีที่สุ ด,  เพราะ จะ ได้ ชง ทุก  ๆ วัน และ รู้ โดย รวด เร็ว ว่า รัน ไหน ปฎิบ ต ถูกด้ อง 
หรือ ผิด.  แม่ เป็น ชนิด เครื่อง ชง สปริง  (ซึ่ง ไม่ ค่อย จะ แม่น ยำ นัก)  ก็ยํง ดี.  ควร ชง นำ หนัก ตัว ทุก เช้า 
เมื่อ ตื่น นอน,  ล้าง หน้า และ ถ่าย ปัสสาวะ แล้ว,  ก่อน ที่ จะ กิน หรือ ตื่ม หรือ ออก กำ ล้ง ใด  ๆ.  เครือ ง 
แต่ง กาย ขณะ ชง ควร ใช้ ชุด เดียว กัน หรือ คล้าย กัน เสมอ.  ผู้ชาย อาจ ใช้ กางเกง ขา สัน  (กางเกง ใน). 
ผู้หญิง อาจ ใช้ เสื้อ ใน ชนิด ตัว ยาว ถึง เข่า.  ชง นํ้าห นัก แล้ว ควร จด ลง สมุด ทุก ค รัง.  สำหรับ ผู้ ทอ ยาก 
ลด นํ้าห นัก  ถ้า พบ ว่า นํ้าห นัก ตัว ไม่ ลด หรื อก สับ เพิ่ม ขึ้น,  แม้ เพียง หนึ่ง กิโลกรัม,  ก็ด้ อง นึก ถอย หสัง ดู ว่า 
เมื่อ วัน ก่อน นั้น กิน อะไร บ้าง,  มาก น้อย สัก เท่าใด,  และ ออก ก่าสั ง (ทำ งาน)  อะไร บ้าง.  อาจ กิน มาก 
ไป หรือ ทำ งาน น้อย ไป.  เช่น นี้ ใน วัน ใหม่ จะด้ อง พยายาม ลด การ กิน หรือ เพิ่ม การ ออก กำ สัง ขึ้น  (ดู เรื่อง 
การ บริหาร กาย,  ใน ตอน ต่อ ไป.) 

อาหาร ที่มี คุณ ค่า ใน ทาง พสัง งาน มาก และ ชวน ให้ อ้วน,  ได้แก่  ไขมัน และ นี้า มัน ทุก ชนิด, 
แปัง และ นี้า ตาล ทุก ชนิด.  ผล ไม้ ที่มีแ ปัง และ นำ ตาล มาก  (เช่น  กล้วย,  มะม่วง,  ลำไย),  เนย และ นม 
(ยก เว้น หาง นี้าน ม),  ไข่ สัตว์ ทุก ชนิด.  อาหาร พวก นี้ ควร กิน แต่ น้อย,  แต่ ไม่ ควร อด เด็ด ขาด ที เดียว 
เพราะ อาจ เป็น เหตุ ให้ ขาด  “ธาตุ อาหาร”  ที่ จำ เป็น บางอย่าง. 

อาหาร ที่มี คุณ ค่า ใน ทาง พสัง งาน น้อย และ ไม่ ค่อย ทำ ให้ อ้วน,  ได้แก่  ผัก ที่ กิน ใบ  และ ผัก 
(เช่น  ถั่ว ผัก ยาว,  ถั่ว พู)  (พวก ที่ เป็น ห้ว อาจ มีแ ปัง มาก)  พวก ที่ เป็น ผล ไม้ ที่มีเ สื้ยน หรือ เส้น ใย มาก และ 
หวาน น้อย  (เช่น  ชมพู่,  ถั่ว ต่าง  ๆ,  ยก เว้น ถั่ว ลิสง ซึ่ง มีแ ปัง มาก),  เนี้อ สัตว์ บก และ สัตว์ นี้าที่ มี ไขมัน ใน ตัว 
น้อย,  อาหาร พวก นี้ อาจ ใช้ มาก หน่อย ได้,  โดย เฉพาะ พวก ผัก,  เพื่อ ปัอง กัน มิ ให้ หิว.  นอก จาก นั้น ผัก และ 
ผล ไม้ ยัง ใหิวิ ตามิน อีก หลายอย่าง ที่ จำ เป็น สำหรับ สุชภ วพด้ วอ,  โดย เฉพาะ ถ้า กิน สด  ๆ สำหรับ ผู้ สูง อายุ 
การ กิน ผัก ผล ไม้ สด มาก  ๆ อาจ ไม่ เหมาะ เพราะ ย่อย ยาก และ บาง ที ทำ ให้ ท้อง เฟัอ  ควร ด้ม สุก เสีย 
ก่อน.  ส่วน วิตามิน ที่ ต้อง การ นั้น ก็ เพิ่ม เติม เช้า ไป ใน สัก ษณะ ของ ยา,  เช่น  วิตามิน รวม. 

เมื่อ กล่าว ถึง วิตามิน ก็ อยาก เสนอ ว่า ผู้ สูง อายุ ควร กิน วิตามิน เพิ่ม เติม ใน รูป ของ ยา ไว้ บ้าง 
ถึง แม้ ว่า จะ กิน อาหาร ได้ มาก และ อาหาร อาจ มี วิตามิน อยู่ ตาม ธรรม ชาติ-  แต่ การ ย่อย อาหาร อาจ 
ไม่ สมบูรณ์,  ทำ ใหิ ไม่ ได้ รับ ประโยชน์ จาก วิตามิน นั้น  ๆ อย่าง ครบ ถ้วน.  การ กิน เพิ่ม เช้า ไป จึง เป็น 
วิธีปั องกัน การ ขาด.  วิตามิน ที่ เหมาะ คือ  “วิตามิน รวม”  (มัล ติ วิตามิน),  อาจ ใช้ ชนิด ที่มี แร่ ธาตุ ผสม ด้วย 
ก็ ได้.  แต่ ชนิด ผสม  “ฮอร์โมน”  ไม่ เหมาะ สำหรับ หญิง เพราะ อาจ ทำ ให้ เกิด เหตุ แทรก ช้อน เกี่ยว กับ 


อวัยวะ สืบ พันธุ.  วิตามิน ที่ สมควร เพิ่ม เติม เป็น พิเศษ เมื่อ ทำ การ ออก กำ ลงกา ย มาก และ เสีย เห งือ มาก 
คือ  วิตามิน  “บี-รวม”  และ วิตามิน ชี. 

นำ เป็น ของ จำ เป็น สำหรับ ร่าง กาย.  มี บาง คน เห็น ว่า ดื่ม นำ มาก ทำ ให้ อ้วน,  จึง พยายาม 
ลด นำ  การ กระทำ นี้ อาจ เป็น เหตุ แห่ง อ้น ตรา ย และ ความ ยุ่ง ยาก ได้ หลายอย่าง.  ที่ จริง นำ ที่ดืม เข้า ไป นํนํ 
ร่าง กาย จะ เก็บ ไว้ เพิ ยง เท่า ที่ด้ องการ.  ที่ เหลือ จะ ขบ ออก ไป เป็น ปัสสาวะ.  ข้อ ควร ปฎิบี ตใน การ ลด 
นำ หน้ ก,  คือ ดื่ม แต่ พอ ดับ กระหาย เท่า นั้น.  เช่น นี้ จะ ช่วย ให็ ผิด พลาด น้อย  ใน บาง โอกาส มี ความ จำ เป็น 
ด้อง ดื่ม นํ้า มากกว่า ธรรมดา,  เช่น เวลา เหงื่อ ออก มาก.  ใน เวลา เช่น นี้ ควร ดื่ม นำ ผล ไม้ อ้น,  เช่น  นำ ส้ม อ้น, 
นี้า มะขาม เปียก,  นี้า สับปะรด,  โดย เติม เกลือ ให้ รส ค่อน ข้าง เค็ม จัด สัก หน่อย,  เพิอ จะ ได้ นำ เกลือ เข้า ไป 
ทด แทน ส่วน ที่ เสีย ไป กับ เหงื่อ.  ถ้า เสีย เกลือ มาก แล้ว ไม่ เพิ่ม เติม เข้า ไป อาจ มี อาการ อ่อน เพลีย และ 
ไม่ สบาย.  นํ้า ผล ไม้ คั้น มี ประโยชน์ มากกว่า นั้าอ้ ดล ม เพราะ มี เกลือ อินทรีย์ ตาม ธรรมชาติ อยู่ ด้ร ย- 
ก าร บริโภค ใน บท ความ นี้ หมาย ถึง การ เสพ อย่าง อื่น นอก จาก อาหาร ด้วย*  เช่น การ ดืมสุ รา 
และ การ สูบ บุหรี่.  กล่าว สั้น  ๆ ได้ ว่า ทั้ง  ๒ อย่าง เป็น  “ยา พิษ”,  โดย เฉพาะ สำหรับ ผู้ ทอ ยาก อายุ ยืน 
สุรา นั้น  ถ้า ดื่ม เพียง เล็ก น้อย  (๒- ๓ จิบ)  และ เจือ จาง พอ ควร,  อาจ มี ประโยชน์ ใน เชิง กระตุ้น กระ เพ วะ 
อาหาร หรีอ  “ระงับ ประสาท”.  แต่ โดย มาก คน เมีอ ดืมแ ล้วก็ จำกัด ไม่ ค่อย ได.  โทษ ของ สุรา 
ที่ ชวน ให้ อายุ สัน คือ การทำ อ้น ตรา ย แก่ ผนัง หลอด เลือด.  ถ้า ติ มมาก และ ความ เข้ม สูง ก็ รบกวน กวร ย่อย 
อาหาร อีก ด้วย.  ส่วน บุหรี่ นันน อก จาก ผล ทาง ใจ แล้ว ก็มี แต่ โทษ.  โดย เฉพาะ ท เกย ว กับ ห้ว ใจ เป็น เหตุ 
อ้น ตรา ย มาก เพราะ ชวน ให้ ห้ว ใจ เต้น เร็ว และ ทำ ให้ หลอด เลือด ของ ห้ว ใจ มีบอ้ วติม แคม*  นอก จาก นั้น 
เชอ กัน ว่า การ สูบ บุหรี่ เป็น เหตุ ซก จูง ของ มะเร็ง ใน ปอด ที่ ลำอ้ ญอย่ วง ‘^นี้ ง (โปรด ดูตว รวง ที่  ๒) 

ตาราง ที่  ๒ 
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ข. 


เปี. 


โทษ บางอย่าง ของ การ สูบ บุหรี่ 
โรค หัว ไจ เ^อม สภา ฬ (หัว ไช วาย)  (ต ถค เปรย ย เคย บ) 

ก.  สถิติ ของ เยอรมนี ตะวัน ตก 


ผใม่ สบ บุหรี่  ตาย เพราะ โรค หัวใจ เสื่อม สภาพ  ๑ 0๐ 

สูบ ไม่ เกิน วัน ละ  ๑๐  มวน  ” ” 


สูบ วัน ละ  ๑๑- ๒๐  มวน  ” ” ’ 

สูบ วัน ละ  ๒๑- ๔๐  มวน  ” ” ^ 

สูบ วัน ละ  ๔๐  มวน ขึ้น ไป  ” ” 0 

สถิติ ของ ญี่ปุน  (สำหรับ คน อายุ เกิน  ๔๐  ปี) 

ผู้ใม่ สูบ บุหรี่,  ตาย เพราะ โรค หัวใจ เสื่อม สภาพ  ชาย  หญิง 
ถ้สบ บหร  ” ” ขาย?*๐หเ^ง6ก9^ 


โรค มะเร็ง ปอ ค (อ ถิฅิข องญี่ ปน) 

ผู้ใม่ สูบ บุหรี่  ตาย เพราะ มะเร็ง ปอด 
ผ้สบ บุหรี่  ” ” 
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๓.  โรค มะเร็ง ทกอ ย่าง รวม กัน  (ส ถิฅข อง ญ ย่น) 

ผู้ ไม่ สูบ บุหรี่  ตาย เพราะ โรค มะเร็ง  ชาย  ๒๑๗  หญิง  ๑๗๙  รวม  ๓๙๖ 

ผู้ สูบ บุหรี่  ” ” ชาย  ๓๔๑  หญิง  ๓๔๖  รวม  ๖๘๗ 

สิ่ง บริโภค อีกอ ย่าง หนึ่ง ที่ ควร กล่าว ถึง คือ ยา.  สำ หริ บผู้ที่ ปกติ และ สมบูรณ์ ดี,  ยา เป็น ของ 
ไม่ จำ เป็น  และ การ กิน ยา อย่าง ประจำ  (ยก เว้น การ กิน วิตามิน ดง กล่าว ข้าง ต้น)  เป็น การ ไม่ สมควร 
สิ่ง ที่ ต้อง การ  คือ  สิ่ง ที่ ร่าง กาย ขาด แคลน  เช่น  เกลือ แร่.  ผู้ สูง อายุ อาจ ต้อง การ ยา ช่วย ย่อย อาหาร 
เพราะ กระเพาะ และ ลำ ไส้ หย่อน สมรรถภาพ.  บาง คน อาจ ไต้ ประโยชน์ จาก ฮอร์โมน บาง ชนิด, 
โดย เฉพาะ ฮอร์โมน เพศ ชาย  (เท ส โท สเ ตอ โร น),  ซึ่ง อาจ จะ ช่วย ขยาย หลอด เลือด ใน บาง ส่วน และ 
ส่ง เสริม ประสิทธิภาพ ของกล้าม เนื้อ.  แต่ ยา พวก ฮอร์โมน และ ยา แผน ปัจจุบัน ส่วน มาก เป็น  “ยา 
อ้น ตรา ย”  การ ใช้ ควร ให้ แพทย์ สั่ง และ ควบ คุม ดูแล ผล  มิ ฉะนั้น อาจ เกิด โทษ ไต้ โดย ง่าย. 

“ยา อายุ วัฒนะ”  ของ ไทย,  เท่า ที่ผู้ เขียน ไต้ เคย พบ ตำรับ,  ส่วน ใหฝ ประกอบ ต้วย ตัว ยา ที่ 
ให้ กำ ตัง  (เช่น  นื้าผึ้ ง),  เจริญ อาหาร  (เช่น  บอระเพ็ด),  ช่วย ย่อย หรือ ข้บ ลม  (เช่น  กระเทียม).  บาง ที 
ก็มีพ วก ยา กระตุ้น  (เช่น  พญา มือ เหล็ก).  เข้า ใจ ว่า สรรพคุณ ส่วน ใหญ่ คง จะ ไป ใน ทาง บำรุง ร่าง กาย 
และ กระตุ้น ทาง ระบบ ประสาท,  ซึ่ง ก็ดูเ ข้า ที อยู่.  ส่วน ประสิทธิภาพ จะมื เพียง ใด นั้น ไม่ อาจ ทราบ ไต้. 

๓.  การ บริหาร กาย 

การ บริหาร กาย มืป ระ โยชน์  ๒ ทาง,  คือ  รักษา สภาพ หรือ ปัอง กัน การ เสื่อม ทาง หนึ่ง, 
และ ส่ง เสริม หรือ หื้เน สภาพ ที่ เสื่อม ไป แล้ว อีก ทาง หนึ่ง-  การ ปฏิบํ ต แยก ออก ไต้ เป็น  ๓ สาย  คือ  กวร 
ออก กำ ตัง  การ ฟัก ผ่อน  และ การ บำรุง. 

การ ออก กำ ตังมื คุณ หลาย ประการ,  ซึ่ง แตก ต่าง ไป ตาม ความ หนัก และ ปริมาณ ของ การ 
กระทำ  และ ตาม วัย ของ ผู้ ปฏิบํ ต.  กล่าว โดย ทั่ว  ๆ ไป  การ ออก กำ ตัง ที่ หนัก และ มื ปริมาณ มาก พอ 
สมควร ให้ ผล เป็น การส่ง เสริม สภาพ  (คือ ทำ ให้  “แข็ง แรง ขึ้น”)  หรือ หื้เน สภาพ  (คือ ทำ ส่วน ที่ เสื่อม ไป ให้ 
กตั บดี ขึ้น ใหม่).  ส่วน การ ออก กำ ตัง ที่ เบา และ มี ปริมาณ น้อย ให้ ผล เพียง รักษา สุขภาพ หรือ ปัอง กัน 
การ เสื่อม เท่า นั้น. 

ตัก ษณะ ของ การ ออก กำลัง ไม่ จำ เป็น จะ ต้อง เป็น การ เล่น หรือ กีฬา,  อาจ เป็น การ เคลื่อน 
ไหวอย่าง ปกติ  (เช่น  เดิน,  วิ่ง)  หรือ การทำ งาน  (พรวน ดิน,  ถาง หญ้า,  เสื่อ ย ไม้,  ฯลฯ)  กิ ไต้.  ข้อ ที่ 
ประสงค์ คือ กล้าม เนื้อ ต้อง ทำ งา'^*  ใน ที่นื้ จะ ไม่ กล่าว ถึง การ ออก กำลัง ใน อาชีพ  (เพรา ะผู้ที่ ทำ การ นั้น  ๆ 
เป็น ประจำ มัก เป็น ผู้ แข็ง แรง และ ^ ^ ไ^^'^)’  แต่ จะ กล่าว ถึง การ ปฎิบํ ต พิเศษ บางอย่าง ซึ่ง 
อาจ เป็น ประโยชน์ แก่ ผู้ ซึ่ง ตาม ธร น้^ ลอ^^'^ ล้^* 

ก่อน อื่น โปรด ทำ ความ เข้า ใจ เสีย ก่อน ว่า  การ ปฎิบํ ต ต่าง  ๆ นื้แ นะ นำ สำหรับ ผู้ที่ไ มมั โรค 
ซึ่ง ข้ดข วาง การ ออก กำลัง*  เชีน  โรค หัวใจ  (บาง ระยะ),  โรค ความ ตัน เลือด สูง  (บาง ประเภท), 


โรค ไต  (บาง ระยะ),  ฯลฯ.  ผู้ที่มี โรค เหล่า นี้ หรือ สงสัย,  ควร ปรืก ษา แพทย์ เสีย ก่อน เพือ ค ว' ไ^ 
ปลอดภัย. 

การ ออก กำลัง ที่ ง่าย ที่ลุ [ด และ ปลอดภัย อย่าง ยิ่ง  คือ  การ เดิน,  ซึ่ง อาจ ทำ ใ หมี ความ หนัก เบว 
และ ปริมาณ มาก น้อย ได้ หลาย ระดับ ตาม ความ ต้อง การ,  ตั้งแต่ เดิน  “จา”  อย่าง เร็ว เต็ม ท จน กระ ภั3 
เดิน เอื่อย  ๆ (หนัก ที่ลุ [ด ถึง เบา ที่ลุ [ด),  และ ตั้งแต่ เดิน นาน เป็น ชว โมง  ๆ จน ถึง ระยะ สัน เพียง  ๒- ๓ 
นาที  (ปริมาณ มาก ถึง ปริมาณ น้อย).  ภัปฎิ บตด้ อง เลือก กระทำ ตาม จุด ประสงค์  (ส่ง เสริม สภาพ หรือ 
ร้กษ าส ภาพ)  และ สภาพ ของ ร่าง กาย.  ข้อ สำคัญ คือ เริ่ม ตั้งแต่ น้อย แล้ว ค่อย  ๆ เพิม ขน ไป จน ถึง ขีตท เห็น 
ว่า  “เต็ม ที่”.  การ เพิ่ม สำหรับ ผู้ สูง อายุ ต้อง ข้า  ๆ และ ขึนที ละ น้อย กว่า สำหรับ คน หนุ่ม สาว*  แ 
“ขีด เต็ม ที่”  ก็ตํ่า กว่า ด้วย.  หลัก นี้ใข้ ภับ การ ออก กำลัง ทุก วิธี. 

สำหรับ ผู้ที่ จะ ออก กำลัง จะ ใข้ เวลา ใด ก็ ไต้ ที่ สะดวก*  แต่ ไม่ ควร กระทำ หลัง จาก กิน อา หาว 
อิ่ม ใหม่  ๆ,  เพราะ อาจ มี เหตุ แทรก แซง หลายอย่าง.  จะ กระทำ เพียง วัน ละ ค รัง ให้ มาก หน่อย*  หรือ ทำ วัน 
ละ หลาย  ๆ ครั้ง,  ครั้ง ละ น้อย  ๆ ก็ ไต้.  แต่ วิธี แรก ให้ ผลดี กว่า วิธี หลัง. 

การ ว่าย นี้าถึ อภัน ว่า เป็น วิธี ออก กำลัง ทีดีที่ สุด,  เพราะ ทำ ให้ ร่าง กาย แทบ ทุก ส่วน ด้อง ทำ 
งาน.  แต่ มี น้อย คน ที่มีส ระ ว่าย นำ หรือ มี โอกาส ที่ จะ ใข้ส ระ ว่าย นำ*  และ ผู้ สูง อายุ อาจ มี ปัญหา เภย ว™ 
อากาศ ร้อน อากาศ เย็น และ การ เป็น ลม ขณะ อยู่ ใน นำ เพิม เข้า มาคื ภ* 

สำหรับ ผู้ที่ ร่าง กาย ปัง อยู่ ใน สภาพ ด พอ สมควร*  การ วิง เป็น การ ออก กาล งทม 

ประโยชน์ มาก  คือ  จัด ความ หนัก เบา ไต้ ต่าง  ๆ และ ใข้ เวลา น้อย  (เพียง  หรือ  ๑๐  นาที เปรื ยบภั บ 
การ เดิน ซึ่ง อาจ ต้อง ใข้  ^ หรือ  ๑ ชว โมง).  ดท สุด คอ วง ใน สนาม กวาง ใหญ เ'® น สนาม ภ'^ าเ ห* รา^ 
อากาศ ดี และ ที่ กว้าง ชาน ให็ ใจ คอ เท ภ^ าน  ^ ล'^.  ถา ไม มทเ ชน นน จะ วง ใน สนาม หญา หนา ทาน หว^*’*’ ม 
วิ่ง ซอย เท้า อยู่ ภัทที่ ก็ ไต้.  สำหรับการวิ่งกำหนดความหนักเทาไต้ต้วยจังหวะที่ซอยเห้า^^^-ละ^วว^ฐ^ 

ที่ ยก เท้า พ้น จาก พีน  (สูง มาก หนัก มาก). 

พีงสังเกตว่าการวิ่งเป็นการออกกำล้งหนักว่าภารเต็ณเ-ล-ป^อ^^ท้^น้^^^ว่ว*  ผู้ที่ วะ วิง 

ต้อง แน่ ใจ ว่า ร่าง กาย พอ สิ,  มิ ฉะนั้น อาจ เกิด เรึ๋ อง แทรก ซ้อน ยุ่ง ยาก.  อย่าง ไร ก็ สิ,  การ วิ่ง มิ ประโยชน์ 
มากกว่า การ เดิน  คือ  เป็น วิธี สำหรับ เพิ่ม สมรรถภาพ ได้ อย่า งคื. 

แต่ การ เดิน หรือ วิ่ง แต่ อย่าง เดียว ก็ ยัง เป็น กาา ออก กำด้ 3 พิ่ไม่ 5™-  เพราะ เป็น การ 
ออก กำลัง ของ ขา เป็น ส่วน ใหญ่.  ควร เพิ่ม เดิม ด้วย การ ออก กำลัง แขน แอ ะ สำ า* อึ่'^ อี’ า ด้าย  '■'สำ ‘ โดย การ 
สิง สปริง,  หรือ ยก นํ้าห นัก เป็น ด้น.  (การ ยก นํ้าห นัก ไม่ เหมาะ สำหรับ ผู้มี อา ามด้ า’’ '•อือ' อสูา  หรือ อายุ มาก 
และ หลอด เลือด แข็ง.) 

การ ออก กำลัง อย่าง ถูก ต้อง และ สมำ เสมอ ใา' 'ยุถ เอกา’' อาย กาา  ชง สง เส รม คา ามม อายุ ยน 
เช่น  ช่วยรักษาความยืดหยุ่นของหออ'อเลือ'อ’  ทำ ให้ ความ ดัน เลือด  (ชง มาก ขืน ตาม อายุ)  เพิม ช้า ลง, 
ส่ง เสริม สมรรถภาพ ขอ' า ห้า'*' าแ เ’ “บ่า “อื' า'® ■^’ า’ า** สํง เอ รืา’ กาา ย่อย อา' อา า’ 
ปัองกันอาการท้องถูอพ้อ'าเ'*^อ’  ลด ความ เมื่อย ขบ ขัอย อก.  ลด ความ หงุด หงิด รำคาญ ช่าย ให้ จิด ใจ 


สด ใส แช่ม ชืน  ฯลฯ.  ฑังนี เป็น ผล ของ การ เคลื่ 0 น ไหว ที่มีต่ 0 ระบบ การ ไหล เวียน เสือ ด,  ระบบ หายใจ, 
ระบบ ทาง เดิน อาหาร,  ระบบ ประสาท,  ระบบ ต่อม ไร้ ท่อ  (ฮอร์โมน),  และ อร้ย วะ ภาย ใน อืน  ๆ. 

ข้อ ควร ระ สืก ใน การ ออก กำลัง คือ จะ ต้อง ท่า โดย พอ สมควร ทั้ง ใน แง' ความ หนัก เบา และ 
แง' ปริมาณ,  คือ ทำ พอ ดี กับ กำลัง หรือ สภาพ ของ ตน.  การทำ หนัก เกิน ไป หรือ ท่า นาน เกิน ไป อาจ ให โทษ 
ไต้  เช่น  ทำ ให้ อ่อน เพ สืย  เมื่อย ล้า,  ข้ดย อก,  นอน ไม่ หลับ  ฯลฯ.  ถ้า ใช่ วธีที่ ไม่ เหมาะ ก็ อาจ เกิด อุบ ต เหตุ 
เช่น  หก ล้ม,  ซึ่ง เป็น เหตุ ของ อันตรายอย่าง อื่น  ๆ ต่อ ไป.  วิธี ที่ดี คือ ค่อย  ๆ ทำ แต่ น้อย  ๆ และ เบา  ๆ 
ก่อน.  เมื่อ เห็น ว่า ทำ ไต้ ดี จึง ค่อย  ๆ เพิ่ม ขึ้น.  ครั้น เห็น ว่า ไม่ อาจ ทำ ให็ดี ยิ่ง ขึ้น ไป ไดิอี ก แล้ว,  ก็ ควร รู้ 
ว่า ทำ ถึง ขึ้น มาก ที่ตุด สำหรับ ต้วเ อง แล้ว. 

การ ไม่ ออก กำลัง เสีย เลย หรือ ออก แต่ ไม่ เพียง พอ,  เช่น ที่ พบ ใน คน ที่มี อาชีพ นั่ง ทำ งาน 
กัง วัน  ๆ เป็น เหตุ ให้ เกิด อาการ ผิด ปกติ ไต้ หลายอย่าง ซึ่ง ตรง กัน ข้าม กับ ผลดี ของ การ ออก กำลัง ที่ กล่าว 
มา แล้ว  เช่น  ท้อง ผูก เรื้อรัง,  ใจ คอ หงุด หงิ ด,  เมื่อย ขบ ร่าง กาย  ฯลฯ.  ที่มี อันตราย มาก คือ ระบบ ไหล เวียน 
เสือ ด อ่อนแอ  เพราะ เสึ่ อม สภาพ,  ซึ่ง ทำ ให้ เกิด โรค ที่เรื ยก กัน ว่า  “ห้ว ใจ วาย”.  ทั้ง นี้ เพราะ การ ออก 
กำลัง เป็น เรื้อ ง จำ เป็น สำหรับ ทุก  ๆ คน,  ไม่ ว่า จะ เป็น เด็ก หรือ คน แก่.  ธรรมชาติ สร้าง ร่าง กาย มา ให้ ทำ 
งาน.  การทำ งาน เป็น วิธี ฟัฒ นา สภาพ และ สมรรถภาพ.  ถ้า ขาด การทำ งาน,  ทั้ง  ๒ อย่าง ก็ เสื่อม. 

การ พัก ผ่อน และ การ บำรุง ร่าง กาย เป็น เรื้อ งที่ท ราบ กัน ดี อยู่ แล้ว โดย มาก.  การ พัก ผ่อน 
เป็น โอกาส ให้ ร่าง กาย สร้าง เสริม หรือ ซ่อม แซม.  ถ้า มี ไม่ พอ ก็ เกิด ความ บกพร่อง ใน  ๒ เรื้อ งนี้ 
สำหรับ คน ทั้ว ไป ควร นอน วัน ละ  ๖- ๗ ชว โมง.  เด็ก และ ผู้ สูง อายุ ต้อง การ มากกว่า นี้.  ถ้า ใช้ พลังงาน 
มาก  เช่น  ทำ งาน หนัก  หรือ ออก กำลัง มาก,  ควร เพิ่ม เวลา นอน หรือ พัก ผ่อน ใน เวลา อื่น นอก จาก เวลา 
นอน อีก ด้วย.  การ พัก ผ่อน จิต ใจ ก็ เป็น เรื้อ ง จำ เป็น,  ดัง จะ ไต้ กล่าว ใน ตอน ต่อ ไป. 

การ บำรุง เป็น เรื้อ ง ของ อาหาร เป็น ส่วน ใหญ่.  การ บำรุง ด้วย ยา  (เช่น  ยา กำลัง,  ยา 
กระตุ้น.)  มัก ไม่ ค่อย ให้ ประโยชน์ จริง วัง,  นอก จาก วิตามิน ดัง กล่าว แล้ว.  ยา กระตุ้น เป็น สิ่ง ที่ ไม่ ควร ใช้ 
เพราะ ไม่ ได็ ให้ กำลัง  แต่ อาจ จะ ให้ โทษ อย่าง มาก.  ดัว สำคัญ ใน เรื้อ ง บำรุง คือ อาหาร  ผู้ I หญ่ต้ อง กิน 
อาหาร ให็ ไต้ พลังงาน เท่า  ๆ กับ ที่ ใช่ ไป ใน การทำ งาน หรือ ออก กำลัง กาย โดย วิธี อื่น  ถ้า อาหาร น้อย 
ไป ร่าง กาย จะ ผ่าย ผอม ทรุด โทรม.  ถ้า มาก ไป ร่าง กาย จะ อ้วน ขึ้น.  สำหรับ เด็ก ต้อง มี ส่วน เพิ่ม สำหรับ 
การ เติบ โต อีก ต่าง หาก,  นอก เหนือ ไป จาก สำหรับ การ เล่น หรือ ทำ งาน.  นอก จาก นั่น ปริมาณ, 
คุณภาพ  หรือ ลักษณะ ของ อาหาร ก็ เป็น เรื้อ งที่ต้ อง นืกถึ ง,  เพราะ อาหาร ต่าง ชนิด ย่อม มี ประโยชน์ แก' 
ร่าง กาย ต่าง กัน.  คน ส่วน มาก เข้า ใจ ว่า ผู้ที่ ใช้ กำลัง กาย มาก จะ ต้อง กิน เนื้อ สัตว์ เข้า ไป ให้ มาก  เพื่อ ทด แทน 
ส่วน กล้าม เนื้อที่ หมด สิ้น ไป.  ข้อ นี้ เป็น ความ เข้า ใจ ผิด.  การ ออก กำลัง ไม่ ได็ ใช้ ธาตุ เนื้อ สัตว์,  หาก แต่ 
ใช้  “ธาตุ นํ้า ตาล”  (คา ร์โบ ฮัยเ ดร ต).  เพราะ ฉะ นั่น ผู้ที่ ทำ งาน มาก จึง ต้อง กิน อาหาร ประเภท แปัง และ 
นั่า ตาล มาก,  ส่วน เนื้อ สัตว์ นั่น อาจ เพิ่ม ขึ้น บ้าง นิด หน่อย เพื่อ ทด แทน ส่วน ที่ เสีย ไป เพราะ การ สึกหรอ. 
แต่ ถ้า มี การ ออก กำลัง เพื่อ สร์า ง กล้าม เนื้อ ขึ้น ใหม ใ เช่น นัก เล่น กล้าม หรือ นัก กีฬา บาง ประเภท, 
ก็มี เหตุผล ที่ จะ ต้อง กิน อา หา บ่'^ ะ เก ท เนื้อ ลัดก์ อกํ่า มาก กว่า ธรรมดา. 


๔.  การ บริหาร จิต 

จิต ใจ มี ความ สำคัญ เพียง ใด ใน การ ปฎิป้ ติเพึ๋ อ ให้ อายุ ยืน,  ย่อม จะ เห็น ได้ โดย ไม่ ยาก นัก- 
ท่าน ว่า  “จิต เป็น นาย,  กาย เป็น บ่าว”.  ถ้า จิต ไม่ บ่ก ติ,  กาย ก็ ไม่ บ่กติ ตาม ไป ด้วย.  ถ้า กาย ไม่ ปกติ 
แต่ จิต ยัง ดี อยู่,  สถานการณ์ ก็ ยัง ไม่ เลว นัก.  จิต ใจ ที่ สด ใส แช่ม ชื่น ไม่ เพียง แต่ ช่วย ให้ อายุ ยืน ยาว. 
ยัง ทำ ให้ ชีวิต เป็น สุข อีก ด้วย.  การ บริหาร จิต จึง มี ความ สำคัญ ไม่ น้อย 

พระ สัมมา สัม พุทธเจ้า ทรง สอน วิธี บริหาร จิต ซึ่ง อาจ นำ มา ประยุกต์ ใ' แทน้ ด้วย^^ ติ- 
ทรง แสดง แนว ทาง ไว้ เป็น  ๓ ชื่น,  คือ  ทาน,  ศีล,  ภาวนา. 

ทาน  คือ  การ ให้,  ซึ่ง หมา ยถืง การ ให้ ทุก  ๆ อย่าง คือ ทั้ง ทาง วัตถุ และ ทาง ใจ.  การ ให้ ทาง ใจ 
คือ ให้ เมตตา,  ซึ่ง แสดงออก ได้ ทั้ง ทาง กาย  (เช่น  การ แสดง เอ็นดู สงสาร หรือ เห็น อก เห็' แใ จ)  และ ทวง 
วาจา  (เช่น พุด ปลอบ โยน หรือ พุด ด้วย คำ ไพเราะ ให้ ยินดี).  “ทาน”  ถือ ว่า เป็น เครือ ง คัด กิเลส  โดย เฉพาะ 
ความ โลภ และ ความ โกรธ,  แต่ ยัง มี อานิสงส์ อย่า งอีน ด้วย,  โดย เฉพาะ ทำ ให้ ผู้ ให้ เป็น ที รัก' ธ องดู้ วัน. 
และ เป็น ผู้’ มี ประโยชน์ ต่อ สังคม. 

ศต  คือ  การ งด เว้น กระทำ สิ่ง ที่ ต้อง ห้าม.  สำหรับ คน ธรรมดา 'ข้อ ห้าม นี้ คือ  ศีล ห้า.  การ ถือ 
ศีล ไม่ จำ เป็น จะ ต้อง ขอ จาก พระ และ ไม่ จำ เป็น จะด้ อง ไป ถือ ท รัด.  ท ถูกด้ อง ถือ ทุก เวลา-  การ ถอด ล 
เป็น เหตุ นำ ให้ จิต ใจ สงบ.  ความ สงบ นี้ เป็น ราก ฐาน ของ สุขภาพ จิต ที่ติ และ นำ ไป สู่ สุ' ง) ภา'**!' กาง กาย 
ที่ดี ด้วย. 

ภาวนา  คือ  การอบรม จิต ใจ ให้ เจริญ.  ทาง พระ พุทธ ศาสนา แป งอ อก เป็น  *0  ระ คับ  คือ 
ตม าธ  กับ  าป้' ตต นา.  สมาธิ คือ การทำ จิต ให้ สงบ นิ่ง.  ส่วน วิ' ป็สส นา เป็น การ พิจารณา เพ อ ให้ เกิด ศวา บ! 
แจ้ง เห็น จริง.  การอบรม ที่มีป ระ โยชน์ ใน เซิง ช่วย ให้ อายุ ยืน.  คือ การทำ สมาธิ ซึ่ง ทำ ให้ จิต ได้ พัก ผ่อน 
อย่าง ดีที่สุ ด,  ทั้ง มี ผล แทรก แซง น้อย.  วิธีธี เก ฝน มี หลาย วิธี.  ใน ที่นี้ จะ ยก คัว อย่าง เพียง วิธี อา นา ปา- 
น สติ ซึ่ง ใชโ ดทั้ว  ๆ ไป.  ห สัก ของ วิธี นี้ คือ เอา จิต  “ผูก”  ไว้ กับ การ หายใจ.  ไม่ ให้ วอกแวก ท่อง เที่ยว. 
ยัปฎิ ปติ นั่ง ใน ท่า สบาย  (โดย มาก นิยม นั่ง ขัด สมาธิ).  มือ ประสาน กัน อยู่ บน คัก.  หลับ ตา.  รวม 
ความ นึก คิด ไป อยู่ ที่ ช่อง จมูก หรื อริ มติ เปา กบ น (ซึ่ง รู้สึก การ ผ่าน เข้า ออก' ง เอง ลม หายใจ)  และ คอย 
ติดตาม การ หายใจ ตลอด เวลา-  หายใจ เข้า ก็ ให้ รู้ ว่า หายใจ เข้า.  หายใจ ออก ก็รู้ ว่า' หายใจ ออก.  หายใจ สัน 
ก็ ให้ ร้ว่า สั้น,  หายใจ ยาว ก็รู้ ว่า ยาว  สังเกต เช่น นี้ เรื่อย ไป.  ถ้า สมา ธีดีก็ จะ สามารถ  “ผูก”  จิต ไว้ โด้ เป็น 
เวลา นาน.  ถา  “ผูก”  ไม่ ได.  ความ คิด ล่อง ลอย ไป.  พอ นึก ขึ้น ได้ ก็ เอา กลับ มา  “ผูก”  ไว ใหม่.  พยายาม 
ทำ ให้ นาน เท่า ที่ จะ ทำ ได.  ถา ได นาน พอ สมควร ก จะ' รูลก วาม ศวา ม^ งบ  และ ความ สุ' ง เอ ยาง แปลก 
ประหลาด.  ทั้ง จิต และ กาย ได้ รับ พัก ผ่อน อย่าง สม บูร ณ-  แต่ ถึง แม้ ทำ ได้ เพียง ซว ระยะ สั้น  ๆ.  ถ้า ทำ ได้ 
เสมอ  ๆ ไม่ ทอด ทิ้ง.  ก็ ยัง จะ ได้ รับ ผล ติ หลาย  ๆ อย่าง.  เช่น ใจ เย็' แขึ้ น.  โกรธ ยาก เข้า.  หาย โกรธ 
เรว ขน,  ความ โลภ และ ความ ทะเยอ ทะยาน น้อย คง  'เค ฯ-  ผล เหล่า นี้ ช่วย ให้ ผู้ปป็ ปติ ทน ทาน ต่อ ภาวะ 
แวด ล้อม ได้ ติ ขึ้น-  ถ้า เป็น คน แก่.  ก็ จะ ทำ ให้ เป็น ที่ รัก และ นับถือ ของ ลูก หลาน มาก ขึ้น- 


การ บริหาร จิต ไม่ เพียง แท่ ช่วย ให้ 0 ายุฐ น,  ยัง ช่วย ใหํช ริตมี ความ สงบ สุข,  และ ให้ บุคคล 
ลา มารถ ปรับ ต้วเ ข้า ยับ สิง แวด ล้0 ม ได้ ดี ขืน,  จึง เป็น การ ปฎิบ้ ตที่มี ค่า มาก เป็น พี เศษ. 


บท ส่ง ท้าย 


อายุ วัฒนะ อาจ ทำ ให้ เกิด ขิ้น ได ไค ย การ ปฏิบ้ ต ตาม หลัก วิชา แทท ย์,  ดังทื่ รวบ รวม มาเ {(น 0 
แต่ การ มีช่วิ ตอน ยาว มิ ใช่ สิ') ทึ่พีง ปรารถนา เฝ็ มอ ใ ป.  บาง ค'?) กลับ เป็น ที่ น่า เบึ๋อ หน่าย หริ อ แห้ เป็น ทุกข้ 
ทรมาน.  ข้อ ที่ สำคัญ ก' ว่า การ มิ อายุ ยีน  ตอ  การ บำเพ็ญ ช่วิด ที่ เป็น ประ โยชน์ ที่'') แก่ ตน เอง แอ ะ แก่ ห้อ น. 
มิ พระ ทุท 0 ภาษิต แล ดง ว่า ผู้ปฏิ บ้ตั ธรรม แห้ มิช่ วิด เพียง วัน เดียว ก็ ยัง ดี กว่า ผู้อผู่ นาน ถื') ร้อย ปี ไต ย ไม่ รู้ 
ธรรม.  ธรรมะ เป็น เครื่อง ป} •ะ คับ ประคอง จิต,  เป็น ทาง ดำเนิน ของ คน,  และ เป็น จุด น มาย ปลาย} ๆาง 
ของ ชีวิต.  ผู้ ประ สงค์ มี อายุ ปีน ใม่พึ งเ ท่ง เล็ง การ ปฏิบัติ ทาง กาย แต่ ทาง เดียว^  ควร มุ' งอบ รม จิต คัว ย, 
ใตย คึก ษา ธรรมะ และ เทียร ปฏิบัติ ใคัเ หิน ผล.  แคั' ง'^ ะ เข้า ใจ ว่า ความ รู้ ธรรมะ แท้ จริง นั้น แหละ คือ คัว ปีายุ 
วัฒนะ. 

๘๕ 


ไตร ลักษณ์ ฑีชา ย หาด 


อ. ป ทาน โก 
วํด บวร นิเวศ วิหาร 


เย็น วัน หนึ่ง ใน ปลาย เดือน ตุลาคม  พ. ศ.  ๒๕๐๐,  ที่ ชาย หาด หัวหิน บริเวณ ใกล้ เขา ตะ เกือบ 
เป็น ช่วง ที่ ว่าง คน,  มี ภิกษุ  ๒ รูป  เดิน คุย กัน อยู่ อย่าง ปล่อย อารมณ์,  องค์ หนึ่ง รูปร่าง สัน หัด  อายุ 
ประมาณ สี่ สิบ เศษ,  อีก องค์ หนึ่ง รูปร่าง สูง มาก และ ดูแก่ กว่า หลาย ปี. 

หสัง จาก เดิน ก สับ ไป ก สับ มา บน ชาย หาด สัก ครึ่ง ชว โมง,  องค์ สูง ก็ เอ่ย ขึน ว่า  “คุณ ชัย,  ตอน นี 
เรา ไป นั่ง ฟัก กัน สัก หน่อย จะ ดี ไหม.” 

“ดืค วับ,  หลวง พี่”,  อีก องค์ หนึ่ง ตอบ.  “ที่ ก้อน หิน นั่น คง เหมาะ.” 

ทั้ง สอง องค์ เดิน ไป ยัง ก้อน หิน ใหญ่ ก้อน หนึ่ง ที่ ริม น่า.  แล้ว ก็ ชวน กัน นัง ลง  หัน หน้า ไป ทาง 
หัวหิน,  มอง เหิน โขด หิน ใหญ่ ที่ หน้า โรงแรม หัวหิน ได้ ชัดเจน- 

ลม ฟัด เอื่อย  ๆ พา คลื่น วิ่ง เข้า หา ฝัง เป็น ทิว แถว,  ลูก แล้ว ลูก เล่า  ไม่ มี เวลา หยุด.  ลูก หน ง หมด 
ไป,  อีก ลูก หนึ่ง ก็ ตาม มา,  แล้ว จบ ลง ที่ ชาย หาด.  ภิกษุ องค์ แก่ กว่า ทอด สาย ตา ไป ใน ทะเล.  แล้ว เอ่ย 
ขึน ว่า  “น่า ทะเล ตอน นีไม่ มีหยุ ดนิง เลย นะ.  คล้าย กับ ใจ คน เรา.  หา เวลา สงบ ยาก. 

‘จริง ค วับ”,  อีก องค์ หนึ่ง ตอบ.  “เห มีอน จิต คน เรา  มัน เคลื่อน หยุกหยิก อยู่ เสมอ.  พระ พุทธ- 
เจ้า ท่าน จึง ตวัส ว่า  นตฺถิ  สนุติ  ปริ  ๗ ความ สุข เสมอ ด้วย ความ สงบ น็้น ไม่ มี.  ท่าน เจ้า คุณ พรหม 
มุนี ก็ สอน ว่า  ภิเล ส เป็น ตัว ทำ ใหิจิ ตแ กว่ง ไกว.  ไม่ สงบ.  ก็ ไม่ มี ความ สุข.  หาก ชำระ กิเลส.  ทำ ให้ 
จิต ใจ สงบ ได้,  แม้ เพียง ขณะ เดียว  ก็ เป็น กุศล ยิง ใหญ่. 

“จริง นะ คุณ ชัย”,  อีก องค์ หนึ่ง สน้ บสนุ น.  “ถ้า ภาวนา ทำ ให้ จิต ใจ สงบ ได้.  แม้ ชวป ระ เดี๋ยว 
ก็ สบาย จริง  ๆ หา อะไร เปรียบ ไม่ ได้.  ตั้งแต่ มา อยู่ หัวหิน นี้.  การ ป ฏิบ๚ ของ คุณ ชัย เป็น อย่าง ไร บ้าง.” 
“ดีค วับ”,  พระ ชัย ว่า.  “เป็น ผล ของ การที่ มา อยู่ ตาม ลำ ฟัง.  เหิน ได้ ชัดเจน  จิต มัน สงบ เร็ว 
มาก.  เพราะ เหตุ นี้ พระ พุทธเจ้า ท่าน จึง สอน ให้ ปลีก ตัจจ จก หมู่’  และ ให้ ไป อยู่ ตาม กํ้า.  โคน ไม้.  หรีอ เรีอ น 

วัา ง. 

“ไม' ต้อง สงสัย ว่า การ อยู่ คน เดียว ทำ ให้ จิต*’ งบ เร็ว-  อ่าน ดู ไน ประ ว้ดีข อง พระ อาจารย์ ใหญ่  ๆ 
ท่าน จึง ไป สำเร็จ ตาม ป้า ตาม เขา  ไกล บ้าน เรือน และ ผู้ ตน-” 

“ถ้า จะ นึก ถึง เรื่อง นั้น,  สถาน ที่ที่เ รา อยู่ นี้ก็ ยัง ไม' ใคร่ เพ มา ะ คง จะ ต้อง ไป เสาะ หา ที่ วิเวก มาก 

กว่า นี้ อีก.” 


“คง จะ ยัง ทำ ไม่ ได้”.  พระองค์ สูงอ อก ความ เห็น.  “เรา ยัง ไม่ฝ็ ประสบการณ์.  เคย อ่าน พบ 
ว่า  การ ไป ธุดงค์ นั้น  มี อันตราย แปลก  ๆ,  จาก คน บ้าง,  สัตว์ บ้าง,  ภูต ผี บ้าง.  การ เริ่ม ปฏิบ้ ติ เขา จึง แนะ นำ 
ให็ ไป อับ อาจารย์,  ไม่ ให็ ไป ตาม ลำ พง.  เพราะ ฉะนั้น ท่าน เจ้า คุณ บ้ญญ าฯ  ท่าน จึง กรุณา ตาม มา อกู่ 
เป็น เพื่อน ทั้ง  ๆ ที่ เรา ไม่ ได้ ขอ ร้อง,  และ ที่นี่ก็ เป็น แต่ เพียง บ้าน นอก,  ไม่ ใช ป้า.  ตอน ดึก  ๆ นั้งใ นก ลด 
คน เดียว ก็ ยัง เสียว  ๆ เห มีอน อัน,  ทั้ง  ๆ ที่ร้ ว่า ไม่ มี อะไร  แ ละมี ผ้า กาสาว พี สตร์ คุ้ม ครองอยู่.  เวลา เงียบ  ๆ 
แล้ว ก็มี เสียง อะไร แกรก กราก  ยัง อด เสียว สัน หสัง ไม่ ได้.  ที่ จริง เรา มา อยู่ นี่ก็ส บาย มาก,  มี ความ 
สะดวก ทุกอย่าง.  ด้อง ขอบ ใจ นาย ผินแ ละ พวก ชาว บ้าน ที่ อุตส่าห์ ใส่ บาตร ให้ เรา ได้ กิน ทุก  ๆ วัน. 
บ้าน สุด ท้าย ที่ เรา แวะ ตอน ขาก สับ นั้น,  คุณ ยาย แก่ อุตส่าห์ ใส่ บาตร เอง ทุก วัน.  พี่ มอง ดู ของ แล้ว ก็ นึก 
อนุโมทนา แผ่ ส่วน กุศล ให้ คุณ โยม,  ขอ ให์โ ยม อายุ มั่น ขวัญ ยืน และ อยู่ ไป อีก นาน  ๆ.  เรา สึก แล้ว ต้อ งก สับ 
มา เยี่ยม พวก ชาว บ้าน เขา ตะเกียบ นี้ อีก ให้ ใต้.” 

ภิกษุ ทั้ง สอง หัน มา ดู ทะเล ต่อ ไป.  ตอน นี้ ปรากฏ เมฆ ก้อน ใหญ่ ขึ้น ทาง ทิศ ที่ ตั้ง ของกรุงเทพฯ, 
แล้ว ค่อย  ๆ ขยาย ตัว ขึ้น อย่าง รวด เร็ว. 

“ทะเล นี้เป ลี่ยนุ แปลงอยู่ เริ่อ ย นะ”,  หลวง พี่ เอ่ย ขึ้น  “เมื่อกี้ ท้อง ฟ้า สะอาด สี สด ใส,  นี้า ทะเล 
ก็ดูสี นํ้า เงิน สด สวย.  ตอน นี้ ฟ้า มี เมฆ,  นี้า ทะเล ก็ เปลี่ยน เป็น สี คราม หม่น.  ถ้า เมฆ ดำ มาก  ๆ,  ทะเล 
ก็ จะ กลาย เป็น สี ดำ.  ธรรมชาติ ก็ เป็น อย่าง นี้ แหละ,  เปลี่ยน อยู่ เรื่อย ไป  ไม่ มี อะไร คง ที่.” 

“นั้น แหละ ครับ อนิจ วัง”,  พระ ชัย กล่าว. 

“ใจ คน เรา ก็ อย่าง นี้”,  หลวง พี่ กล่าว เสริม.  “สด ชื่น แจ่ม ใส อยู่ ชั่ว ประเดี๋ยว ประ ดำ ว.  พอ มี 
อะไร มากระ ทบ  เห มีอน ที่ เมฆ โผล่ ขึ้น มา บน ฟ้า,  จิต เรา ก็ หม่น หมอง  เห มีอน ที่นี้า ทะเล เปลี่ยน เป็น สี 
คลํ้า ไป ง่าย  ๆ.” 

ระหว่าง ที่ พูด อัน อยู่ นั้น,  เมฆ ที่ ปรากฏ ขึ้น ทาง ทิศ เห นึอ ได้ กลาย เป็น ก้อน ใหญ่ สี เทา แก่ แผ่ 
กระจาย คลุม เกี อบ ตลอด ขอบ ฟ้า ใน ทิศ นั้น.  นี้า ทะเล กลาย เป็น สีเกี อบ ดำ  และ คลี่ นก็มี ขนาด ใหญ่ ขึ้น เห็น 
ได้ ชัดเจน.  ลม พีดแ รง ขึ้น  พา คลี่ น วิ่ง เข้า กระทบ ฝัง เร็ว และ ถี่ ขึ้น.  ระลอก ลูก เล็ก  ๆ นั้น ได้ กลาย เป็น คลี่ น 
ลูก ใหญ่  วิ่ง เข้า กระทบ ชาย หาด เสียง ตัง ซ่า  ๆ. 

พระ ชัย กล่าว ต่อ ไป ว่า  “ทะเล นี้ ช่าง มีพสั ง มาก เหลือ เภิน นะ ครับ,  เพียง แรงกระทบ ของ คลี่ น 
ก็ สามารถ ย่อย หิน ก้อน โต  ๆ ให้ แตก ทำลาย กลาย เป็น ทราย ไป ได้.” 

“นั้น ชิน ะ คุณ ชัย”,  หลวง พี่ สนับ สนุ น.  “ถ้า เรา สามารถ เอา พลัง ของ คลี่ นม าใข้ งาน ได้ 
จะ เป็น ประ โยชน์ ใหญ่ หลวง ที เดียว.  คุณ ชัย เป็น นาย ช่าง ใหญ่,  ทำไม ไม่ ลอง สร้าง เครื่อง อะไร ขึ้น 
มา ใช้ งาน ดู บ้าง.” 

“เรื่อง มัน มาก ครับ หลวง พี่”,  พระ ชัย ต่อ.  “เคย มี วิศวกร ชั้น ยอด ของ โลก พยายาม อัน หลาย สม้ย 
แล้ว.  สร้าง เครื่อง ขึ้น มา ก็ พอ ทำ งาน ได้  แต่ ผล ประ สิทธี้ ไม่ คุ้ม ค่า.  แล้ว ยัง มีบ้ญ หา เรื่อง ความ เสื่ 0 บ 
จาก นํ้า ทะเล และ แสง แดด*  จึง มี แต่ เพียง เครื่อง ที่ สร้าง สำหรับ ศึกษา ทดลอง,  ที่ใข้ งาน ได้ จริง  ๆ 
นั้น ยัง ไม่ ปราก ฎ.” 


“คง จะสื ปัญหา มาก มาย อย่าง คุณ ชัย ว่า นั่น แหละ  จึง ยัง ไม่ มี เครื่อง ยนต์ ใช้ พล งนำ ทะเล 
ทัง  ๆ ที่มี ทะเล มา หลาย ร้อย ล้าน ปี แล้ว.  ทะเล คง มี ประโยชน์ น้อย ใน ด้าน พล้ง งาน.  เรา มา ดู ทาง ด้าน 
ธรรมะ กัน ดี กว่า,  พี่ร้สึ กว่า จะ มี แง่ คิด ที่ เป็น ประโยชน์ มาก มาย.” 

“จริง ครับ หลวง พี่”,  พระ ชัย เห็น ด้วย.  “นอก จาก เรื่อง ความ ไม่ สงบ แล้ว,  ผม คิด ว่า  ทะเล 
ยัง เป็น บท เรียน ด้าน การ เปลี่ยน แปลง ได้ อีก.” 

“ถูก ด้อ ง”,  หลวง พี่สน้ บสนุ น.  “คุณ ชัย หมาย ถึง อนิจจัง สิน ะ.  พี่ คิด ว่า  ไตรลักษณ์ หรีอ สามัญ 
ลักษณ์ ทั้ง หมด เรา ดู ได้ จาก ทะเล.  เห็น ง่าย ที่ สุด  คือ  อนิจจัง,  ความ ไม่ เที่ยง.  มี อะไร ใน นํ้า ทะเล บ้าง ล่ะ ที่ 
ไม่ เปลี่ยน แปลง,  ว่า ถึง รูป ลักษณะ  นํ้า ทะเล ก็ เปลี่ยน อยู่ ตลอด เวลา,  มี น้อย เต็ม ที ที่นั่า ทะเล สงบ นิ ง, 
ไม่ มี การ เคลี่ อน ไหว.  ส่วน มาก นั่น นํ้า ทะเล เป็น ระลอก อยู่ แทบ ตลอด เวลา.  แม้ ว่า ใน บาง ขณะ จะ ดู 
เห มีอน ทะเล นิ่ง  แต่ ก็ เป็น เพียง ส่วน เดียว,  ส่วน อื่น ที่ ไกล ออก ไป นั่น อาจ กำลัง เค ลือ น ไหว ไม่ มาก ก็ 
น้อย.” 

“แม้ แต่ ความ เต็ม ของ นั่า ทะเล ที่ถึอ กัน ว่า ไม่ เปลี่ยน แปลง,  ก็ ยัง มี เค็ม มาก ขึนห รีอ เค็ม น้อย ลง 
ไป  ตาม จำนวน นํ้าจึ ดที่ไ หล ลง มา สู่.  ด้ง นั่น  แม้ ส่วน ผสม ของ ทะเล ก็ เป็น เรีอ งอ นิจ จัง เหมือน กัน. 

“พี่ เห็น ด้วย”,  หลวง พี่ กล่าว.  “แม้ อนัตตา ก็ดู ได้ จาก ทะเล.  คิด ดูสิ  นํ้า ทะเล เป็น ของ ใคร, 
ไม่มื ใคร คน ใด คน ห นิ่ง จะ อ้าง ได้ ว่า เป็น เจ้า ของ นำ ทะเล.  จะ ว่า นำ ทะเล ใน อ่าว ไทย นีมา จาก ไหน. 
มา จาก แมน าเ จ้า พระยา,  แม่ นำ แม่ กลอง,  หรีอ แม่ นำ ท่าจึ น.  นำ ตรง ไหน มา จาก แม่ นำ ไหน.  เวลา 
ถูก แดด เผา,  นำ บาง ส่วน กลาย เป็น ไอ,  เป็น เมฆ,  แล้ว ก็ เป็น ฝน กลับ สู่ แม่ นำ ลำธาร.  เมฆ ก้อน ไหน เกิด 
จาก ส่วน ไหน ของ ทะเล.  ก็ เหมือน ธาตุ ดิน  นั่า  ลม  ไฟ  ที่ รวม เป็น ร่าง กาย ของ เรา,  ไม่ มืใค รบ อก ได้ 
ว่า  ส่วน ไหน มา จาก เนื้อ หมู,  หรีอ เนื้อ รัว ตัว ไหน.” 

“ผม มอง ดูนํ้า ทะเล แล้ว ก็ นึก ถึง ความ หมาย ของ ค็า ว่า  ทุกข์’  ซึ่ง ท่าน แปล ว่า  การ เปลี่ยน 
แปลง  หรีอ  ภาวะ ทฑน ได้ ยาก.  ผม เห น ว่า  นื้า ทะเล อยู่ นิ่ง ไม่ ได้ เพราะ เหตุ แห่ง ทุกข์.  ไมมั ใคร สามารถ 
ทำ ให้ นื้า ทะเล หยุด นิ่ง ได้.  เพราะ เหตุ ใด นื้า ทะเล จึง หยุด นิ่ง ไม่ ได้.  พูด ตาม ทาง โลก ก็ด้ อง ว่า  เพรา ะมื 
กำลัง หนุน เนื้อ ง อยู่ ภาย ใน.  มอง ทาง ธรรม,  กำลัง นั่น ก็ คือ แรง กิเลส.  ตราบ ใด ที่มื กิเลส อยู่ ภาย ใน, 
ตราบ นั่น จิต ก็ สงบ ไม่ ได้,  เช่น เดียว กับ ที่นื้า ทะเล จะ นิ่ง ไม่ ได้ ตราบ เท่า ที่ ยังมื กำลัง หนุน ของ คลื่น ใ ด้นื้า 
อยู่.  นั่า ทะเล นื้ยิ่ง เฝัา ดู ยิ่ง น่า ดู  และ ยิ่ง ให้ ความ รู้.  ดู นั่น สิ.  ตอน นื้เ มฆ ผ่าน พ้น ไป แล้ว  นํ้าก ลับ เป็น สี 
นํ้า เงิน,  ลม อ่อน ลง,  ค ลน ลูก ใหญ  ๆ กลาย เป็น เพียง ระลอก ลูก เล็ก  ๆ.  ต่อ เมื่อ มืลม  จึงมื คลื่น,  เหมือน ที่ ท่าน 
ว่า  ผล เกิด จาก เหตุ,  เมือ มื เหตุ จึงมื ผล.  ถ้า ตัด เหตุ เสย ได,  ผล ก จะ ไม่ ม ทาง บ้ง เกิด.  พระ พุทธ เจา 
ท่าน พิจารณา เห็น ว่า  ความ เกิด เป็น ทุกข์,  ท่าน จึง พยายาม จะ ปลด ทุกข์ โดย การทำ ให้ ใม่ เกิด 
พระ ปัฌญ าคณ ของ ท่าน เลิศ ลํ้าเ หนึอ กว่า บ'^^ ค^อ'^ จ'^^^  พราหมณ์  และ ฤๅษี ต่าง  ๆ ใน สมัย ของ ท่าน 
หรีอ ก่อัน หนา ท่าน,  ซึ่ง พยายาม จะ หลืก เลี่ยง ทุกข์ ที่ เช้า ใจ ว่า เกี่ยว ช้อง อยู่ ถ้บค าาม ค' ไย-  พยายาม 
บำเพ็ญ ตบะ เพี่อ ให้ ตัวฟ้ นอ บด ะ,  โดย คิด ไม่ ถึง ว่า ยิ่ง อยู่ นาน ยิ่งมื ทุกข์ บาก-  ไม่มื ใคร เห็น ถ่อง แท้ เหมือน 
พระพทธเจ้าซึ่งทรงพิจววณว^-ไ^นว่ว  ด้น เหตุ ของ ค วาบ ทุกข์ คือ  การ เกิด,  ไม่ ใช่ การ ตาย.  เพราะ ฉะ นั่น 


พระทุฑธเจ้าท่านจึงไม่ขดขืน|,มื่อพญๆมๅ-5มๅ(,รียฦร้0ง‘[ห้-^7ะ0งค์ท่ๅนปลงสังขาร.  ท่าน ทรง เห็น 
ว่า  อยู่ ไป ก็ มีแต่ จะ ลำบาก เพราะ ชราภาพ,  จึง ทรง ดับ ขน^ ปรินิพพาน,  สละ ร่าง โลกีย์ ท หนัก และ 
เต็ม ไป ด้วย ทุกข์ เสีย,  เข้า สู่ นิพพาน,  หลุด พ้น จาก ข้นธ์ และ ไม่ ก ดับ มาเ กีด สี ก.  ท่าน จึง พ้น ทุกข์ โดย 
เด็ด ขาด.  พระ ปัญญา คุณ ของ พระ 0 งค์เ ลิ ศลํ้า จริง  ๆ.” 

ภิกษุ ทัง สอง นั่ง ดู ทะเล ต่อ ไป ด้วย ความ สงบ.  ลม พ้ด เอื่อย  ๆ พา ระลอก เล็ก  ๆ วิ่ง เข้า หา 
ฝัง เป็น ชุด  ๆ,  ชุด แล้ว ชุด เล่า  ไม่ มี หยุด นิ่ง,  ระลอก ห นิ่ง หมด ไป,  ระลอก อื่น ก็ ตาม มา.  แต่ ละ ชุด จบ ลง 
ที่ ชาย หาด.  บาง ครั้ง ลม ส่ง นํ้า ให้ เกิด เป็น คลื่น ค่อน ข้าง ใหญ่ และ^ สูง,  ได้ ลม ส่ง ทัาย วิ่ง เข้า มา อย่าง 
เร็ว,  ทำ ท่า คล้าย จะ วิ่ง เลย ขึ้น ไป ถึง ชาย หาด ที่ แห้ง  แต่ ไม่ สำ เร็; จ,  พอ เลย ขอบ นํ้า ขึ้น มา ได้ หน่อย ห นิ่ง 
ก็ หมด แรง  ยุบ ดัว ลง ไป เฉย  ๆ.  คลื่น บาง ลูก เกิด ขึ้น ไกล ออก ไป ใน ทะเล,  ก่อ ดัว เป็น คลื่น ค่อน ข้าง 
ใหญ่.  วิ่ง ฉิว มา ตลอด ระยะ ทาง ไกล,  มา ลบ ละลาย หาย ไป ที่ ส่วน บน ของ ชาย หาด ด้วย เสียง ดัง ซ่า 
ใหญ่  ดัน ทราย ที่ ชาย นํ้า ให้ กระถด ขึ้น ไป เป็น แนว ยาว.  คลื่น อีก ลูก ห นิ่ง เกิด ขึ้น ไกล  ๆ และ ก่อ ดัว เป็น คลื่น 
ใหญ่  วิ่ง มา ด้วย ความ รวด เร็ว คล้าย  ๆ กัน,  แต่ มา ได้ หน่อย เดียว ก็ หมด กำ ดัง  ยุบ ดัวส ลาย หมด ไป โดย 
ยัง ไม่ ถึง ชาย ฝัง.  คลื่น บาง ลูก เกิด ได้ ประเดี๋ยว เดียว,  ยัง ไม่ ทัน รวม ดัว เป็น ลูก ใหญ่  ก็ ละลาย หาย ไป เสีย 
แล้ว.  ถ้า จะ เปรียบ กับ คน,  ก็ เห มีอน กับ ผู้ที่ ตาย ตั้งแต่ ยัง เด็ก,  ไม่ ทัน ได้ เห็น โลก หรีอ ก่อ กรรม ให้ เป็น 
วิบาก มาก มาย.  คลื่น บาง ลูก วิ่ง มาส ลาย เอา ตอนกลาง  ๆ ห่าง จาก ฝัง พอ ดู,  นิ่ก็ เปรียบ เห มีอน คน ที่ อยู่ จน ถึง 
เป็น^ หญ่.  คลื่น ที่ แล่น ฉิว ขึ้น มา จน ถึง บน หาด ก่อน ที่ จะ หมด กำ ดัง ยุบ หาย ไป,  เปรียบ เห มีอน คน ที่ อยู่ มา 
จน แก่ และ หมด กำ ดัง ตาย ไป เอง.  คลื่น บาง ลูก เกิด ขึ้น ไกล ออก ไป ใน ทะเล  รวม ดัว เป็น คลื่น ลูก ใหญ่ 
สูง,  เปรียบ เห มีอน คน ที่ ได้ สร้าง เสริม อำนาจ หรีอ อิทธิพล จน มี ฐานะ สูง ส่ง เหนือ คน ส่วน มาก  แต่ ก็ ต้อง 
สลาย ดัว ไป ใน ที่ลุ ด,  ไม่ สามารถ รอด พ้น ความ สลาย ไป ได้.  อย่าง เดียว กับ คน ที่ ไม่ อาจ หนืค วาม 
ตาย  แม้ ว่า จะ มี บุญ หนัก ศักดี๋ ใหญ่ หรีอ อำนาจ วาสนา ดัก เพียง ใด. 

บาง ครั้ง คลื่น เกิด ขึ้น พร้อม กัน เป็น ชุด ใกล้  ๆ กัน,  แล้ว วิ่ง เข้า หา ชาย หาด พร้อม กัน  ดู คล้าย 
จะ วิ่ง แข่ง กัน.  หลาย ลูก ดับ หาย ไป ตั้งแต่ ใน ตอน ด้น.  บาง ลูก มา จบ เอา ตอนกลาง  ๆ.  บาง ลูก มา จบ 
เอา ตอน จะ ขึ้น ชาย หาด แล้ว.  มี ไม่ กี่ลูก ที่ ทรง ดัว มา จน ถึง ขอบ สูง สุด ของ แนว นํ้า.  แต่ ไม่ มี ดัก ลูก เดียว ที่ จะ 
วิ่ง เลย ขึ้น ไป ถึง ตอน ที่ ทราย แห้ง. 

มอง ไป สุด สาย ตา  เห็น ทะเล มี แต่ การ กระฉอก เป็น ระลอก,  ไม่ มี ส่วน ใด ที่ ราบ เรียบ.  ทุก ส่วน อยู่ 
ใน สภาพ เคลื่อน ไหว,  บาง ส่วน กำ ดัง่ สูง ขึ้น,  บาง ส่วน กำ ดัง ตํ่าล ง.  บาง ส่วน กำ ดัง ยืด,  บาง ส่วน กำ ดัง 
หด.  บาง ส่วน กำ ดัง งอก,  บาง ส่วน กำ ดัง สลาย. 

ระลอก หรือ คลื่น นี่ก็ เหมือน กับ คน เรา.  ทุอง ทะเล กัน กวาง ใหญ่,  เปรื ยบ เหมือน สากล โลก 
ที่ คลา คลํ่า ไป ด้วย มนุษย์ และ สัตว์.  ระลอก หรือ คลื่น หนึ่ง ลูก เปรื ยบ เหมือน คน หนึ่ง คน หรือ สัตว์ หนึ่ง 
ตัว.  คน หรือ สัตว์ ประกอบ ด้วย ธาตุ สี่ที่ รวม กัน ขึ้น ด้วย อำนาจ ของ กรรม,  เช่น เดียว กับ ระลอก ที่เกิ ต จาก 
นํ้า ทะเล  ผลัก ตัน ด้วย แรง ลม และ การ เคลื่อน ไหว ของ โลก.  คลื่น ลูก ใหญ่ เปรียบ เหมือน คน ใหญ่ โต, 
มืฐา นะ ดี,  มี อำนาจ หรือ มื อิทธิพล มาก.  คลื่น ลูก เล็ก เปรียบ เหมือน คน ที่ตํ่า ด้อย.  คลื่น ที่ สูง ใหญ่ เปรียบ 


เหมือน คน ที่ธุ [ง สัก ดิ,  มื อำนาจ วาสนา.  คลืน ที่เค ลือ นที่ เร็ว เปรียบ เหมือน คน ที่มื อำนาจ หรือ ความ 
สามารถ มาก  อาจ นำ ตัว เอง ให้ ก้าว หน้า ไป ได้ เร็ว กว่า ค นอน  ๆ . คลืน ลูก เล็ก วิง ช้า  ๆ เรี่ย กับ ผิว นำ,  เปรียบ 
เหมือน ผู้ที่มื ฐานะ ด้อย,  ด้อง ตก เป็น บริวาร  คอย วิ่ง ตาม ผู้ที่มื ฐาน ะลู [งก ว่า,  มี บทบาท เป็น เพียง ตัว 


ประกอบ ใน สังคม. 

คลืน ทุก ลูก,  จะ เล็ก หรือ ใหญ่,  สูง หรือ ตํ่าอ ย่าง ไร ก็ ตาม,  ย่อม ประกอบ ขึน ด้วย นำ ซึง เปรียบ 
เหมือน ธาตุ สี่,  บวก กับ เหตุ ที่ ทำ ให้ เกิด คลืน  คือ  กระแส ลม และ แรง หมุน ของ โลก  เหมือน กับ คน ท 
เกิด จาก พลัง ของ กรรม.  คลืน ก็ ดี,  คน หรือ สัตว์ ก็ ดี,  เกิด ขึ้น แก้ว ก็ แล่น ไป ตาม แรง กรรม.  คลืน เกิด ขืน แก้ว 
ก็ แล่น ไป ด้วย กระแส ลม และ สาย นํ้า,  จะ แล่น เร็ว หรือ ช้า,  ยั่งยืน หรือ สลาย ไป อย่าง รวด เร็ว,  แก้ว แต่ กำลัง 
ส่ง.  ไม่ ว่า คลืน ลูก ใหญ่ หรือ เล็ก,  สูง หรือ เตี้ย,  แรง มาก หรือ แรง น้อย,  ต่าง ก็ วิง เช้า หา ฝัง,  แก้ว ก็ สลาย 
ลง บน ชาย หาด ภาย หลัง ช่วง เวลา ต่าง  ๆ กัน.  เช่น เดียว กับ คน ทุก คน,  เกิด ขืน แก้ว ต่าง ก็ มุ่ง ไป สู่ จุด จบ 
คือ ความ ตาย ใน เวลา ต่าง กัน ตาม กรรม.  จะ บุญ หน้ก สัก ด ใหญ่ หรือ ตำ ด้อย เพียง ใด,  ก็ จะ ตอง จบ ลง ด้วย 


ความ ตาย  เห มี. อนที่ คลืน ทุก ค ลืนด้ อง จบ ลง บน ชาย หาด. 

ภิกษุ ฑงส อง นั่ง เงียบ  ๆ,  พิจารณา ไตรลักษณ์ ที่ ชาย หาด ด้วย โอ ปนยิ โก  จน แสง อา ทิต ย ลับ 
ขอบ ฟัา จึง พร้อม กัน ลุก ขึ้น และ เดิน ช้า  ๆ กลับ ที่ พำนัก. 

ใน สมัย พุทธกาล เคย มีผ้ สำเร็จ อรหัตผล เพียง ด้วย การ พิจาร ณ' บ^ นัาที่ เกิด ขืน แด้ว ล^ ลวย 
ไป,  หรือ พิจารณา มลทิน ที่ เกิด ขืน ใน ผ้า เช็ด ชาม.  ใน สมัย แห่ง กิเลส หนา เช่น ปัจจุ ปันนี  คง ไมมั ใคร 
สำเร็จ เพราะ พิจารณา คลื่น ที่ ชาย หาด,  แต่ การ พิจารณา คลื่น เช่น ที่ เล่า มา นี้ก็ น่า จะ ลอง ปฏิ บติดู 
บ้าง  คง จะ ไม่ เสีย เวลา เปล่า. 

ป๋จฉิ ม วาท.  แต่ ละ คน ใน โลก นี้ เป็น เสมือน ลูก คลื่น ใน มหาสมุทร แห่ง วัฏสงสาร.  เช่น เดียว กับ 


คลื่น ใน มหาสมุทร,  มนุษย์ เกิด ขึ้น จาก การ รวม ของ ธาตุ ทั้ง สี่ โดย อาศัย กำลัง ของ กรรม.  พัฒนา ต่อ 
ไป ตาม อำนาจ ของ กรรม,  มืขึ้ น,  มืล ง,  มืเร็ ว.  มื ช้า.  และ ใน ที่ลุด ลง เอย ด้วย การส ลาย ที่ ชาย หาด แห่ง 
ความ ตาย..  แต่ มนุษย์ นั่น ไม่ ได้ หาย ไป ไหน.  เพียง แต่ เปลี่ยน รป ไป จาก สภาพ ที่ เคย ปรากฏ ไป เป็น 
อย่าง อื่น.  เช่น เดียว กับ คลื่น ที่ เคย เป็น  “ลูก คลื่น”  ไป เป็น  “นํ้า ทะเล”  เหมือน กับ ส่วน อื่น ใน ทะเล. 
ส่วน ที่ เคย เป็น  “ลูก คลื่น”  นั่น ไม่ ได้ หาย สูญ ไป ไหน.  แต่ กลับ ไป สู่ ทะเล นั่น เอง. 

เมื่อ ท่า ใ^ ด้อ่า นบ ท ความ ธรรม ประ ย^ต์ น^  “ตุ/ ฌชั 2 /"  จะ ไม่ สา มาร I ^ อ่าน เรื่อง ของ ตัว เอง ได 
เพราะ เขา ไตั เป็น ลกค ลื่น ที หมด แรง อ่งไ ป^ ปี อ่ว^  มั้' ร 7 เขา เป็น ค คืน ลูก ที ออก 

จะ พิเศษ อย่,  ใดยเกิดขึ้นอย่างค่อนข้างจะตํ่าต้อปีไกอออก^^ปไ^น^กะเ^^  ก่อ ตัว ขน เป็น คลื่น ลูก ใหญ่ และ 
สง,  ปี กำ ลง แรง,  วิง มา ด้วย ความ เร็ว ตัด,  ปี ท่า จะ แล่น ขึ๋^น ไป ลูง มาก บน ขา ปี หาด ^ แต แล้ว โดย ที นทีและ ไม่ ปี 
ใคร นึก ตัน,  คลื่น ลูก นั้น ได้ หมด กำลัง ล่ง ลง อ ปีา^ กะ ทีนด้ น ^ "คุณ ชัย"  หมด กรรม ลง อย่าง ปุบป้ บ, 


เป็น อุทาหรณ์ ของ อนิค ตัง อย่าง แล่ ม แล้ง- 

ปี หรือ ที แม้ คลื่น ลูก ใหญ่ ที' สุด จะ ดำรง สภา' คอ ย่ได้ ดล อด กาล^ 

- ปี หรือ ที่ ใคร จะ หนี เกิด,  แก่  เตั' บ,  ตาย ไป ได้,  แม้ จะ เป็น คน ดีทีสุ ด. 
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